Kislabnyom tippek

Hogyan vegyuk ra a csaladtagokat az energiatakarékossagra?

Valogatas az E.ON EnergiaKoézosségek verseny 2013/14 évadanak 1. versenyfeladataibol

Legkisebbek (totyogo koruak)

A kornyezettudatos nevelés mar egészen kis korban elkezdheté: az apré6 gyermekek szamara sziileik cselekedete, viselkedése a
kovetend6 példa - ha a felnéttek figyelnek energiapazarlé szokasaik mérséklésére, a kicsik is boldogan kdvetik 6ket.

Kicsi és nagy gyermekek

Egyutt tarsasozik a csalad. Anya mesét olvas.

Kisebb gyermekeket bizzunk meg komoly feladatokkal, amiket alapvetéen nem &k (Villanyasz csapat)
csinalnak, de blszkén segitenek. llyen feladat lehet példaul az eloszték
kikapcsolasa lefekvés el6tt vagy a telefon feltdltése utan, a TV stand-by
Uzemmadjanak kikapcsolasa stb.

Zsebpénzt kapo gyerekeket motivalhatunk azzal, hogy az energiamegtakaritas
értékével noveljik a zsebpénziket.

Ha a gyerekek észrevesznek valamilyen pazarlast a lakasban (nem kapcsoltuk le a
lampat, nyitva maradt az ablak, nincs letekerve a fltés stb.), akkor szdInak és ezzel
jutalompontokat vagy jutalommatricakat gydjtenek, amik aztan tetszéleges
darabszam utan bevalthatok valamilyen apré6 meglepetésre, egészséges
finomsagra stb.

Végezziink kisérleteket a gyerekekkel! Ld. nyari melegben az ablakok elsététité-sének fontossagat megvizsgalhatjuk a csoki-
kisérlettel: nézzilk meg mi torténik, ha a csokit lehizott redényds ablak parkanyara tesszik, illetve ha “napoztatjuk” a csokinkat
ugyanezen a parkanyon © Beszéljuk meg az eredményt.

Csaladi ko6zos programként elmehetiink a gyerekekkel olyan helyekre, amelyek az altalunk megsporolt dolgokrél szdlnak. Fontos
megismertetni vellk, hogy az aram, ivoviz, gaz nem csak magatdl jon a konnektorbdl, csapbdl és tlizhelybdl, hanem sok ember sok
munkajanak készdnhet6en jut el a haztartasunkba. Ismertessiik meg 6ket a folyamattal!

Remek gyerekeknek szdl6 kiadvanyok is vasarolhatéak energiatakarékossag, kornyezetvédelem témaban.

A csalad

Meérjik fel és irjuk 6ssze energiapazarld szokasainkat, tudatositsuk ezeket a csaladtagokban.

Jobban érthetévé teszi életmddunk Oko- és karbon-labnyomat, ha koérilnézink kicsit a vildgban: a neten példaul tébb olyan
fotdsorozatot talalunk, amely a vilag killénb6z6 orszagaiban €16 csaladok életébe enged bepillantast és 6sszehasonlitja a haztartasok
altal fogyasztott havi élelmet, a gyerekek halészobait, jatékait, életkdrilményeit. A képeket és az egyes orszagok labnyomaira
vonatkozé oldalakat nézegetve érdemes elgondolkodni és Osszevetni csaladunk és hazank karbon-labnyomat mas orszagok és
csaladok labnyomaval!

Szembesitsiik a csaladot az elektromos készllékek lemért fogyasztasaval. J6 csaladi program lehet példaul az is, ha mindenki
megtippeli, hogy melyik kisgép fogyasztja a legtdbbet a haztartasban, ezt a fogyasztasmérdvel leellendrizziik, majd egy beszélgetés
soran probalunk mas lehetéségeket keresni a legtdbbet fogyasztd eszkdzok lecserélésére, kiiktatasara.

Keresslink megoldasokat a pazarlas felszamolasara. Kezdjik a leghatékonyabbal, a példamutatassal!
Hatarozzunk meg felel6sségi és feladatkdroket a csaladtagok kdzoétt a fogyasztascsdkkenté megoldasok kivitelezésére.

Helyezziink el figyelemfelhivd, takarékossagra buzditd posztereket, rajzokat, cédulakat a megfeleld helyeken, Id. flird6szobatlkor,
hitészekrény, villanykapcsolé, radiator.

Havi megbeszélés keretében vitassuk meg, hogy volt-e értelme az eréfeszitéseinknek. Kisérjik figyelemmel az elért eredményeket
tartsunk rendszeres megbeszélést a tovabbi teend6k meghatarozasara.

Jutalmazas: Az odafigyeléssel, viselkedésmegvaltoztatassal, z6ld megoldasokkal megtakaritott 6sszeget a csaladra koltjik (pl. kozos
programra, nyaralasra) vagy olyan beruhazast valdsitunk meg belble, amivel még energiatakarékosabbak lehetlink.

Felnéttek motivalasa

Olvassunk és tudjunk meg minél tébbet az energiatakarékossag témajardl kozdsen.

Karacsonykor és szlletésnapokon adjunk ajdndékba olyan vasarlasi utalvanyt vagy akér konkrét ajandékot, amivel energiat
sporolhatunk (pl.: takarékos izzok, napelemes eszkdzok, Ujrahasznositott ajandékok stb.).

Az btleteket kdszonjiik az E.ON EnergiaKézésségek versenyben részt vevé Csodas Csajok Csaladja, Kada, Kopaszhegy,
Okomenius, Rezsiszeliditék, TakiMakik, Zoldfiilliek, Z6ldDi6 és Villanyasz csapatoknak!

A tippek és otletek forrasa a Kislabnyom Hirlevél 59. szama.
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