Kislabnyom tippek

50 dolog, amit magunk is elkészithetunk

A bolti termékek nagy része jelentés mennyiségl egészségtelen dsszetevét (Id. élelmiszerek), illetve mérgezd anyagot tartalmaz
(kozmetikumok, tisztitdszerek stb.), amelyek nem csak a vasarlora, de a kdrnyezetre is karosak.

Ha vesszik a faradtsagot és magunknak készitjik el az alabbi termékeket, azzal kiméljuk a koérnyezetet, az egészségiinket, pénzt
sporolunk, és a készités soran arra is oda tudunk figyelni, hogy lehetéleg természetes, bio 0sszetevéket hasznaljunk.

A pontos (magyar nyelvi) leirasokeért kattintsunk az alahuzott részre!

50 otthon is elkészithet6 termék:

Hazi ketchup — Jobb az ize, mint a boltinak és nem tartalmaz hozzaadott cukrot.
Hazi majonéz — Egészséges majonéz természetes dsszetevékbdl.

Mogyorévaj — Egy 6sszetevobél: foldimogyorébsl ©

Hazi fehér kenyér — Klasszikus recept élesztével.

Hazi nutella — Tegyuk ink&bb ezt a palacsintaba a bolti krémek helyett! Ennek legalabb tudjuk, mik
voltak az dsszetevéi...

Hazi vaj — Egy konyhai mixer (er6sebbeknek habverd), egyetlen hozzavald és kész is.

Joghurt — Sir(, krémes joghurt, aminek a savanyusagat és s(iriségét is mi magunk szabalyoz-
hatjuk!

Flszerkeverékek — Talan meglepd, de még a flszerkeverékekben is lehetnek erésen
megkérddjelezhetd dsszetevok, Id. izfokozok, tartositoszerek stb. Sokkal egészségesebb, olcsdbb
és finomabb a sajat készitési keverék! A linken 4 féle keveréket talalunk.

Salatadntet — Francia, joghurtos, citromos, balzsamecetes Ontet és vinaigrette — érdemes mindet
kiprobalni!
Fenydriigy szérp — Nem csak szorp, gyogyszorp, és még finom is!

Mézes sampon — Segitségével megszabadulhatunk a korpasodastdl, hajunk kevésbé zsirosodik,
és egészségesebb lesz.

Hazi hajkondicionalok — 5 féle recept, csupa természetes hozzavaldval.

Tusflirdé — Taplalo tusfiirdé hazilag, mandulaolajjal.

Borotvakrém — Természetes dsszetevdivel puhitja, nyugtatja és taplalja a bért, illetve csdkkenti a
sz8rtliszégyulladas el6fordulasat.

Hazi fogkrém — Hatékony, gyorsan elkészll, sokaig elall, nagyon kevés alapanyag kell hozza, és
minden, ami benne talalhato, nagyon jétékonyan hat mind a fogakra, mind a foginyre.

Szajviz — Gyégyndveényes, illdolajos, szédabikarbonas.
Dezodor — Folyékony és stiftes dezodorok gydgyndvényekkel és illéolajokkal.

Kamilla-harsvirdgos hidratalokrém — Hidratalo, bérpuhitd, bértaplald, antibakterialis, és antialler-
gén Osszetevék (méz, méhviasz, mandulaolaj).

Naptej — A fényvédd krémek nagy tébbsége karos anyagokat is tartalmaz, azaz tébbet art, mint
hasznal. Ideje attérni valami természetesre!

Tisztitokends — Ujrahasznalhaté nedves torlskendék régi trikokbdl, hazi tisztitdszerbe aztatva, régi
térlékendés tasakban tarolva.

Szempillafesték — Zero waste festék, dsszetevék: mandula, aloe vera és méhviasz, elkészités
videon.

Ruzs — A recepthez kell méhviasz pasztilla (vagy lap), shea/kakadvaj és kokuszolaj. A ruzst
kedvink szerint szinezhetjik kulénbdz6 természetes porokkal, Id. céklaporral, ha pirosat
szeretnénk, kakaoporral, ha barna arnyalatot és bentonitagyaggal, ha matt textdrara vagyunk vagy
tébb szinben kaphatd mica porral (természetes, asvanyi alapu kozmetikai szinezék).

Szemhéjtus aktiv szénbdl — Par perc alatt kész, vegyi anyagok felhasznalasa nélkiil.

Bronzosité — Nagyon kénnyl elkésziteni, olcso, izlés szerint alakithatd, és sokkal jobb a bérnek,
mint az ipari termékek.

Természetes arcpirosité — Céklapor és nyilgyokérliszt — és kész is pirosito.
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https://edespofa.blog.hu/2016/02/26/cukormentes_hazi_kechup
https://www.turmixvilag.hu/egeszseg/egeszseges-majonez-hazilag/
https://www.zizikalandjai.com/2013/11/hazi-foldimogyorovaj.html
https://www.recepttar.hu/recept/hazi-kenyer/qj5rw66
https://sobors.hu/receptek/hazi-keszitesu-nutella-recept/
https://streetkitchen.hu/alapkeszitmenyek/vaj-hazilag/
https://www.cookta.hu/hir/20171128-kremes-joghurt-hazilag-nagyon-egyszeruen
https://sobors.hu/receptek/fuszerkeverekek-hazilag-recept/
https://nlc.hu/gasztro/20160407/salata-ontet-recept/
https://gasztroangyal.hu/receptek/fenyorugy-szorp/
https://www.tudasfaja.com/hazi-mez-sampon-ami-csodakra-kepes-a-hajaddal/
https://www.stylemagazin.hu/hir/5-hazilag-is-elkeszitheto-hajkondicionalo-a-hajad-apolasanak-erdekeben/11575/hajapolas/
https://www.retikul.hu/kencefice/tusfurdo_hazilag/
https://www.retikul.hu/kencefice/borkimelo-borotvakrem-hazilag/
https://www.vous.hu/hir/20170706-diy-egeszseges-fogkrem-hazilag-3-hozzavalobol
https://divany.hu/eletem/2014/03/12/minden_amit_tudni_akart_a_szajoblogetorol/
https://divany.hu/lajfhekk/2012/03/17/keszitsen_hazilag_dezodort/
https://eletszepitok.hu/mezes-kamillas-harsviragos-hidratalokrem/
https://gyogyfuveskertem.hu/naptej-keszitese-hazilag/
https://begreeny.com/konyhai-nedves-torlokendo-keszitese-hazilag/
https://www.youtube.com/watch?v=2fZYJpljgd0
https://www.helloladies.hu/keszits-ruzst-hazilag.html
https://www.retikul.hu/kencefice/zsenialis_otlet_szemhejtus_aktiv_szenbol_5_perc_alatt_osszedobod
http://idszepseg.net/csinald-magad-hazi-bronzosito.html
https://femina.hu/terasz/pirosito_hazilag/

Alapozé — Ha szeretnénk a lehet6 legtobb mesterséges vagy vegyi anyagot elkeriini a bérapolas
soran, nem art az alapozét is hazilag ,0sszeitni”.

Szérum szemrancok ellen — Az OsszetevOkért (Id. jojobaolaj, ligetszépeolaj, granatalmaolaj,
répamag olaj stb.) valészin( kell sétalni egy nagyobb koért, de az eredmény megéri!

Ajakapolé — Hidratal6 ajakbalzsam csupa természetes 0sszetevokbdl.

Levendulas fiird8s6 — Ennél egyszeriibben nem lehetne flird6sot késziteni! Kell hozza keseriiso,
tengeri s6, széritott levendulavirag és levendula illéolaj. Ha ez meg van, mér csak a leirast kell
kévetnink.

Ranctalanité krém — A recept elkészitése nem okozhat gondot, az alapanyagok ugyanis barki
konyhajaban fellelhetdk.

Citrom és levendula aromaterapias gyertya — A legfébb 6sszetevl a szbjaviasz, mert az ebbdl ké-
szt gyertyak tisztabban égnek és kevesebbet kormoznak.

Palcikas illatosité — Mondanunk sem kell, a boltban kaphaté illatositok nagy része minden csak
nem természetes, a palcikas pedig draga is. Készitslink sajatot, valasszuk a kedvenc illdolajunkat,
vagy keverjunk dssze tdbb olajat, és alkossunk Uj illatokat.

Potpourri — Olyan egyszer(i megcsinalni, hogy bolondsag lenne fizetni érte! Fliszerekre, illéolajok-
ra, feny6agra, magokra van szikség.

Aromaterapias autdillatosité — A gyari, mérgezd utantélté folyadékok helyett toltsiik a sajat,
egészséges, illatos keverékiinket az Uvegcsébe, vagy csepegtessink illéolajokat egy kisebb
darab textiliara.

Légfrissité zselé illéolajokkal — Barmilyen illéolajat vagy azok keverékeit hasznalhatjuk a zselés
Iégfrissiténkbe.

Légfrissitd — Légfrissitd és fertStlenitd spray hazilag, izgalmas illdolaj-kombinaciokkal.

Papirragaszté kézmiveskedéshez (csiriz) — szinte semmibe sem kerdl, pillanatok alatt elkészit-
hetd, s csaknem mindenféle papir ragasztasara alkalmas.

Textil konyhai ,papirtorl6” — Elegiink van a végtelen mennyiségben elhasznalt és kidobott
papirtdrl6kbdl? Itt az ideje attérni textilre: Ujrahasznalhatok, jol néznek ki, és spoérolunk velik.
Videdn az elkészités!

Haztartasi fehéritd — 5 hatékony, természetes hazi fehérito.

Méhviaszos butorapold — Ujra ragyognak a butorok ezzel a kénnyen elkészithets butorapoldval.

Suroldszer furdékadakhoz — A poritott tojashéj szédabikarbonaval vagy szappanos vizzel keverve
remek suroldszer!

Folyékony mosészer — Mosdszappan reszelék, szdédabikarbona, mosdszdda és viz — se tobb, se
kevesebb!

Természetes 6blitd§ — Egyszer, olcs6 és nem kapunk allergiat téle.

Folyékony mosogatészer — Vegyszermentes, olcsébb, mint a bolti, rdadasul még hatékony is.

Mosogatétablettak moségatégépbe — Nagyon egyszer( elkésziteni, fillérekb&l megvan, és még a
csomagolasi hulladék is minimalis (minden 6sszetevéjét meg lehet vasarolni 1kg-s zacskokban).

Folyékony szappan — Régi szappandarabokbdl, 10 perc alatt.

Természetes fertStlenité spray — Nem kell hozza mas, csak szdédabikarbona, ecet, teafaolaj és
viz. & ‘ y

Uvegtisztité — Kérnyezetbarat, mérgezé anyagoktél mentes és nem mellesleg rendkiviil olcsé
tisztitoszer.

A

Képek forrasa: https://www.zizikalandjai.com, https://wellandfit.hu, https://www.vitacost.com,
https://soapbox.hu, http://idszepseq.net, https://femina.hu, https://www.5letshop.com, https://masni.cafeblog.hu
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https://www.retikul.hu/kencefice/folyekony_alapozo_hazilag/
https://gyogyszernelkul.com/oregedesgatlo-szerum-es-szemranckrem-hazilag/
https://soapbox.hu/igy-keszits-ajakbalzsamot-hazilag-termeszetes-osszetevokbol/
https://www.almaimotthona.hu/levendulas-furdoso-hazilag.html
https://tippeknoknek.hu/ranctalanito-krem-hazilag.html/2
https://www.agraroldal.hu/aromaterapias-gyertya-keszitese-noe.html
https://sajatotthonprojekt.blog.hu/2017/03/07/keszits_termeszetes_illatositot_hazilag_495
https://www.helloladies.hu/potpourri-keszites-hazilag-konnyeden.html
https://dejavuvilag.hu/hogyan-keszits-aromaterapias-autoillatositot/
https://femina.hu/otthon/legfrissito-zsele-hazilag/
https://naturfamily.hu/legfrissito-spray
https://www.5letshop.com/magyar/projects13/sk-alapanyag/b1.html
https://www.youtube.com/watch?v=Gn3LUuTN6qk
https://femina.hu/otthon/hatekony_feherites_hazilag/
https://idotetrisz.blog.hu/2013/04/18/oko_nagytakaritas_4_butorapolo_2_hozzavalobol
https://femina.hu/otthon/tojashej-takaritas/
https://korforras.hu/2016/12/03/folyekony-mososzer-hazilag-fillerekbol-szodabikarbona-es-mososzoda-felhasznalasaval-meglepetes-recept-vegen/
https://femina.hu/otthon/oblito-hazilag/
https://www.youtube.com/watch?v=RiNXK6LaRFY
https://masni.cafeblog.hu/2016/03/23/mosogatogep-tabletta-hazilag-ami-tenyleg-mukodik/
https://elcaminofrances.blog.hu/2020/02/11/zold_offtopic_folyekony_szappan_hazilag_10_perc_alatt_fillerekert
https://napidoktor.hu/blog/keszitsunk-fertotlenitoszert-hazilag/
https://berek.hu/2021/05/14/ablaktisztito-hazilag-elaruljuk-a-tuti-receptet/
https://www.zizikalandjai.com/
https://wellandfit.hu/
https://www.vitacost.com/
https://soapbox.hu/igy-keszits-ajakbalzsamot-hazilag-termeszetes-osszetevokbol
http://idszepseg.net/csinald-magad-hazi-bronzosito.html
https://femina.hu/otthon/legfrissito-zsele-hazilag
https://www.5letshop.com/magyar/projects13/sk-alapanyag/b1.html
https://masni.cafeblog.hu/2016/03/23/mosogatogep-tabletta-hazilag-ami-tenyleg-mukodik

Hasznos informacidk, kapcsolat
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Szerkesztéség:
GreenDependent Egyestlet

2100 Godolls, Eva u. 4.
Telefon: 06-28/412-855

E-mail: info@greendependent.org
Honlap: www.kislabnyom.hu
www.greendependent.org
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mailto:info@greendependent.org
file:///C:/Users/Vera/Dropbox/GreenDependent/Honlapok/Kislabnyom/Tippek/www.kislabnyom.hu
http://www.greendependent.org/
https://www.facebook.com/GreenDependent

