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3.B. Vallalasok

Kérjuk, mutassa be, hogy a Kislabnyom Energiatakarékossagi Versenyben mostanaig,
azaz 3. feladat beadasaig, a haztartasi klima-auditban (Id. 1. versenyfeladat) tett

vallalasaik teljesitésével hogyan haladtak!

Ha esetleg nem sikerilt valamelyik vallalast teljesiteni, indokolja, hogy miért. Kérjuk,

valaszait az 1. tablazatba irja!

Figyelem! Abban az esetben, ha a versenyhez késébb csatlakozott, és igy nem oldotta
meg az 1. feladatot és/vagy nem voltak eddig vallalasai, kérjik, most tegyen

vallalasokat, és 2. tablazatot toltse ki!

1. tablazat:

(csak akkor téltse ki, ha megoldotta az 1. versenyfeladatot - haztartasi klima-auditot)

1. vallalas (irja le réviden, hogy mi volt):

Sajat kenyér siitése. . Akkor és annyit, amire
valdban sziikség van.

Hogy haladtak a megvaldsitassal?

Tokéletes. Sokkal finomabb, a variaciok
szama végtelen, igy tudom, mit etetek a
gyerekkel. Es nem utolsé sorban
gazdasagosabb is, hiszem nem csak
olcsobb, de mivel jobban megbecsiljuk,
teljesen felhasznaljuk, és nem kerdl
szemétbe. Sajnos ez ezel6tt elég gyakran
el6fordult.

Nehézségek, sikerek, szamszer(sitett eredmények

(amennyiben vannak):

A ségorom meg akart gy6zni, hogy nem éri
meg, ugyhogy szamoltunk.

A kenyér recept, amit leggyakrabban
készitek:

3dl tej ~ 50Ft

50g vaj ~ 80Ft

4009 lisz (sima és teljeskiorlésli 3:1) ~50Ft
2dkg éleszté ~17Ft

s0, cukor ~2Ft

A kenyérs(ité fogyasztasa a program alatt
3KWh ~ 45Ft

A 750g-s kenyér igy kb 244Ft-bdl jon ki, ez
hozzavetblegese a fele annak, amit eddig
ugyanennyi kenyérre koéltottink, pedig ez
egy viszonylag draga kenyér.

2. vallalas (irja le réviden, hogy mi volt):

Lemérjlk a haztartas energiafogyasztoit,
hogy pontos képet kapjunk, ezaltal
csokkenthessiik a villamosenergia
felhasznalasunkat.

dePendcnt

Fenntar‘thaté Megoldésok Egﬂestﬂetc

Nemzeti Fejlesztési Ugynikség
www.ujszechenyiterv.gov.hu
05 40 638 538

. .
— MAGYARORSZAG MEGUJUL

A projekt az Eurdpai Unié tAmogatdsdval, az Eurdpai
Regionalis Fi Alap tarsfinanszir valésul meg.




M
=y

L)
kis )/ [abnyom

"4

SZECHENYI TERV

Hogy haladtak a megvaldsitassal?

Ezt elég gyorsan sikerllt megvalédsitani és
okozott néhany meglepetést. Példaul, hogy
a hangszoré majdnem haromszor annyit
fogyaszt, mint a laptop. Eddig altalaban ki
sem kapcsoltuk ®

Nehézségek, sikerek, szamszer(sitett eredmények
(amennyiben vannak):

Egyetlen nehézséget a tlirelmem hianya
okozta, én mindent egyszerre akartam
megtudni, és nem varni egy napot az
eredményre. A méréseknek megfelel6en
atalakitottuk néhany szokasunkat, igy a
nappali aram fogyasztas havi ~7ezerrdl
~5zerre sikerult cs6kkenteni. Ennek nagyon
oralink!

3. vallalas (irja le réviden, hogy mi volt):

Unnepek klimatudatos eltéltése.

Hogy haladtak a megvaldsitassal?

Azt hiszem ez is sikerilt, a Scrabble
mindenhol atit6 sikert aratott! Azdta a
szlileim és a hugomék is elkészitették
maguknak a jatékot sajatkezlleg, s6ros
kupakokbdl. ©

Nehézségek, sikerek, szamszer(sitett eredmények
(amennyiben vannak):

Nehézségként emliteném, hogy az (innepek
csaladdal toltott részére, nem nagyon
vagyunk hatéssal. Prébalkozunk, de a
hagyomany, az hagyomany ,sajnos”.

Tovabbi vallalasok — ha voltak

(irja le réviden, hogy mi(k) volt(ak):

Szlrkeviz felhasznalas

Hogy haladtak a megvaldsitassal?

Annyit valtoztattunk, hogy a gyermek
kiskadjabdl nem ontjiuk ki a vizet, hanem
amig tart ezzel 6blitjuk a WC-t.

Nehézségek, sikerek, szamszer(sitett eredmények
(amennyiben vannak):

Elfelejtem, ez a legnagyobb nehézsége.
Szokassa kell tenni, de Ggy hiszem jé Gton
haladunk. Ennek készénhetéen a mult
hénapban 2 m3-rel sikertlt csokkenteni a
vizfogyasztast.

Rendkivil motivald, hogy ennek és a
elektromos késztlékeink fogyasztasanak
lemérésének is forintban mérhetd
eredménye van!

Tovabbi véllalasok — ha voltak +1 ©

Gyermek kornyezettudatossagra nevelése.

Hogy haladtak a megvaldsitassal?

Bar Vejke még csak 19hdénapos és nagyon
hosszU még az ut. De most nem lehet Ugy
bejénni a konyhabdl, hogy bekapcsolva
maradjon a radié. Ha lellink vacsorazni, a
neont le kell kapcsolni, és az asztal feletti
lampat felkapcsolni, ellenkez6 esetben borul
a vilag rendje ©

Nehézségek, sikerek, szamszer(sitett eredmények
(amennyiben vannak):

Rendkivil kdvetkezetesnek kell lenni, hogy
fel se meriljon benne, hogy masként is
lehetne. Aztan hogy ez bevalik-e... 20 év
mulva kiderul ©
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A feladat bekiildésének moédja:

¢ www.kislabnyom.hu honlapon keresztiil a versenyfeladat bekildése
menupontban, vagy

¢ e-mailben csatolmanyként az info@kislabnyom.hu cimre

A feladat online kitoltésének vagy emailen bekiildésének hatarideje:
2012. marcius 31.

Fontos tudnivald!

A Kislabnyom Tudasproéba 2. kérdéseire a helyes valasz minden kérdésre
megtalalhatd a projekt haztartasoknak szo6l6 kiadvanyaban:

1. Klimabarat haztartasok - Utmutatd csalddoknak:
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/csaladi utmutato web 1.pdf

JO VERSENYZEST KIVANUNK MINDENKINEK!

A szervez6k (GreenDependent Egyesiilet)

Tovabbi informacio:

Gall Veronika, Vadovics Kristof
Telefon: 28/412-855

Mobil: 20/334-2889

E-mail: info [kukac] kislabnyom.hu

Nemzeti Fejlesztési Ugynikség

Cle endent wnsisachenylarcgorhu
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