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Kik vagyunk?

GreenDependent 
Fenntartható Megoldások Egyesülete

– 2005-ben alakult közhasznú egyesület

– Küldetésünk:

"fenntartható életformák, termelési módszerek és 
fogyasztási szokások kutatása, kialakítása és 
terjesztése." 

– Kutatás és mindennapi élet közti „kommunikáció”



A Kislábnyom kampány célja

• Háztartások klímatudatosságának és 
fenntartható energiahasználatának 
növelése

• Viselkedésváltozás elősegítése, motiválása

• Karbon-szegény életmód 
népszerűsítése, jutalmazása, elterjesztése

• Megtakarítások ösztönzése: a klímabarát 
életmód nem csak a környezetnek előnyös!

• Beruházás nélkül is lehet!



Miért a háztartások? 1.
Energia végfelhasználás megoszlása

Forrás: GKM, 2008



Miért a háztartások? 2.
Szén-dioxid kibocsátás megoszlása

Forrás: KvVM, 2004



Viselkedésváltozás

• Cél: ne csak a kampány idejére változzon

• Több információ és tudás = megváltozott 

viselkedés

• Szükséges még:

– Megfelelő hozzáállás

– Információ és visszajelzés (pl. eredményes a 

viselkedésváltozás?)

– Infrastruktúra (tudás, hálózatok is!)

– Támogató közösség



Támogató 
közösség

Az érdeklődés 
felkeltése, pozitív 

hozzáállás kialakítása

Információ és tudás

Folyamatos 
visszajelzés és 
„ébrentartás”

Motiváció

Kislábnyomú, 

energia- és 
klímatudatos viselkedés

Rendezvények, vetélkedő

Képzések, kiadványok, honlap

Kalkulátor, verseny, hírlevél

Klíma-koordinátorok

Verseny értékes díjakkal,
megtakarítás



Lehetséges kislábnyomon?
A „Nagycsalád – kis lábnyom” kampány tapasztalata

21 nyertes nagycsalád 
karbon-lábnyoma 

Átlagos magyar  
karbon-lábnyom* 

Átlagos EU  
karbon-lábnyom* 

2 t/év/fő 5,03 t/év/fő 7,54 t/év/fő 

Téli hónapok alapján! 

Tartalmazza: az élelmiszertermeléshez, 
hulladékkezeléshez, valamint állami 

szolgáltatásokhoz (pl. egészségügy) kapcsolódó 1 
főre eső kibocsátásokat is. 

 

* Forrás: 

Európai Környezetvédelmi Ügynökség, 2009



Képzéseink karbon-lábnyomát 
semlegesítjük: gyümölcsfák ültetésével
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klímakoord. I. Wekerle Vác Parksarok Monor Érd Gödöllő

szervezés

kiadványok

étkezés és tálalás

energiafogyasztás

utazás

365 kg

130 kg

Összesen:
1,6 tonna CO2

Semlegesítés:
42 fa



Köszönöm a figyelmet!

www.kislabnyom.hu

www.greendependent.org

http://www.kislabnyom.hu/
http://www.greendependent.org/

