Kislabnyomos életmad:

Kislabnyomos csaladok, haztartasok, kéozosségek, filozofia

4 tagu észak-amerikai csalad = évi 1 liter szemeét

Z@EYF  Hogy lehetséges ez?

b Lehetséges vajon, hogy egy amerikai, San Francisco-ban él6 4 tagu csalad évente
ki csak 1 liter szemetet termeljen? De ha fejelnként évi 1 literrel szamolunk, még az is jo
teljesitmény lenne... Ime egy rovid ésszefoglaloé arrél, hogyan csinaljak.

Bea Johnson, a Nulla Hulladékos Ofthon (Zero Waste Home) szerzbje korabban
elképzelhetetlennek tartotta, hogy ennyire kevés szemetet termeljen, ahogy legtdbben
most még mi is... 2006-ban férjével és két kisfiaval San Francisco kulvarosaban éltek
egy koézel 300 mZ-es hazban. Akkori életiikkel azonban elégedetlenek voltak, ezért ugy
dontottek, hogy megprébalnak rajta egyszerisiteni. Dolgaik 80-90%-at kiselejtezték
(Lasd pl.: Kislabnyom Hirlevél 57. szam), tdbbek kdzott egyik autdjukat, és atkoltdztek

BeaJohnson  egy 130 m*-es hazba, kdzelebb a kdzponthoz, hogy gyalog is kézlekedhessenek.
Gabriela Hasbun . . . .
fényképe, forras: = AzOta vissza sem néztek: életlik és a haztartas minden részletét ugy alakitottak Ki,

http://metro.co.uk  hogy a leheté legkevesebb szemetet termeljék. Csak Ujrahasznalhaté szatyrot és

Uvegeket, dobozokat haszndlnak a bevaséarldshoz. A legtébb élelmiszert nagy

kiszerelésben veszik. A csaladtagok szinte minden ruhaja hasznalt ruha, és mindegyi-
kik teljes ruhatara elfér egy kis méretli bérondben - igy utazni is kdnnyen tudnak, figyelembe véve azt is, hogy életik
egyszerisitésével kiadasaik is kb. 40%-kal csdkkentek. Ha elutaznak, lakasukat kiadjak, hogy hasznositva legyen. Tavaly
nyaron Bea Franciaorszagban volt, hogy népszerisitse konyvének francia verzidjat. Utazasa alatt kdzdsségi meédian
kozzétett fényképekkel bizonyitotta, hogyan lehet ugyanazt a fekete lapszoknyat egy hénapig viselni minden nap mashogy
megkotve...

Bea szerint az egyszer( élet titka, hogy elsésorban a lakasunkba bevitt szemét mennyiségét csdkkentsiik. Mantraja, hogy:
"Utasitsd vissza, Csokkentsd, Hasznald ujra, Gylijtsd szelektiven, Komposztald" -- és bar

a szelektiv gyljtés fontos, véleménye szerint ez csak a legutolsé opcio kellene, hogy legyen. E
ime Bea néhany tipje, hogy hogyan csékkentsiik otthon a szemét mennyiségét:

Utasitsd vissza: ne fogadjunk el szérolapokat, ingyenes Ujsagokat és termékeket. :

Csokkents/Selejtezz: Tegyik szellésebbé otthonunkat. Hasznaljunk bevasarlo listat,
hogy kevesebb dolgot vigylink haza, és aztan kevesebb szemetiink is keletkezzen. \
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Hasznald ujra: valtsunk eldobhaté dolgokrél Gjrahasznalhatokra: vegylnk moshato Bea és csaladja ilyen zérhato
zsebkendbket és szalvétakat, ujratdltheté Uvegeket, moshatd torl6rongyokat (ami a livegedényeket visz magaval

kiselejtezett ruhabdl is lehet). A bevasarlashoz hasznaljunk moshaté vaszonszatyrot, magvak, szaraz termenyek, his
livegeket és dobozakat a sajtnak, hustermékeknek, savanyusagnak. €s sajt vasarlashoz.

Gyijtsd szelektiven: deritslk ki, hogy milyen hulladékot hova lehet vinni lakokérnyékinkén, de ez csak a legutolsé opcio
legyen. Kérdéjelezziik meg, hogy tényleg szikségunk van-e arra, amit meg szeretnénk venni, és jarjunk utana a kivalasztott
termék életciklusanak. Els6sorban nagy kiszerelésben és hasznalt dolgokat vegyilnk, és kertljik a mianyagot. Rengeteg
dolog, amit szelektiven gyUjtink végul az 6ceanokban vagy hulladéklerakékban kot ki...

Komposztald: amit csak lehet, komposztaljunk! J& nagy méret(i komposzt-gyiijtét valasszunk, hogy biztosan hasznaljuk.
(Arrol, hogy mi minden komposztalhato, Id. pl. a Kisldbnyom hirlevél 27. szamat.)

Bea elutasitia azt a vadat, hogy ezt a fajta életmddot csak a jomdédu kdzéposztaly tagjai tudjak megvaldsitani, vagy
legalabbis nekik konnyebb. Csaladja pont azért vagott bele az egyszeriibb, szemét-mentes életmdédba, mert anyagi
nehézségeik voltak, és pont a nulla hulladékos életmdd segitett nekik ebbdl kilabalni: kisebb hazba koltdztek, eladtak az
egyik autot, lényegesen kevesebb dolgot vasarolnak, és rengeteg mindent maguk készitenek természetes 6sszetevékbdl.

Az keseriti el leginkabb, ha az emberek azt hiszik, ilyen médon élni nehéz... mikor valdjaban igy élni olcsébb és sokféle
szempontbol koénnyebb, felszabadultabb |étezéshez vezet. Ha kevesebb cuccunk van, példaul, kevesebbet is kell
takaritanunk - rengeteg szempontbdl javul komfortérzetiink, életminéséguink.

Forras és tovabbi érdekes részletek:
http://www.treehugger.com/green-home/inspiring-family-generates-only-1-quart-waste-annually.html
http://metro.co.uk/2013/07/10/bea-johnson-we-said-no-to-plastic-and-are-much-healthier-since-adopting-zero-waste-3875289/
Béa Johnon honlapja: http://www.zerowastehome.com/

A tippek és otletek forrasa a Kislabnyom Hirlevél 58. szama.
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http://zerowastehome.blogspot.ca/p/book.html
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/57.kislabnyom_hirlevel_2013dec20_0.pdf
http://zerowastehome.blogspot.ca/search?updated-max=2013-09-09T00:00:00-07:00&max-results=1&start=6&by-date=false
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/27.kislabnyom_hirlevel_2011okt28.pdf
http://www.treehugger.com/green-home/inspiring-family-generates-only-1-quart-waste-annually.html
http://metro.co.uk/2013/07/10/bea-johnson-we-said-no-to-plastic-and-are-much-healthier-since-adopting-zero-waste-3875289/
http://www.zerowastehome.com/
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/58.kislabnyom_hirlevel_2014jan31_0.pdf
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