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TARTALOM 400 ppm, nemnovekedés,
Kislabnyom tippek kislébnyomos fejladés...

- Legtisztito szobanéveények . . . .
otthonra és az irodéba Gondolatok a Nemnovekedés konferencia utan

Akik olvastak 6 éve készllt kislabnyomos kiadvanyainkat vagy részt vettek kislabnyomos

képzéseinken, még a 350 ppm értéket hallottak gyakran t6llink, mint célértéket, melyre az akkor

S lelslelcle) Al (s PR EI R jellemz6 390 ppm kordili [égkori szén-dioxid-tartalmat cskkenteni kellene. Vilagszerte voltak ezzel
kérnyezettudatossag az értékkel azonositott akcidk, megmozdulasok, tobbek kdzott peticiok és faliltetések.

Kislabnyomos életméd

Az azéta eltelt révid id6szak alatt azonban globdlis szinten elértiink oda, hogy a klimakutatok szerint
belathaté id6én belil nem fog 400 ppm ala csékkeni a Fold légkérének szén-dioxid-tartalma. 2015-
LR NS R A E el elers | ben volt el6szor az, hogy a légkor szén-dioxid-tartalma egy egész honapra meghaladta a 400 ppm
z6ld életmod nagykévete! értéket - amelyre az elmult 1 millié6 évben nem volt példa! Es 2016 lesz az az év, amikor egy telies
éven &t a 1égkor szén-dioxid tartalma

Kislabnyom hirek 400 ppm felett van. Es ugy tinik, A szén-dioxid tartalom 400 ppm folé emelkedik ~ mus

egyeldre legalabbis, nincs visszadt. Belathatd iddn beliil ez nem fog megvaltozni s

- Hollandiaba bezarnak a ) . . W20
szénerémiivek? Ez az egyik legszélesebb kdrben AVAPPN m 2012

) ismert és az elmult években sokat e
- Elet az Uber utan... emlegetett jele annak, hogy
AUSTEREY nemndvekedésre van szikség.
. Nemnovekedésre, sét, kifejezett
Erdemes rapillantani csokkentésre a fosszilis
tlizel6anyagok kitermelésében és v S
felnasznalasaban. Nemnovekedésre, sozpem [ s
s6t drasztikus csdkkentésre az i g
- Cica-mica szokatlan Uveghazhatasu gazok, amelyek kozdl 388 PPM
helyeken az egyik legfontosabb a szén-dioxid,
kibocsatasaban.

EnergiaK6z6sségek hirek

400 PPM

396 PPM

- Permakultura-oazis a
sivatagban
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Kapcsol6do felhivasok A nemndvekedés azonban tavolrél sem csak a klimavaltozassal van kapcsolatban. Ahogy azt 2011

e g el i e ATe)e | marciusban megjelent hirlevellinkben irtuk, a "nemndvekedés” egyfajta mozgalomkent terjedt el
Europat! Franciaorszagban - majd szamos tovabbi orszagban - a masodik évezred elején, kdvetdi radikélis és
kritikus szemlélettel viszonyulnak a Fold eréforrasainak véges voltat figyelmen kivil hagyo, korlatlan
Igazsagossag okologiai ndévekedésen alapuld, termeléskézpontu, elidegenedett fogyasztéi tarsadalmunkhoz.

korlatok kozt Sokan egybdl elutasitjak ezt a fajta kritikus szemléletet és Uj ut keresését, mert a
nemnovekedést a "nem fejlédéssel” azonositjak. Nem err6l van azonban sz6: a nemndvekedés
mozgalom tagjai és szimpatizansai - hozza kell tegyem, sok mas mozgalom tagjaival és szamos
kutatéval egyiitt - olyan fejlédési utakat keresnek és igyekeznek a gyakorlatban is kialakitani,
megvaldsitani, amelyek nem jarnak eréforrashasznalat-névekedéssel. Nem méretbeni, hanem
min&ségbeli ndvekedésrdl van tehat szo.

- Mitél zéld egy mobiltelefon?
5. rész

Hivhatnank ezt akar kislabnyomos fejlédésnek is: 6ko-labnyomunkat a rendelkezésre
allo biokapacitas vagy mas széval 6kologiai korlatok kdzotti méretlire csdkkentjuk ugy,
hogy kdzben jol-létlink, életmindséglink né. Lehetséges ez vajon? Lehetséges ugy, hogy
koézben a jelenleg jellemzb 'szegények' és 'gazdagok’ k6z6tti nagy kilénbségek is
csokkenjenek és megsziinjenek? Ez hirlevellink egyik legfontosabb témaja és kérdése 1.
szamunk megjelenése 6ta, erre prébalunk a vildg minden részérél j6 példakat, dtleteket,
gondolkodasi és megkozelitési mddokat bemutatni. Mutattunk mar be kislabnyomon éléket
a vilag tébb részérdl, és Magyarorszagrél is. Keresunk Uj példakat, kévetendd
gyakorlatokat. Hatasuk a globalis labnyomon még ugy tiinik, kevéssé latszik... vagy igen,
mert nélkilik még nagyobb lenne a szakadék a jelen és a fenntarthatébb jové kozott?!

*It's the little #hixgs citizens do. That's what will
make the difference.” Wungari Maathai

"A kis dolgokon mulik minden, amiket az emberek
tesznek. Ezek fogjak a valtozast meghozni."
Wangari Maathai A szerkeszt6: Vadovics Edina
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http://kislabnyom.hu/category/letoltheto-anyagok/kiadvanyaink
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/83.kislabnyom_hirlevel_viievf_3szam_2016marc.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/83.kislabnyom_hirlevel_viievf_3szam_2016marc.pdf
http://www.climatecentral.org/news/world-passes-400-ppm-threshold-permanently-20738
http://www.climatecentral.org/news/world-passes-400-ppm-threshold-permanently-20738
http://www.climatecentral.org/news/world-passes-400-ppm-threshold-permanently-20738
http://motherboard.vice.com/read/goodbye-world-weve-passed-the-carbon-tipping-point-for-good
http://kislabnyom.hu/nagycsalad-kislabnyom/letolt/hirlev18.pdf
https://www.facebook.com/pages/Kisl%C3%A1bnyom-Small-Footprint/228919710581213

Kislabnyomos életmod

i Ahhoz hogy véget érjen az emberiség jelenlegi természetpusztité amokfutasa, elengedhetetlen, hogy minél tobben 1
: megeértsiik, részei vagyunk a minket koriilvevé vilagegyetemnek, és megéljiik a ,,nagy egésszel” valé egységiink 6romét. 1

Ehhez azonban meg kell mozgatnunk a jobb agyféltekénket!

Dr. Jill Bolte Taylor neurolégus 1996-ban, 37 évesen agyvérzést kapott, amelybdl nyolc éven
at tartott a felépiilése. Az agyvérzés utan a logikus gondolkodasért felelés bal agyféltekéje
atmenetileg ,,kikapcsolt”, és ez id6 alatt korabban sosem tapasztalt békesség, és a vilaghoz
val6 tartozas 6rome toltotte el, ami teljesen megvaltoztatta a gondolkodasat. Rajott, hogy az
ember mentalis egészségéhez sziikség van a jobb agyfélteke intuitiv, holisztikus ralatasara.
Torténetérol bestseller konyvet is irt, amely 2006-ban jelent meg My Stroke of Insight: A
Brain Scientist’s Personal Journey cimmel. Az 6 nevéhez fiizodik az els6 TED eléadas is,
amely 2008-ban keriilt fel a vilaghalora.

A TED el6adas utan rengeteg helyre hivtak beszélgetésekre és eléadni, majd 2012-ben Al Gore és szamos tudos, vezetd tarsasagaban az
Antarktiszra is eljutott — itt kezdett megfogalmazddni benne a felismerés, hogy a vilag megmentéséhez elengedhetetlen emberi 6ko-
tudatossag is a jobb agyféltekében keresendé.

LAmig a vilagot jartam, azt hittem, még mindig a mentalis egészség a f6 témam. De, talan az antarktiszi ut miatt, megértettem, hogy a
mentalis és globalis j6l-1ét szorosan dsszefiligg egymassal — sét, lehet, hogy a ketté egy. A mentalis egészséglink javitasat célzé egyszerii
maodszerek abban is segitségiinkre lehetnek, hogy jobb, felelésebb tarsadalmi déntéseket hozzunk. Az itélkezd, biinteté bal agyféltekénk
helyett az egyiittérzd, teljességre térekvd jobb agyféltekénkre kell hallgatnunk.”

Taylor szerint, ha sikerUl elérniink ezt a megvaltozott, nem-linearis tudatallapotot, ratalalhatunk egy benniink rejlé, de régéta elveszettnek
hitt 6ko-tudatossagra, amit a gyakorlatiasabb, racionalis bal agyféltekés ralatasunkkal kombinalva hatékonyabban tudunk fellépni korunk
kdrnyezeti problémaival szemben.

~Jobb agyféltekénk a hasonlésagainkra, a jelenre, a hanghordozasra koncentral és azt is érzékeli, hogy hogyan kapcsolodunk mi
mindannyian egymashoz. Mivel a hasonléségainkat keresi és nem a klilbnbségeket, szerintem j6szivi, nyitott és tamogaté masokkal
szemben. A bal agyfélteke ugyanakkor linearisan gondolkodik, a beszédért és beszédértésért felel, megszabja a hatarainkat, itéletet mond
JO és rossz felett, és a részletek mestere. A bal agyféltekénk — a masoktdl valé kiilbnbéz6séglink keresése, és a téliink kiilbnb6zé emberek
kritikus megitélése miatt - az intolerancia, eléitélet és a szokatlantél valé félelem forrasa.

Ez azt jelenti, hogy a kicsi kellemetlenked6 hang a fejemben, amelyik sajat magammal és masokkal szemben is olyan kritikus, és mindent
és mindenkit negativan itél meg, kitérélhetetlen részem. A kérdés az, hogy bele tudok-e szoini, hogy ki legyek én a vilagban. Hatalmamban
all eldénteni, hogy kedves legyek vagy itélkez6 masokkal? Valaszthatunk, hogy inkabb nyitottak lesziink és nem a félelmeink iranyitanak?
Természetesen igen! Es minél inkébb értjiik, hogy miért hozunk meg egy adott tudatos vagy 6ntudatlan déntést, annél tobb beleszélasunk
lesz a vilag alakitasaba. Az idegi aramkéreink ugyan adottak, de nem kell rdjuk hagynunk az irdnyitast.

Az ember egy bamulatra mélté faj és a kor, amelyben éliink, szintén elképeszts. Tébbet tudunk az emberi agyrél és miikédésérél, mint
valaha, és az emberiség térténelmében elbszér képesek vagyunk tudatosan irdnyitani a sajat evoliucionkat. Tudjuk, hogy nem csak
megtapasztalni tudjuk agyunk miik6dését, de megfigyelni, gondozni és megvaltoztatni is. Képesek vagyunk tudatosan megvalasztani, hogy
kik akarunk lenni, és hogyan akarunk létezni ebben a vilagban. A gyermekeinknek megtanithatjuk, hogy hogyan éljék meg a jelent, hogyan
tudjak értékelni a befelé figyelés képességét, és hogyan tiszteljek a kbrnyezetet. Ugyanakkor a korilbttink 1évé vilag rendkiviili
megosztotta valt, és nem csak politikailag. Habord van mindenhol... azok kbzétt is, akik mashogy néznek ki, azok k6zbtt is, akik masban
hisznek vagy mas nemliek. Ha megértjiik, mi zajlik a fejiinkben, megértjiik a gydildletet, és rajéviink, hogy hogyan lehetne jél dénteni.

Bizom benne, hogy megvaldsulhat egy olyan kor, amelyben nem a bal agyféltekés értékrendszeren keresztiil éljiik az életiinket, azaz nem
az egyén profitszerzése, személyes vagyoni gyarapodasa, hatalma, tekintélye, és targyi értékei szamitanak majd. A hangsulyt ideje
attenniink a bolygoéra és a bolygoval valé kapcsolatunkra, és komolyan el kell gondolkodnunk korunk f6 kérdésén: Hogyan tudjuk az egyén
szintjén segiteni az emberiség egészét érinté dkoldgiai problémak megoldasat? [...] Oszintén hiszem, hogy az emberi evoliicié kévetkezé
lépése tbliink fiigg, és nem csak fejben vagyunk egyre kiegyensulyozottabbak, de abban is, ahogy a bolygéval banunk. Ha a jobb
agyféltekénk elgondolasai szerint éljiik az életiinket, és mindkét agyfélteke képességeit hasznaljuk céljaink elérése érdekében, j6zanabb és
kiegyensulyozottabb tarsadalom az eredmény. A valtozas sosem kénnyd, és mindig lesz, aki lemarad. De mindent ésszevetve biztatonak
latom, hogy hol és merre tartunk.”

Forras: http://www.huffingtonpost.com/dr-jill-bolte-taylor/neuroscience b 2404554.html
http://www.huffingtonpost.com/linda-buzzell/green-consciousness b 2420796.html

Hogyan csalogassuk elé 6ko-éniinket?

A jobb agyfélteke zéldre kapcsolasaban talan az segit leginkabb, ha — barmilyen formaban - keressuk a kapcsolatot a természettel.
Néhany oétlet, amibe a gyermekeket is feltétlenll vonjuk be: kertészkedjlnk; sétaljunk/kiranduljunk és csodaljuk meg a koruléttink lévd
természetet, a fakat, ndvényeket, élévizeket, hegyeket-vilgyeket; foglalkozzunk allatokkal (legyen barmilyen kicsi vagy nagy); rajzoljunk,
fesslink, alkossunk, zenéljink, tancoljunk, meditaljunk a természetben; fedezzik fel a benniink él6 természeti lényt kilonbdzé
testterapidk segitségével; csatlakozzunk szabadtéren meditalé/imadkozé csoportokhoz.
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https://en.wikipedia.org/wiki/Jill_Bolte_Taylor
https://www.ted.com/talks/jill_bolte_taylor_s_powerful_stroke_of_insight?language=en
http://www.huffingtonpost.com/dr-jill-bolte-taylor/neuroscience_b_2404554.html
http://www.huffingtonpost.com/linda-buzzell/green-consciousness_b_2420796.html

Kislabnyom tippek

Légtisztitdo szobanovények otthonra és az irodaba

A szobanovények csodakat miivelnek otthonunkkal és az irodaval is:
feldobjak és szinesitik a teret, javitjak a kozérzetiinket, és az egészségiinkre is
vigyaznak azzal, hogy leveleikkel és gyokérzetiikkel kivonjak a mérgezé
illékony vegyiileteket a leveg6bdl.

A NASA évtizedekkel ezelétt mar végzett kutatasokat a témaban, de a
legujabb egyetemi kisérleteknek koszonhetéen most megvannak a légtisztitas
szempontjabdél legjobban teljesité, ugyanakkor barmelyik viragboltban
konnyen beszerezhetd novények is!

A beltéri 1égszennyezés allandd problémat és egészségligyi kockazatot jelent,
kildnésen ugy, hogy a kinti levegénél akar haromszor-6tszor is szennyezettebb
lehet az épliletek levegdje!

Mik lehetnek a levegében?

Tobbek kodzott trikldretilén, formaldehid, benzol, xilol, ammonia.

A vegyiiletek forrasai lehetnek:

nyomtatépatronok, festékek, lakkok, ragasztok, festéklemosodk, textilfestékek,
papirtermékek, furnérlemezek, forgacslapok, miiszalas anyagok, tisztitoszerek,
padléfényez6k stb.

Az épliletekben, legyenek régiek vagy Ujak, igen magas is lehet az illékony szerves
vegyliletek koncentracioja, néha még érezhets is, hogy a levegs szennyezett" —
mondta Vadoud Niri, a tanulmany vezetdje.

A vegyiletek, mint példaul az aceton, a benzol, és a formaldehid révid- és
hosszutavon is okozhatnak egészségkarosodast. Szabad szemmel nem lathaté a
szivargasuk és olyan hétkdznapi termékekbél szabadulnak fel, amelyek
mindannyiunk otthonaban/irodajaban el6fordulnak, Id. butorok, nyomtato- és
fénymasologépek, tisztitdszerek, vegytisztitott ruhak stb.

A legtobb eddigi kutatas azt vizsgalta, hogy az egyes vegylleteket egy-egy névény
hogyan vonja ki a leveg6bdl. Niri és csapata toébb vegyulet jelenléte mellett tesztelte
tobbféle ndvény egylttes munkajat, és ennek hatékonysagat. Az alabbi, forrasként
megadott linken megtekintheté a kutatasrdl szoéld kisfilm, amelybdl kiderl, hogy a
kutatok egy lezart kamraban dolgoztak, ebben kévették nyomon tobb 6ran keresztl
a vegyuletek koncentraciéjanak alakulasat, ugy, hogy kdzben valtogattak a
névények Osszetételét is. Megmérték, hogy melyik névény mennyi vegyuletet vett
fel és milyen gyorsan, és Osszesen mennyi vegylletet sikerilt eltavolitani a
légtérbdl. A jobboldali képeken lathatd otféle névénnyel és nyolcféle vegyllettel
kisérleteztek.

Mind az 6t névény jol teljesitett aceton felvételében, de a sarkanyfa nyelte el a
legtobbet, 94%-ot. A bromélia a nyolcbdl hat vegyllettel kénnyedén megbirkézott,
mindegyikbdl tébb, mint 80%-ot vett fel 12 dra alatt. A majomfa a toluol kivonasaban
jeleskedett.

Niri 11 éves lanya (és a kutatas eredményeirdl tartott sajtétajékoztatdé néhany
résztvevdje) aggodott, hogy a kisérletben részt vevé ndvények nem sinylették-e
meg a sok méreganyagot, nem lettek-e betegek. Niri — mindenki megnyugtatasara —
elmondta, hogy ugyan a kérdés jogos, de az alacsony vegyuletkoncentracié nem
artott meg a névényeknek © Emlékeztetett ugyanakkor, hogy minden tiszteletiinket
megérdemlik az altalunk okozott szennyezést eltiinteté, benniinket is éltetd levegd
z6ldlevell tisztitoi!

Forrds és tovabbi informacié: http://www.treehugger.com/green-home/5-
houseplants-best-removing-indoor-air-pollution.html

Infogram a NASA altal javasolt 18 névényrél, légszennyezé anyagokrol és
hatasaikrol:
http://csqglobe.com/top-18-houseplants-for-purifying-the-air-you-breathe
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https://hu.wikipedia.org/wiki/Trikl%C3%B3retil%C3%A9n
https://hu.wikipedia.org/wiki/Formaldehid
https://hu.wikipedia.org/wiki/Benzol
https://hu.wikipedia.org/wiki/Xilol
https://hu.wikipedia.org/wiki/Amm%C3%B3nia
http://www.treehugger.com/green-home/5-houseplants-best-removing-indoor-air-pollution.html
http://www.treehugger.com/green-home/5-houseplants-best-removing-indoor-air-pollution.html
http://csglobe.com/top-18-houseplants-for-purifying-the-air-you-breathe-according-to-nasa/
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E.ON EnergiaKozosségek

VERSENYBEN A KISEBB ENERGIAFOGYASZTASERT

# Meguntad mar, hogy mindenki csak papol a klimavaltozasrol, de semmit sem tesz ellene?

# Lelkes és a kornyezetlinkért felel6sséget érzé ember vagy?

# Szeretnél beruhazas nélkil legalabb 9% energiat megtakaritani?

# Kivancsi vagy, hogy lehet otthon energiat megtakaritani, haztartast zélditeni?

# Erdekelne, hogy egy kozdsséggel egyiitt dolgozz egy kdzds cél eléréséért?

# Sok haztartas-zolditési tipped van, amit masokkal is szivesen megosztanal?

# Tudnal segitséglinkkel masoknak is segiteni, velliik egyitt klimabarat ment és nyaralast tervezni?

|

AKKOR JELENTKEZZ NALUNK, MERT

felnétt ,klima-koordinatorokat” és fiatal ,,energiavadaszokat” keresiink EnergiaKozosségek szervezésére!

=2 : . ldén 6. alkalommal inditjuk a dijnyertes Energiakéztsségek energiamegtakaritasi és életmod-
A o zolditési versenylinket sok értékes nyereménnyell! A programban csaladok/ haztartasok
- csoportjai  (un. EnergiaKoz0sségek) versenyeznek abban, hogy ki tud tébb energiat
megtakaritani otthonaban beruhazas nélkul, és ki tud a legjobb megoldasokkal elérukkolni a
. kreativ feladatok kapcsan csaladja, kozossége bevonasaval.

A részvétel ingyenes, az orszag egész teriiletérél varjuk a jelentkezoket! El6zetes
. energiatudatossaggal vagy klimavaltozassal kapcsolatos tudas nem sziikséges, azt a
résztvevok a program soran szakértok segitségével megszerzik!

Mit is csinal egy klima-koordinator?

& Minden EnergiaKézdsségnek lesz egy felnétt klima-koordinatora (és esetleg egy fiatal,
12-16 éves energiavadasza). Feladatuk, hogy Osszefogjak a koézosséget, atadjak a
szervezoktdl kapott informaciokat, biztassak és motivaljak 6ket.

@ Egy EnergiaKozosséget 5-10 haztartas alakit, a tagok lehetnek szomszédok, baratok,
munkatarsak stb., akiket a klima-koordinator toboroz, majd képvisel a verseny soran.

@ A feladatok ellatasara 2x1 napos képzés keretében késziti fel a GreenDependent a
koordinatorokat és az energiavadaszokat. A részvétel erésen ajanlott! ©

Miért j0 EnergiaKozosségezni?

~Ennél kevesebbel nem lehet megtszni a klimavalsagot.”

,Uj értékekre hivta fel a figyelmiinket, (j utakat nyitott.”

~Szinesitette a hétk6znapokat. Kézelebb hozza az embereket egymashoz. Az egyik
Jlegdragabbat”, az id6t is oda tudjuk adni, ha van olyan, aki, ami érdemes ra.”

»-..nem kell aggddni, hogy teljesen felborul az addigi életiink, élhetbek és sziikségesek a
véltoztatasok.”

Az 1. koordinator képzés oktober 21-én lesz Budapesten.
A kdzosségek szervezésére és felkésziilésre 2016. december végéig lesz lehetoség.
A verseny 2017. januar 1. és majus 31. kozott lesz.

Jelentkezni 2016. oktober 10-ig lehet az
online jelentkezési lapunk kitoltésével!
Energiavadaszoknak nem szukséges kuldn jelentkezni!

»Soha ne kételkedj abban, hogy egy mély gondolatokkal rendelkezé,
felelé6sségteljes kis csoport képes megvaltoztatni a vilagot, hiszen ez az
egyetlen médja a vilag megvaltoztatasanak!”’ (Margaret Mead)

Tovabbi részletek a programrél:
E.ON EnergiaKézosségek honlapja,
info@energiakozossegek.hu

Friss hirek folyamatosan a program k6zdsségi oldalan:
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http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/88.kislabnyom_hirlevel_viievf_8szam_2016aug.pdf
http://budapest.impacthub.net/about-us/find-us/?lang=hu
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScTOGoywiBcNTaVe6WY7dfWKgewT8uqnJ603s8NkhWLyL2bbQ/viewform?c=0&w=1
http://www.energiakozossegek.hu/hu/eon-energiak%C3%B6z%C3%B6ss%C3%A9gek
mailto:info@energiakozossegek.hu
https://www.facebook.com/pages/EON-EnergiaK%C3%B6z%C3%B6ss%C3%A9gek/1400093076894220
https://www.facebook.com/pages/EON-EnergiaK%C3%B6z%C3%B6ss%C3%A9gek/1400093076894220

Az éghajlatvaltozas 6cednokra gyakorolt hatasardl készilt eddigi legatfogobb elemzés szerint
az O6ceanokban az él6lények megvaltozott hdmérsékleti viszonyok miatti elvandorlasa
masfélszer gyorsabban térténik a szarazfldhdz képest. igy példaul a mikrobak egyre nagyobb
életteret nyernek, a halpopulaciok csdkkennek, a teknésok nemi aranya pedig eltolodik a
| néstények javara. Es egyaltalan, a klimavaltozas néveli a betegségek terjedésének esélyeit
mind az allatok, mind a névények kozott, aminek kdzvetlen hatasa lesz az emberekre is. Az
eredményeket a Természetvédelmi Vilagszovetség ismertette honolului kongresszusan,
kiemelve, hogy tudjuk, mik a megoldasok, és a tettek mezejére kellene most mar lépni.

Forras: http://www.telegraph.co.uk/news/2016/09/05/global-warming-making-oceans-sick

A Hagaban székel6 Nemzetkdzi Bintetébizottsdg ezentul vadat emelhet kormanyok vagy
® magancégek/ maganyszemélyek ellen kdérnyezeti biincselekmények kapcsan is, mert ezek
" most mar szintén emberiség ellen elkdvetett biincselekménynek szamitanak. Ide tartozik
tobbek kozott a természeti eréforrasok felel6tlen kiaknazasa — beleértve az illegalis erddirtast —
Bl | a kornyezetkarositas, a foldrablas és vele egyltt az eddig ott lakok elkergetése/ attelepitése.
e Ezek a problémak sajnos egyre elterjedtebbek, ezért is Udvozlik sokan, hogy a Nemzetkdzi
- Bintet6bizottsag kiterjesztette a emberiség ellen elkdvetett blincselekmények fogalmat. A

= nemzetkdzi jogaszok felhivtak a figyelmet, hogy a profitszerzés céljabdl, békeidében elkdvetett
tomeges foldszerzésnek is ugyanolyan sulyos emberi jogi kérdéseket felvetd kdvetkezményei
. lehetnek, mint akar egy haborus konfliktusnak.

o

Forras: http: //WWW theecolocust orq/News/news round up/2988156/icc_to prosecute environmental crimes_for profit.html

Hollandiaban bezarnak a széneromitvek ?

A holland parlament megszavazta, hogy 2030-ig az orszag 55 %-kal csOkkentse szén-
dioxid-kibocsatasat, amihez sziikség lesz a még maradék 6t széneromii bezarasara. A
tavalyi évben is 6t széneréml mikddeését allitottak le Hollandiaban, és bar a mostani szavazas
nem kotelezd érvényl a kormanyra nézve — ebbdl addéddéan vannak kétkedék —, de a
kormanykoalicié igéretet tett, azon lesznek, hogy a csokkentés valésagga valjon. Ahogy a
Parlament alelnoke fogalmazott: “Nem csinalhatunk ugy, mintha a szén a legolcsébb
energiaforras lenne, mikbézben az éghajlatvaltozas szempontjabdl valéjaban a legdragabb.”

Forras: https://www.theguardian.com/environment/2016/sep/23/dutch-parliament-votes-to-close-down-countrys-coal-industry

Elet az Uber utan: dj helyi autéomegoszté kezdeményezések Austinban

Személyi biztonsaggal kapcsolatos aggalyok nyoman egyre tObb varosban korlatozzak a
megosztas alapi gazdasag hirndkeként szamon tartott Uber, Airbnb stb. szolgaltatasokat. igy
tortént ez Austinban (USA, Texas) is, ahol a lakosok megszavaztak, hogy szigoritsak a
szabalyozast az olyan autémegosztd szolgaltatasok tekintetében mint pl. az Uber vagy a Lyft. A
két cég koltséges kampanyt szervezett a térvény megbuktatédsara valamint azonnali sztrgjkot
rendelt el, de mindhidba. Sét az igy tamadt Gr hatasara tobb helyi non-profit/ decentralizalt
automegoszté kezdeményezés is beindult, raadasul egyikik mar zd6ld utat is kapott az
onkormanyzattél. Az elézetes félelmekkel ellentétben a szigoritas nyoman lehetéség nyilt arra,
hogy a helyi kozésség atgondolja, hogyan lehet még jobba tenni ezeket a szolgaltatasokat,
és el6rukkoljanak sajat tovabbfejlesztett valtozataikkal, kivaltva a szabalyozas nélkili
monopdliumokat.

Forras: http://www.shareable.net/blog/new-ridesharing-alternatives-thrive-after-uber-leaves-austin

dragabb haztartasi gép javitasok esetén is csOkkentenék a szolgaltatasok utan fizetendd adot.
Azt remélik, hogy az emberek kidobas helyett igy inkabb megjavittatjak hasznalati targyaikat,
raadasul igy az alacsonyabb képzettséglieknek is Uj munkalehetéségek adddnak. Ezzel
parhuzamosan a nehezen Ujrahasznosithaté elemeket tartalmazé elektronikai eszkdzokre
pedig Uj tipusu addt terveznek bevezetni, hogy a lakossag kevesebbet vaséroljon beldluk.

Forras: http://www.bbc.com/news/business-37425107; http://index.hu/mindekozben/
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http://www.telegraph.co.uk/news/2016/09/05/global-warming-making-oceans-sick-scientists-warn/
http://www.theecologist.org/News/news_round_up/2988156/icc_to_prosecute_environmental_crimes_for_profit.html
https://www.theguardian.com/environment/2016/sep/23/dutch-parliament-votes-to-close-down-countrys-coal-industry
http://www.shareable.net/blog/new-ridesharing-alternatives-thrive-after-uber-leaves-austin
http://www.bbc.com/news/business-37425107
http://index.hu/mindekozben/poszt/2016/09/17/adokedvezmennyel_osztonozne_a_sved_kormany_a_dolgok_megjavitasara_uj_dolgok_vasarlasa_helyett/

Kapcsolodo felhivasok

Teremtsuink egyutt egy jobb Eurépat - Mire kell egyutt megoldast talalnunk?

A felel6és kutatas elengedhetetlen része a parbeszéd!

A CIMULACT (Citizen and Multi-actor Consultation) projekt az eurdpai
kutatas és innovacié hasznossagahoz és megbizhatésagahoz szeretne
hozzajarulni, azaltal, hogy az allampolgarok és egyéb érintettek
(kutatok, vallalatok és vallalkozasok, civil szervezetek stb.) bevonasaval,
veliik egyiitt alakitja ki a kutatasi teriileteket, méghozza a tényleges és
valés tarsadalmi jovéképek, szikségletek és igények alapjan. A projekt
keretében idén 6sszesen 30 eurdpai orszag — koztik Magyarorszag —
szakértdi és allampolgarai vesznek részt kilonbdzd egyeztetd
folyamatokban.

A projekt kdvetkezd Iépcsbjeként szeptember és oktdber folyaman mind a
résztvevd 30 orszagban egyrészt mihelymunkak keretében — tdbb mint
1000 szakértével és allampolgarral személyesen megvitatva —, masrészt
pedig online konzultacié segitségével egyeztetik a korabbi nemzeti illetve
a két nemzetkdzi mihelymunka eredményeit. A végeredményként létrejové kutatasi forgatokonyvek, — melyek az eurdpai déntéshozok
szamara készilnek —, tartalmazzak, hogy az egyeztetésben résztvevok véleménye szerint melyek ma a legfontosabb kérdések
Eurépaban, milyen témakat kellene, hogy a jovébeni kutatasok vizsgaljanak.

Most lehetdség van arra is, hogy a személyes konzultacié mellett a 30 orszag barmely
allampolgara — kedves Olvaséink is —részt vehessenek az egyeztetésen online kérddiviink
kitoltésével: http://consultation.cimulact.eu/Default.aspx?country=HU

TEREMTSUNK EGYUTT EGY JOBB EUROBAT!
ON MIRE SZERETNE MEGOLDASOKAT TALALNI?

TOLTSE KI
ONLINE
KERDOIVUNKET*

*A kitolték kozott
6 db 5000 Ft értékd ; 9
utalvanyt sorsolunk ki! Intézet CIMULACT '

chcndcnt e D

A Mlhelymunkahoz hasonléan itt sincs sziikség el6zetes tudasra! A kérddiv szabadon tovabbkildhet6!

Szamitunk mindenki véleményére, hogy a kutatasok egy minél szélesebb kori parbeszéd eredményeire
épiilhessenek!

A CIMULACT programrél bévebben magyarul itt lehet olvasni.
Online kérdGiv: http://consultation.cimulact.eu/Default.aspx?country=HU
Nemzetkdzi honlap (angolul): http://www.cimulact.eu/

A CIMULACT program korabbi eseményeirdl, tobbek k6zo6tt a Magyarorszagon megalkotott jovoképekrél a
Kislabnyom Hirlevél 79. és 81. szamaiban irtunk.

A projekt az Eurdpai Unid Horizont 2020
Keretprogramja tdmogatdsaval jott letre
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http://intezet.greendependent.org/hu/node/224
http://intezet.greendependent.org/hu/node/251
http://intezet.greendependent.org/hu/node/268
http://consultation.cimulact.eu/Default.aspx?country=HU
http://intezet.greendependent.org/hu/node/224
http://consultation.cimulact.eu/Default.aspx?country=HU
http://www.cimulact.eu/
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/79.kislabnyom_hirlevel_vievf_11szam_2015nov.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/81.kislabnyom_hirlevel_hirlevel_viievf_1szam_2016jan.pdf

Erdemes rapillantani

OLVASNIVALO

el A viszonylag fejlett techinkanak kdészdnhetéen a Budapestetn tartott Nemnévekedés
— Konferencia el6adasai barmikor vissza- és Ujranézehetdek internet segitségével.

J

=== o =" A konferencidn részt vett Kislabnyomos csapat sajat el6éadas-toplistajat Barbara
= == Muraca, Ashish Kothari és Gareth Dale vezetik. Els6sorban ezeket az el6adasokat
ajanjuk meghallgatni, megszivlelni és elgondolkodni a mondanivaléjukon, a
feszegetett kérdéseken. Figyelem, ez egy szubjektiv rangsorolas, eléfordulhat, hogy
mas szemszdgbdl mas eléadas vagy eléado vidlhat kedvencé! Az alabbi csatornan
barki kedvére valogathat.

Forras: https://www.youtube.com/playlist?list=PL90IfSnjIF8ROpppEyLJHXx6fuhR00gvPx

Permakultura-oazis a sivatagban

A noveény- és allattenyésztésre alkalmatlannak tlné tertleteket sikerilt termékennyé
varazsolnia Geoff Lawton permakultira szakembernek. Jordania szaraz, sivatagos |
foldjein a permakultira modszereivel Geoff dnkénteseinek és didkjainak sikerilt
kivald minéségl élelmet elballitaniuk. TetSkerteket épitenek, sivatagi konyhakertet
apolnak, ésszeriien hasznaljak a mulcsozast, a komposztalasi technikakat stb.

A Greening The Desert projekt helyszine a Jawasari nev( jordaniai falu. 2009-ben
kezd6dtek el a tervezések és az els6 zodlditési munkalatok az egy hektaros
helyszinen. Idén a tervek szerint egy permakultira oktatasi kdzpont épitését is
befejezik.

A munkalatokban valé részvételre barki jelentkezhet tandij befizetésével, igy
elsajatithatja a permakultira modszertanat és gyakorlatat. A munkalatokban 2016 oktdbere soran személyesen is részt lehet venni,
jelentkezni a miihelymunka és képzés honlapjan lehet, vagy az eurdpai 6szbdl kényelmesen kdvetni az eseményeket a k6zdsségi oldalon.

Forras: http://www.treehugger.com/sustainable-agriculture/permaculture-food-forest-deserts-jordan.html

Egy hosszutavfutond johiszemii kivancsisaga

A svédorszagi Kristina Paltén hosszutavfutondé, maga mogott hagyva az egyre gyakoribb
eléitélet aradatot, néként, egyedil, futva szelte at Irant. Mintha egy halmozottan
veszélyeztetett kihivassal dacolna: a magany, a ndi mivolt és egy tobbségiben muszlim
célorszag.

Atlagban naponta 37 kilométert szaladt, kettesben a ,Baby Blue” nem éppen noiesnek
nevezhet§ taskaval. 58 nap alatt kocogta le az Iran ToOrdkorszagi hatarszéltdél a
Turkmenisztani hatarszélig elterlld tavolsagot. A fizikai faradsagot karpoétolta a t3j
szépsége és az emberekbdl aradé kedvesség és vendégszeretet.

Céljai kozott szerepelt, hogy a sajat maga és néhany ember gondolkodasaban
valtozast érjen el: cserélje fel a félelem és az elbitéletek helyét a szeretet és az
elfogadas.

A kalandos irani orszagatkelésrél tébbet is megtudhatunk az oktoberben megjelend rola késziilt filmbél.

Forras : http://www.middleeasteye.net/in-depth/features/swedish-woman-runs-alone-across-iran-break-prejudice-2022055010

Cica-mica szokatlan helyeken

Néhany kreativ iparagban dolgozé miivész a reklamok negativ hatasardl kezdett el gondolkodni. Vagyis
a kornyezetvédelmi szempontok szerinti negativ hatasaikrdl. Létrehoztdk a WeGlimpse nevi
kezdeményezést, amely els6 akcidjaként Cicaportrékra cserélte a londoni Clapham Common foldalatti
megall6é 68 darab reklamplakatjat.

Elsédleges céljuk, hogy az elhaladé emberek meghokkenjenek, racsodalkozzanak,
kizokkenjenek a mindennapi rutinbél. igy szeretnék felhivni a figyelmet a reklamok &ltal hirdetett
folyamatos aru- és szolgaltatasvasarlas veszélyeire. Szeretnék tudatositani minél tébb emberben, hogy
a boldogsagkeresésnek ez a modszere egy 6rdogi kor, mely folyamatos boldogsaghajszolashoz vezet.

Forras és tovabbi képek:
http://weglimpse.co/catsnotads/ és https://medium.com/on-advertising/why-we
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http://budapest.degrowth.org/
http://budapest.degrowth.org/
http://liberalarts.oregonstate.edu/users/barbara-muraca
http://liberalarts.oregonstate.edu/users/barbara-muraca
https://en.wikipedia.org/wiki/Ashish_Kothari
http://www.brunel.ac.uk/people/gareth-dale
https://www.youtube.com/playlist?list=PL9OIfSnjlF8R0pppEyLJHx6fuhR0ogvPx
http://www.geofflawtononline.com/
http://permaculturenews.org/courses/greening-the-desert-internship/
http://permaculturenews.org/courses/greening-the-desert-internship
https://www.facebook.com/GreeningTheDesertInternshipNov2012Jordan/?ref=page_internal
http://www.treehugger.com/sustainable-agriculture/permaculture-food-forest-deserts-jordan.html
http://www.palten.se/se/index.asp
http://www.alonethroughiran.com/
http://www.middleeasteye.net/in-depth/features/swedish-woman-runs-alone-across-iran-break-prejudice-2022055010
http://weglimpse.co/catsnotads/
http://weglimpse.co/catsnotads/
https://medium.com/on-advertising/why-we-just-replaced-68-tube-adverts-with-cat-pictures-9ed1ae1177d0#.g9wam7h0y

lgazsagossag okologiai korlatok kozt

Mitol zold egy mobiltelefon —
5. rész: mennyi energiat fogyaszt a mobilunk?

Te is kiborulsz, amikor a beszélgetés kézepén mertl le a telefonod? Vagy mar nem tudod betélteni a kdvetkezé lizenetet? Cikksorozatunk
soran szamos szempontbdl vizsgaltuk mar a mobiltelefonok fenntarthatésagat (nyersanyagok banyaszata, gyartas, szallitds). Most arrol
lesz sz6 mekkora a kis készilékek energiafogyasztasa.

Az okostelefonok vilagszerte nagy népszeriiségnek o6rvendenek. Habar az okostelefonok a tobbi szoérakoztatdé miszaki cikkekhez
(szamitégép, laptop, televizid) képest kisebb fogyasztassal rendelkeznek, mégsem elhanyagolhaté az altaluk felhasznalt energia. Pl. ha
100-szor feltdltjik a mobilunkat, az 0sszesen 1 kWh fogyasztast jelent.

A mobiltelefonok energiagazdalkodasat rengeteg tényez6 befolyasolja: mennyi alkalmazast hasznalunk

egyszerre, hasznaljuk-e az energiatakarékos maodot, mennyi szerverre vagyunk egyszerre

rakapcsolodva. Alapallapotban a mobilok atlagos energiafogyasztasa példaul Iphone 5 esetében: 3,5
kWh, mig Galaxy SllII esetében: 4,9 kWh.

Screen

zﬂ dnﬂ_,. Az okostelefonok energiafogyasztasa soran nem csak a sajat készillékiink energiafogyasztasat kell
- ) figyelembe venniink, hanem azoknak a hatalmas adatkdzpontoknak, amelyek az internetes weboldalak
Uzemeltetését végzik. Ezek az adatkdzpontok hihetetlen mennyiségi energiat fogyasztanak. 2014-ben az
PU 2&_3 5'}- USA adatkdzpontjai a teljes nemzeti fogyasztas 2%-at adtak (70 billi6 kWh), ami nagyjabdl azzal az
energiamennyiséggel azonos, amit 6,4 millio amerikai csalad fogyaszt el egy évben.

Internetmegosztas és hotspot hasznalat alatt a készilékek energiafogyasztasa jelentésen megndvekedik.

HE‘I.'W-I:!I'IE A mobiltelefon energiafelhasznalasanak 20-40%-at a képernyé teszi ki, 40-60%-at a halozati
kapcsolodas, mig a GPS igénybevétele 5-10%-at jelenti. A kdzponti feldolgozéegység (CPU) az
m'm energiafogyasztas 20-35%-at veszi igénybe, mint az az abran is lathato.

Kevesen gondolnak bele, hogy a telefonok készenléti allapotban is fogyasztanak energiat (atlagosan
0,1 kWh). Habar ez elenyészének tlinik, a sok kicsi hamar 6sszeadodik.

Nemcsak a mobiltelefonok, de a téltéik energiafogyasztasaval is szamolnunk. 1 db atlagos t6lt6 1 évben
0,876kWh aramot fogyaszt, ami ~43Ft-nak felel meg. Az eNET-Telekom jelentése szerint Magyarorszagon kb. 6,8 milli6 hagyomanyos
mobiltelefon, valamint 2,4 milli6 okostelefon van hasznalatban, a feln6ttek 29%-a rendelkezik okostelefonokkal. Ha szamitasba vesszik,
hogy 4,1 milli6 magyar haztartds csak egy tizedénél marad a t6lt6 a konnektorban hasznalatlanul, akkor lathatjuk, hogy az mar
359.160 kWh energia elfogyasztasat, és 13,5 millio Ft elkoltését jelenti évente. e - ~

Mit tehetiink, hogy mobilunk energiafogyasztasa takarékos maradjon?
e Ha nem hasznalunk egy alkalmazast, megfeleléen lépjiink ki bel6le.
e Lehet6leg ne hasznaljunk animalt hatteret. & Tyome

e Csak akkor csatlakozzunk a nagy szerverekhez, amikor sziikséges, ne legylink allanddan
kapcsolodva hozzajuk.

e Vegyik le a telefonunk fényerejét. w&%&—

e Hasznaljuk az (ultra)energiatakarékos tizemmaodot!

4¢/hour 371 Watts

¢ Ne hagyjuk telefonunk készenléti allapotban. Ne hagyjuk bedugva a mobiltelefonok tolt6it. p—

¢ Ne hagyjuk allandéan bekapcsolva az adatforgalmat. ‘
Egyes alkalmazasok megkdnnyithetik mobilunk gazdasagos energiafelhasznalasat. llyen pl. a 3 G west pow
Watchdog mely nemcsak mobilinternet-forgalmunkat figyeli, de widgetet is biztosit az adatkapcsolt "
kommunikacié egyszerii be- és kikapcsolasara. s T e
Ha ezeket sikerll betartani, nem csak a pénztarcankat, de kérnyezetiinket is kiméljuk.
Forrasok:
http://www.nfh.hu/node/8683, f"
http://www.nyugat.hu/tartalom/cikk/mennyi_aramot_zabalnak a legujabb_okostelefonok,, —

https://logout.hu/cikk/mi_mennyi_aramot_fogyaszt/teljes.html,
http://energiahir.hu/energiatakarekossag/szerverkozpontok-energiafogyasztasa-es-kizoldulese/,
http://bitport.hu/ket-es-fel-millio-okostelefon-mukoedik-magyarorszagon, http://suanmiao.me/2015/Project-eTrain/

Ezt a rovatot a kdvetkezd szervezetek és programok kdzrem(ikodésével és tamogatdsaval irjuk:

CEEweb L
for Biodiversity resou rcecapCOaIIIIOn
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http://www.nfh.hu/node/8683
http://www.nyugat.hu/tartalom/cikk/mennyi_aramot_zabalnak_a_legujabb_okostelefonok
https://logout.hu/cikk/mi_mennyi_aramot_fogyaszt/teljes.html
http://energiahir.hu/energiatakarekossag/szerverkozpontok-energiafogyasztasa-es-kizoldulese/
http://bitport.hu/ket-es-fel-millio-okostelefon-mukoedik-magyarorszagon
http://www.ceeweb.org/hu/rcc/
http://www.ceeweb.org/hu/rcc/

Hasznos informaciok, kapcsolat

Szerkeszti: Vadovics Edina
Kdzrem(ikddott:
Antal Orsolya, Hajdu Klara, Major Borbala, Péter Em&ke, Szomor Szandra,
Vadovics Kristof, Vasarhelyi Csenge

Design: Iconica Bt.

Szerkesztéség: GreenDependent Egyesiilet

2100 Gédolls, Eva u. 4.
Tel.: 06-28/412-855

E-mail: info@greendependent.org
Honlap: www.greendependent.org

A Kislabnyom Hirlevél korabbi szamai a www.kislabnyom.hu oldalon
megtalalhatdk és onnan letdlthetdk.

A hirlevelet az info@kislabnyom.hu cimen lehet lemondani.

A GreenDependent Egyesiilet a kovetkezé szakmai szervezédés tagja:

Resource Cap Coalition

1 =3
(Eurépai Koalicié az Eréforras Hasznalat Csokkentéséért) resourcecapcoaliton
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mailto:info@greendependent.org
http://www.greendependent.org/
http://www.kislabnyom.hu/
mailto:info@kislabnyom.hu
https://www.facebook.com/pages/Kisl%C3%A1bnyom-Small-Footprint/228919710581213

