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A szerkeszté: Vadovics Edina
Forras: http://lemon.hu/2015/12/16/vicces-illusztraciok-meselik-el-hogyan-valtozott-meg-a-vilag/
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http://lemon.hu/2015/12/16/vicces-illusztraciok-meselik-el-hogyan-valtozott-meg-a-vilag/
https://www.facebook.com/pages/Kisl%C3%A1bnyom-Small-Footprint/228919710581213

Az alabbi tanacsok kozodtt biztos mindenki taldl olyat, amit még nem csinal, de érdemes lenne kiprobélnia. Van, amit nehezebb
megvaldsitani, van, amit kdnnyebb: kezdjiuk azzal, ami kdnnylinek igérkezik, aztan Iépésrdl Iépésre haladjunk tovabb!

1. Tegyiik el, fozziik be a szezonalis terményeket
Egész évben érdemes tartositani az épp
aktualis, friss és szezonalis zoOldségeket és
gyimolcsodket. igy szezonon kivill (télen, kora
tavasszal) nem kell a draga és tavolrdl érkezett
terményeket megvennink, csak be kell
mennunk a kamraba, padlasra vagy pincébe és
elévennink a sajat gyartasu finomsagokat.
Eltevéshez étletek, receptek ITT.

Az eltevésre szant z6ldséget, gyiimolcsét - ha nem mi magunk
termesztjik (még) - helyi termeléktél vagy "szedd magad" akcidok
keretében szerezziik be.

2. Vegyiink bio husokat

Ha eszink hast, igyekezziink bio forrast, vagy legalabbis
megbizhato, kistermel6i forrast felkutatni, olyat, ami szabadon
tartott és nem hormonkezelt allattél szarmazik. Ha van ra
lehet&séguink, egylink vadhust.

3. Komposztaljunk
Erre nem csak akkor van lehet6séglink, ha
kertiink is van. Indithatunk tarsashazi ||
komposztalast, vagy ha ez nehéznek
bizonyul, komposztalhatunk gilisztak
segitségével sajat konyhankban,
kamrankban, pincénkben vagy teraszunkon.
Aztan a kovetkez6 évben hasznalhatjuk ezt
a komposztot, hogy mini-kertet alakitsunk ki,
vagy taplaljuk szobandvényeinket.

Komposztalas lakasban, informéaciok pl. 1 TT.

~. 4. Csapvizet igyunk

g’i A palackozott viz egyszerlien felesleges, és a
18 legtdbb  esetben  nincs  bizonyitott  pozitiv
y egészséglgyi hatasa. Ha ugy érezzik, hogy
&/_ ‘ csapvizlnk tisztitdsra szorul, szereltessink be
%'; L 3 vizsz(rét, vagy haszndljunk vizszlré kancsoét, és
S ! vigylk magunkkal kulacsban a vizet.

5. Vasaroljunk helyi termékeket
Amikor csak lehet, helyi terméket vegyink, helyi termeldtél.
Szamos el6nye van, tobbek kozott segit a szallitashoz
kapcsolhato Uveghazhatasu gazok kibocsatasanak
csokkentésében, de tamogatjuk vele a helyi gazdasagot is.

6. Hasznaljuk ujra a féozévizet

Tésztat f6zlink vagy zoldséget parolunk? Ne 6ntsiik ki a f6zdvizet,
hiszen teli van mindenféle finom izzel. Hasznositsuk pl. rizs,
kuszkusz vagy leves f6zésére.

7. Szerezziink be j6 minéségii edényeket
Emlékszink még a 90-es években divatos teflon

edényeknek. Szerezziink be inkabb rozsdamentes
fém, keramia vagy oOntott vas termékeket. Vagy
kérjunk ilyeneket ajandékbal

== edényekre? Sajnos, azéta kiderllt, hogy ha
,/(:)y megséril a bevonat, kidl6nb6z6 negativ
j l } egészségligyi hatasuk lehet ezeknek az

8. Helyettesitsiilk mézzel a finomitott

cukrot

Hasznaljunk mézet a finomitott cukor helyett -
sokkal  fenntarthatobb és  szédmos  pozitiv
egészségligyi hatasa van.

9. Vasaroljunk méltanyos kereskedelembdl (fairtrade)
szarmazo termékeket

Ha teat, kavét, kakaoport vagy csokoladét vasarolunk,
igyekezzink fairtrade minésitésli termékeket valasztani. Ezzel
tamogatjuk, hogy a munkasok jobb munkakdérilmények koézott,
magasabb fizetésért és fenntarthatobb termelési moddszereket
hasznalva allitsék el az élelmiszereket.

10. Ne hasznaljunk milanyag termékeket

A mianyagoknak szamos negativ kdrnyezeti hatasa van. Ezért, ha
Uj edényre stb. van szikséglink, ne muanyagot valasszunk,
részesitsik

hanem, példaul ha tarol6 edényekrél van szo,

elényben az liveg vagy fa termékeket.

11. Gyiijtogessiink

Menjink  gyljtogetd  sétakra, tdrakra:
gyljtsik be igy a gyogyndvényeket,
magvakat, gombat és mindenféle ehetd

viragot. Fedezzik fel ilyen szempontbdl is
kornyékunket!
Gylijtésrél, erd6-mezé receptjeirél pl. |TT.

12. Hasznositsuk kreativan a maradékokat

Ne hagyjuk felhalmozdédni, és még inkabb: ne dobjuk ki a
maradékokat, keressink Uj megoldasokat, Uj recepteket
Ujrahasznositasukra. Szakacskényv | TT.

13. Vasaroljunk nagyobb kiszerelésbhen

Bizonyos élelmiszereket - pl. bab, lencse, rizs stb. - vasaroljunk
nagyobb kiszerelésben. igy olcsébb is, és sokkal kevesebb
csomagoléanyagot kell eldobnunk...

14. Kertészkedjiink, iiltessiink, nevelgessiink..
Kertészkedni  barhol lehet: o— 5
ablakparkanyon, teraszon,
tetén, falon... Ultessiink és
termeljink a helynek megfelelé
gyoégyndvenyeket, hagymakat
és zoldségeket. A
szobandvényekkel  egyszerre
ontozhetjik majd 6ket.

Olvasnivalé: Kert mindenhol (Tippek rovat)

15. Hasznaljunk "igazit™!

Felejtsik el az eldobhatd  tanyérokat,
evéeszkdzoket, szalvétakat, torloket... A
mindennapokban is, de uUnnepekkor se féljink |
elévenni a specialis étkészletet, vagy ha nincs,
hasznaljuk megszokott tanyérjainkat,
evieszkdzeinket, és diszitsiik fel inkabb az
asztalt és kérnyezetét.

Forras: http://www.growriverside.com/18-ways-to-eat-sustainably-in-2016/

Tovabbi tippek: Energiatudatos és etikus élelmiszerfogyasztas (Kislabnyomos életmod rovat), Tippek f6zéshez, beszerzéshez, tarolashoz
Kapcsol6dé olvasnivalé: Hiténk és a gleccserolvadas meg a globalis élelmiszerlanc
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http://www.energiakozossegek.hu/sites/default/files/tippek_tartositas,%20befozes.pdf
http://humusz.hu/komposztalas_lakasban
http://erdokostolo.blogspot.hu/
http://www.booker.hu/konyv/maradektalanul_-_maradek_etelek_okos_hasznositasa_eisenstock_ildiko/
http://kislabnyom.hu/nagycsalad-kislabnyom/letolt/hirlev1.pdf
http://www.growriverside.com/18-ways-to-eat-sustainably-in-2016/
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/48.kislabnyom_hirlevel_2013jan31_0.pdf
http://www.energiakozossegek.hu/sites/default/files/tippek_fozes.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/47.kislabnyom_hirlevel_2012dec20.pdf

i 100 ¥
E.ON EnergiaKozosségek @KILOWATTAL

VERSENYBEN A KISEBB ENERGIAFOGYASZTASERT MUNKAHELY' ENERG'AKOZOSSEGEK

A jelenleg elsé 5 helyezet kézosség

Lassan tul van az EnergiaKozosségek 5. évada az els6 2 honapon. A egyiittes megtakaritdsa

kozdsségek szorgalmasan takarékoskodnak és mar elég szép 600000
megtakaritassal biszkélkedhetnek. Motivacioként készitettiink egy
grafikont, minden érdekl6d6 szamara, mennyit is lehet kb. 2 hénap
alatt megtakaritani, ha kévetkezetesen odafigyel az ember.
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A grafikonon a jelenlegi els6 5 helyezett kdzosség kozosen elért
megtakaritédsa lathaté. A kdzdsségek tagjait képezd 25-35 haztartas
egyuttesen 125 333 kWh-nak medfelel6 energiat takaritott meg, ami
22%-o0s energiafogyasztas csokkentést jelent a referencia idészakban
fogyasztott energiahoz képest. Ha belegondolunk, hogy ilyen révid idé
alatt ekkora valtozas elérhetd, talan kedvink tamad kiprobalni
magunkat is! ©
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igy az energiatudatos életmad elényei kérnyezetiink védelme mellett a 0 -
havi szamlak csokkenésében iS megmutatkOZik ma]d' @ referenciaiddszaki jelenlegi értékek alapjan varhatd

A masodik feladat soran a K6zdsségek valaszthatnak 2 izgalmas feladat k6zll. Az elsd opcid egy igazi kihivas, amely soran kiprobalhatjak,
hogy 1 hét alatt mennyivel tudjak csokkenteni dramfogyasztasukat (remélve, hogy ez tovabb segiti a versenyben valé megtakaritast).
Ha valaki egy kicsit masféle kihivasra vagyna, a 2. opci6 erre is teret ad, hisz a k6zdsségek donthetnek ugy is, hogy energiatakarékos
életmod és megtakaritasok témakdrében egy Tudasproébat készitenek. A feladatok beadasi hatarideje marcius 31.

Az elsd lehetéség azonban természetesen mindenki szaméra nyitva all, nem csak az energiakdézdsségek szamara! A honlapunkon
talalhattok egy kis inspiraciot is hozza egy angol Ujsaqgirétdl (tippek rovat)! ©

2016. februar 11-én tartottuk a Spoérolunk@kiloWattal projekt Nyitérendezvényét az Alapvet Jogok
Biztosanak Hivatalaban. Ezzel az eseménnyel a hivatalosan marcius 1-jén induld versenynek adtuk
meg szimbolikusan a kezd¢ l6kést. A Nyitérendezvényen részt vettek a versenybe bekapcsolddo
intézmény és oOnkormanyzatok vezet6i, szakemberei, kapcsolattartéi és a Munkahelyi
EnergiaKdzdsségek tagjai.

A rendezvényt dr. Garamvari Miklos, a helyszint biztosité és egyben szintén versenyzé intézmény
fétitkara, és dr. Szabé Marcel, a jové nemzedékek érdekeinek védelmét ellaté biztoshelyettes
nyitottak meg kdszontébeszédeikkel. A GreenDependent Intézet részérdl Vadovics Edina és
Vadovics Kristof tartott eléadast tobbek k6zott a verseny menetérdl és a dolgozék motivalasardl,
valamint az egyik résztvevé énkormanyzat, Budapest — Hegyvidék alpolgarmestere és egyben a
Klimabarat Telepulések Szdvetségének elndke, Kovacs Lajos tartott izelitét abbdl, hogy milyen
onkormanyzati j6 példak vannak az orszagban az energiahatékonysag terén.

Az el6adasok mellett csoportmunkara is jutott id6, amely soran a Spoérolunk@kiloWattal
versenyben résztvevd épuletek képvisel6i beszamoltak, mik a versennyel kapcsolatos terveik az
elkdvetkezend6 egy évre, valamint milyen j6 Otletek jutnak eszikbe, amelyek szerintik
el6mozdithatjak ezen tervek sikeres megvaldsulasat.

Zarasként a finom ebéd mellé desszertnek Spoérolunk@kiloWattal logds tortak kozil lehetett
valogatni, kdzben pedig a résztvevék jobban meg is ismerhették egymast, a csoportmunka alatt
elindult beszélgetést folytatva tovabbi tapasztalatokat és Otleteket cserélhettek. A rendezvényrél
nem tavoztak Ures kézzel a résztvevdk, kiosztottuk ugyanis az éplletek kezd6csomagjait, amelyek
egyrészt a verseny népszeriisitésében nyujtanak segitséget, masrészt pedig hasznos eszkdzdkkel
jarulnak hozza energiamegtakaritasi torekvéseikhez.

A Nyitérendezvény utani héten pedig megkezdddtek a képzések is, amelyet a GreenDependent
Intézet tart februar és marcius soran a résztvevé éplletek dolgozéi szamara Osszesen 11
kiildnb6zd helyszinen elszértan az orszagban. A képzés ugynevezett helyszinbejarassal indul,
amikor az adott épiilet egy részét a dolgozokkal - a helyi EnergiaKézosség tagjaive - kozosen
bejarjuk, és egyltt atbeszéljik, hogy mikre lesz érdemes odafigyelni az egyéves
energiamegtakaritasi verseny soran.

: Bemutatjuk tovabba mindazt, amiben az Intézet a benevezett épuletek segitségére lesz az egy
A projekt az Eurépai Unié Horizont 2020 €V soran. Emellett elkezdik a képzésen résztvevék felvazolni energiamegtakaritasi akcioterviiket
Kerefprogramia tamogatdséval jétt iétre 1S, amely a verseny egyik fontos eleme. Tovabbi informaciék: www.sporolunk.org
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http://www.energiakozossegek.hu/hu/itt-2-versenyfeladat-201516
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/69.Kislabnyom_hirlevel_VIevf_1szam_2015jan.pdf
https://www.sporolunk.org/images/partner/GDI-files/SporolunkkiloWattal_eloadas_verseny_VK.pdf
https://www.sporolunk.org/images/partner/GDI-files/SporolunkkiloWattal_eloadas_megtakaritas_viselkedesvaltozassal_VE.pdf
http://klimabarat.hu/
http://www.sporolunk.org/

Kislabnyom hirek

A magyar falu, ahol osszefogtak...

Matraverebélyen, a kétezer lakosu Noégrad megyei faluban a kézmunkan kivil nincs sok pénzkereseti lehetéség. A falu képe nem
egységes: a telepllést kettészel6 21-es uttol felfelé féleg romak élnek, a legtdbben rossz kérilmények kdzt, omladozé hazakban. Az ut
masik oldalan a hozzajuk képest jomoéduak laknak... A falu életében fordulatot hozott, amikor nemrég belattak, hogy csakis 6sszefogassal
Iéphetnek tul a kozos problémakon.

Két évvel ezelbtt Matraverebélyben megmozdult valami. A Habitat for Humanity és a Nograd Megyei Cigany Kisebbségi Képviselbk és
Sz6sz0lok Szovetsége (NMCKKSZSZ) kdzdsen ugy lattak, ideje lenne 6sszefogniuk a falu legfontosabb szereplinek, hogy kiutat
talaljanak a nehéz helyzetbdl. Az igy létrejott telepllésfejlesztési kerekasztal hétszer Ulésezett 2013 novembere és 2014 marciusa kozt, és
a problémak beazonositasa utédn konkrét javaslatokat tett a szocidlis-lakhatasi viszonyok, az oktatéds és a gyerekek korai fejlesztésére.
Fontos volt emellett, hogy nemcsak a probléemakat gy(jtottek 6ssze, hanem megtanultak értékelni a falu elényeit is.

i A kerekasztal legfontosabb eredménye a HabitatPont program elinditasa volt 2014 nyaran, amelynek
i keretében a Habitat for Humanity szervezet tamogatta a szegénységben él6k hazanak felljitasat. Ez
konkrétan azt jelentette, hogy a résztvevéknek csak a kéltségek harminc szazalékat kellett kifizetnilik,
negyven szazalékat le kellett dolgozniuk, harminc szazalékot pedig telijesen elengedtek nekik.
,El6sz6r nem nagyon értették meg az emberek, mi szikség van erre, bizalmatlanok voltak egymassal
szemben. Azt kérdezték: minek menjek at hozzad. Minek segitsek neked? Oriasi dolog, hogy végill
segiteni kezdték egymast, és valodi kozdsség kezdett kialakulni. Onerdbél, a 65 ezer forintos
keresetikb6l nem tudtak volna ilyen eredményeket elérni” — emlékezett vissza Berki Judit, az
NMCKKSZSZ munkatarsa. Tizen6t csalad otthonat sikertlt ilyen médon felujitani, lett volna még tébb
jelentkez6 is, csak sajnos egyel6re a forrasok elfogytak a tovabbi felujitasokra.

A hazfelujitasok mellett a kerekasztal az oktatasban érte el a legnagyobb eredményt. Hatékonyabba tették az 6vodas gyermekek egyéni
fejlesztését, valamint tovabbi siker, hogy a helyi altalanos iskolaban a magyart most mar magyar szakos tanar tanitja. Emellett érettségi
felkészt6 is beindult azon gyerekek és felnétteket szamara, akiknek eddig kevés esélyiik lett volna a sikeres vizsgara.

Tovabbra is fajsulyos kérdés a helyiek eladésodasi problémajanak megoldasa, 6sszesen 15 millio forintos aramtartozast halmoztak fel
ugyanis a matraverebélyiek, és a gyilé kamatok miatt egyre reménytelenebbé valik a tartozasok rendezése. Sok még a teendd tehat, és a
kerekasztalnak nem minden javaslata valdsult meg egyel6re, de a résztvevék mind egyetértenek abban, hogy megérte létrehozni a
teleplilésfejlesztési kerekasztalt, hiszen végre sokan megtanulhattak, érdemes 6sszefogni a k6zds célokért, raadasul a falu két része kozt
is megindult a parbeszéd.

Forras: http://abcug.hu/csoda-van-eqy-magyar-falu-ahol-osszefogtak-lakok/

Ujjaéledo varosrészek — jo példak Eszak-Amerikabol
v Y o - Az Amerikai Egyesiilt Allamoknak és Kanadanak van egy-egy kis szeglete, ahol a lakék keziikbe
3 vették kdzvetlen kdrnyezetiik sorsat és kdzosségi beketetésbe fogtak. Minneapolisban ugy kezd6dott,
hogy a helyi lakosok egy csoportja a bank helyett egy kdzds alapba gy(jtétt némi pénzt, amelybdl két
. elhagyatott épliletet megvasaroltak, majd kiadtak Uzlethelyiségeknek. A konstrukcid lehetévé tette,

¥ hogy kevés megtakaritassal is be lehessen szallni, valamint néhany lelkes tag nemcsak a pénzét,
hanem az idejét is befektette, amit tudtak ugyanis, maguk intéztek el, ezzel is kdltségeket sporolva.

A kanadai Sangudoban is hasonl6 vallalkozasra szantak el magukat a helyiek, Uj életet lehelve ezzel
a kérnyék életébe, hiszen a megvasarolt, eddig tresen 4ll6 épuletek megujulasaval uj munkahelyek

is létrejottek, bévilt a helyben beszerezheté termékek és szolgaltatasok koére, megnétt a szomszédos boltok forgalma is, valamint
felértékelédtek a kornyékbeli lakasok. Az Uj Uzletbérlék is magabiztosabban vesznek ki egy addig kongd helyiséget, ha tudjak, hogy
fébérldik egyben leendd vasarloik. A kor pedig bezarul, hisz a megelégedettebb helyiek nagyrészt a beruhazék maguk. A minta egyre
terjed a kontinensen, ahol a jogszabalyi kornyezet is fokozottan igyekszik kedvezni a k6zdsségi beruhazasoknak.

Forras: http://www.yesmagazine.org/new-economy/neighbors-got-together-buy-vacant-buildings-renting-bike-shop-brewer

RekO I'd meleg jan uarban CO,-koncentracio valtozasa 1959 6ta

A NASA Goddard Institute for Space Studies adatai szerint — amidta mérések — napjainkig - minden év februarjaban
léteznek — a vilag atlaghémérséklete még sosem volt olyan magas, mint 2016 §_450
januarjaban. Joéllehet, a meleghez a globalis felmelegedésen tdl idén az El 2

Nifionak is kéze van, ugyanakkor az amerikai Nemzeti Oceani és Légkori :8 400

Hivatal igazgatoja arra figyelmeztet, hogy hosszu évek trendjébe illeszkedik © ]]T—IEE

az, hogy az idei januér ennyire meleg volt, illetve ide tartozik az is, hogy 2015 = 350

volt a legmelegebb mérhetd év a Féldoén. § 300 [

Forras: a?

http://index.hu/tudomany/2016/02/16/soha_nem_volt meg_ilyen meleg_janua 8NZSO
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http://www.habitat.hu/hu/
http://www.nmckkszsz.hu/?showall=1&limitstart=
http://www.nmckkszsz.hu/?showall=1&limitstart=
http://abcug.hu/csoda-van-egy-magyar-falu-ahol-osszefogtak-lakok/
http://www.yesmagazine.org/new-economy/neighbors-got-together-buy-vacant-buildings-renting-bike-shop-brewer
http://www.giss.nasa.gov/
http://index.hu/tudomany/2016/02/16/soha_nem_volt_meg_ilyen_meleg_januarban/
http://index.hu/tudomany/2016/02/16/soha_nem_volt_meg_ilyen_meleg_januarban/
https://www.co2.earth/monthly-co2

Erdemes rapillantani

=

OLVASNIVALO

Konyhakert asas, kapalas nélkul!

e sttt | Krumpach Erzsébet: A béség kertje

A bbség kertie ciml kdényvben bemutatott biokertészkedési mddszerek alapelve, hogy lessik el a természetben
lezajlé spontan folyamatok titkat és azokat 6tvdzziik a néhany generacioval ezelétti hagyomanyos kertészkedési
tudassal. Masoljuk és utanozzuk le a beavatkozas nélkili termesztés fortélyait a sajat konyhakertiinkben, idé- és
| energiatakarékosan jussunk egészséget szolgalo étel-alapanyagokhoz.

Az dkoldgiai szemléletl kertészkedés megszallottainak segit a kdnyv szerzdje
hasznos, pénztarcakimélé és vegyszermentes tanacsokkal. A megosztott
biotermesztési praktikak gyakorlatba Ultetésével kényelmesen érhetink el B
= eredményeket a kertlinkben.

Fellapozva a kényvet kedvet kapunk a porhanyds fold illatu kétkezi munkahoz, amiben dromunket,
nyugalmunkat leljik. A keritésink tuloldalardl racsodalkozé szomszédoknak kell majd
magyarazkodnunk, hogy a mi kertlink miért is ,z6ldebb”. ©

Forras: http://www.bosegkertje.hu/
Kiadvanyba belelapozhatunk: http://www.bosegkertje.hu/index.php/pelda-oldalak-2

12 épitészeti trukk, amit a vilag tanulhat Medesértol
Kitél? Milyen sértél? Medesértd|?

Nagymedesér vagy Medesér egy székelyfoldi falucska, alig 150 lakossal. Ennek a falunak a hazait fényképezve
allitott 6ssze Egyed Ufé Zoltan fotds és Ujsagir6 12 megszivlelendd tanacsot a fenntarthatosag jegyében
mindazoknak, akik épiteni, szépiteni szeretnék sajat lakoteriiket. A

A nagyrészt rég épitett hazak és gazdasagi éplletek fényképei mellé frappans és
elgondolkodtatd megjegyzéseket fogalmaz a szerz6. Természetes és helyi épitkezési
anyagok hasznalatara, a fokozatossag éa ,a kicsi szép” alapelvére, a tulmértezés
veszélyeire hivja fel a figyelmet az ujsagiro.

A fotdalbum folytatasa is elkészllt, virtualis sétat tehetlink bakancsban vagy gumicsizmaban
Medesér hazai korul.

Forras: http://uh.ro/kepriport/804-12epiteszetitanacsnagymedeserrol/
Fotok: Egyed Ufé Zoltan

Nem is fénylik, mégis arany!
Két kutatds eredményei talaltak bizonyitékot arra, hogy az emberi Urilékben talalhatdé mikrészkopikus
fémrészecskék (arany, ezist, platina) aranya és értéke mar surolja a ,kibanyaszhatésag” hatarat.

Kaithlen Smith kutatécsoportja azt allitjia, hogy a kanalizalasi rendszerek tele vannak arannyal, ezisttel és
platinaval, ezekb6l a legtdbb a szépitdszerekb6l és dezodorokbdl keril a szervezetiinkbe, és tavozik a
végbélnyilason. Szerintlik ezek tébbnyire felgyllemlenek a viztisztité-rendszerek sziir6in, ahonnan 0Ossze
lehetne gydijteni.

Egy masik kutatds eredménye alapjan elképzelhet6, hogy mindannyiunk szervezetébdl 12 eurdnyi nemesfém tavozik évente. A
,Kibanyaszas” modszere még nem vilagos a kutaték szamara, viszont a felismerés (j lehet6ségeket hozhat a szennyviz tisztitasa utan
megmaradoé biomassza felhasznalasaban. Bizonyara akadnak olyan vallalkozokedvi( ,aranyasék”, akik a jovében nem riadnak vissza a
moddszerekkel valo kisérletezéstol.

Forras: http://think.transindex.ro/?p=38968 \ H U M AN

THE MOVIE

Megvaltoztathato a vilag -
100 dokumentumfilm segitségével

Végre egy helyre, egy virtualis polcra rendezve talaljuk meg azokat a dokumentumfilmeket, amelyek
az elmult években hozzajarultak egy tudatosabb életmdd kialakitasahoz. Az altaluk keltett hatds nem

rengette meg (még) alapjaiban tarsadalmunk mindennapjait, de kisebb kdzosségek szerteszét a
vilagban tanultak bel8lik. | ISRUPTIO

Mindenik témaja provokativ, gondolkodasra, empatiara ébreszt, ugyanakkor a hasznalt filmtechnikai
modszereivel is lenyligdz. *** Kivanunk hatasukként harsany vitakat, almatlan éjszakakat és CLIMATE.
berdgzilt szokasok megvaltoztatasat! _ CHANGE

Forras: http://www.filmsforaction.org/articles/the-top-100-films-for-action/
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http://www.biokultura.org/vasarolhato-kiadvanyok/product/view/1/44
http://www.bosegkertje.hu/
http://www.bosegkertje.hu/index.php/pelda-oldalak-2
http://www.simenfalva.ro/index.php?old=14&lang=hu
http://uh.ro/kepriport/811-nagymedeser-legszebb-10-haza/detail/31551-medeser2legszebbhazai01ufojpg?categ=0
http://uh.ro/kepriport/804-12epiteszetitanacsnagymedeserrol/detail/31402-medeseriepitkezesitanacsok01ufojpg?categ=0
http://think.transindex.ro/?p=38968
https://www.sciencedaily.com/releases/2015/03/150323075239.htm
http://pubs.acs.org/doi/abs/10.1021/es505329q?journalCode=esthag&
http://www.eurekalert.org/pub_releases/2015-03/acs-s-y022015.php
http://think.transindex.ro/?p=38968
http://www.filmsforaction.org/articles/the-top-100-films-for-action/
http://www.filmsforaction.org/articles/the-top-100-films-for-action/
http://www.filmsforaction.org/articles/the-top-100-films-for-action/

lgazsagossag okologiai korlatok kozt

Bakancslistara érdemes “konyvesbolt”

Hay-on-Wye egy walesi kisvaros az angol hatar kézelében. A varoskanak ket
jellegzetessége van: egy kissé romos normann var és a kényvek! Richard Booth, aki
korabban a kastély tulajdonosa volt és egy sajat kdnyvesboltot is mikddtetett,
meglatta a lehet6séget, amellyel karaktert és hirnevet szerzett a kis telepllésnek.
Elkezdte népszeriisiteni a varos f6 kereskedelmi tevékenységét, a kényvesboltokat,
amibdl egykettére évenként megrendezésre kerlld, nagy irodalmi fesztival lett, a vilag
minden tajarol csabitva el6adokat és latogatdkat. Ez az esemény jelenti jelenleg Hay
varosanak f6 gazdasagi motorjat. A varnak 2011-ben Uj tulajdonosa lett, egy Ujonnan
alakult kdézhasznu szervezet, a Hay Castle Trust személyében, aki a felujitas

elésegitése érdekében egy remek otlettel tette még érdekesebbé Hay varosat. 4%

A varos szlik, kanyargos utcai tele vannak kényvesboltokkal, de talan a legszokatlanabb és legelragadébb ezek kozil az, ami a varos
kézéppontjaban e kbézépkori falak mogott rejtézik az U tulajdonosnak készdnhetéen. A kastélyudvarba belépve a latogaté ugyanis nem
mindennapi meglepetésben részesiil. A kdzépkori falak mellett kényvespolcok sorakoznak tele kdnyvekkel, mindenki szamara elérhetéen,
bar az id6jarasi viszontagsagoktol nem teljesen védetten. A kastélyhoz vezetd l1épcsé mellett egy régi tamfalon értesités hirdeti, hogy a
Becstilet Kényvesboltban jarunk. A kdnyvekért kért csekély tamogatasunkat egy, a falba épitett kis perselybe lehet bedobni, amivel a
kastély felujitdsahoz is hozzajarulhat az olvasé. ©

Forras: http://www.dailykos.com/story/2013/07/11/1222604/-Honesty-Bookshop-Hay-on-Wye#

Biobrikettel a helyi fenntarthatésagért

Onkéntesek segitségével miikddik az lgazgydngy Alapitvany két nemzetkdzi dijjal is
jutalmazott biobrikett programja Toldon.

A biobrikett szaraz mez6gazdasagi és faipari melléktermékekbdl, ndvényi rostokbol
eléallitott kornyezetbarat tlizeléanyag. Gyartasahoz sokféle alapanyag felhasznalhato,
igy minden kdz6sség a helyi adottsagoknak megfeleléen alakitja ki sajat ,receptjét”.
Toldon a szantéfoldi mivelés miatt nagy mennyiségli mez6gazdasagi melléktermék all
rendelkezésre, mig a tlzifa beszerzése oriasi koltségekkel jar a helyi csaladok
jovedelméhez képest. Az egészségre karos anyagok tuzelésének megel6zésére remek 6
alternativat kinal a kozosség altal megtermelt biobrikett. 5 ¥ .
A programban hasznalt technoldgiat egy amerikai szervezet, a Legacy Foundation, fejlesztette ki. A rendszer el6nyei, hogy kis
befektetéssel, helyi anyagok hasznositasaval és egyszeri, kézi hajtasu gépekkel egy kdzosség sajat maganak eléallithatja a tlizel6jét,
mikézben munkahelyeket teremt, csdkkenti a helyiek tlizel6koltségét és még az erddket is kiméli.

Forras, vide6 beszamoldval: http://igazgyongy-alapitvany.hu/alapitvany/biobrikett-program/

magdas Hotel: f6 a nyitottsag

A magdas Hotel Bécsben van, és a Karitasz miikodteti: egy korabban 6regek otthonaként miikddé épiiletet alakitottak
maﬂdas hotellé. Kulénleges, mert 14 orszagbdl szarmazd emberek dolgoznak itt, 6sszesen 27 nyelvet beszélnek, és szamos
HOTEL kultarat is képviselnek. A Karitasz a hotelt tarsadalmi vallalkozasként mikddteti, igy a cél nem a profit, hanem a
nyitottsag és az emberiesség maximalizalasa. A hotelben volt menedékkérdk tanulhatnak, lehetnek gyakorlaton, és
dolgozhatnak is - igy is épitve a tarsadalom és a vendégek nyitottsagat a menekiiltek irant, valamint beilleszkedési-

és munkalehetdséget biztositva szdmukra.

A hotel azonban nem "csak" tarsadalmi szempontbdl felelds, a kdrnyezeti fenntarthatésagra is nagy figyelmet forditanak. Tébbek kdzo6t
ugy, hogy a reggeli csupa szezondlis és nagyrészt hely finomsagokbdl all, a barban bio és méltanyos kereskedelmbdl szarmazé italokat
szolgalnak fel, a butorzat jelentds része Ujrahasznositott, felljitott, és kézzel készitett, nem osztogatnak eldobhatd vagy mini kiszerelési
reklamanyagokat és illatszereket, és kerékpart is lehet kolcsdnozni. *** Mi mar jartunk ott, nagyszerlien éreztiik magunkat, ajanljuk
kiprobalasra!

|.-'-——'-
'

PRI -

Forras: sajat latogatasi éimény, a Guardian cikke
A maddas Hotel és szobafoglalas: http://www.magdas-hotel.at/en/home/
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A Kislabnyom Hirlevél korabbi szamai a www.kislabnyom.hu oldalon
megtalalhatdk és onnan letdlthetdk.

A hirlevelet az info@kislabnyom.hu cimen lehet lemondani.

A GreenDependent Egyesiilet a kovetkez6 szakmai szervez6dés tagja:

Resource Cap Coalition

10 .
(Eurépai Koalicié az Eréforras Hasznalat Csdkkentéséért) resourcecapcoalition

09

DEGROWTH
CONFERENCE
BUDAPEST 2016
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