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Megjelent az E16 Bolygé Jelentés (Living Planet Report 2010)

A Lic |4 A jelentést kétévente késziti el a WWF nemzetkdzi természetvédelmi szervezet, egyiittmikodve a

Nagycsalﬁfj .kIS SIS Londoni Zooldgiai Tarsasaggal és az emberiség okoldgiai labnyomat figyeld Global Footprint

s ezttt Networkkel. A dokumentum mindig harom évvel kordbbi adatokkal dolgozik, vagyis a mostani
- Sajtotajékoztatd jelentés a 2007-re vonatkoz6 szamokbdl kovetkeztetett.

- Indul a verseny — elsé A most megjelent Jelentés néhany fontos kovetkeztetése:

sbeugro” feladat e Az emberiség ©ko-labnyoma 1966 6ta minden csokkentésre iranyuld torekvés ellenére
megduplazddott.

Klimabarat tippek e 2007-ben az emberiség ©ko-labnyoma 50%-kal nagyobb volt, mint a rendelkezésre allé

- Takarékos otletek természeti eréforrasok
(barkacsolas, javitas) e Ha nem torténik valtozds, a mai népességnovekedést, fogyasztas-novekedést és
klimavaltozast el6rejelzd trendek szerint, 2030-ra 2 bolygényi természeti eréforrasra lesz
Klimahirek itthon szlkség.

- Szemétposta felmérés
- A klimavaltozas ara

Kapcsolodo
rendezvények itthon

- Energiahatékony
kozépuletek

- Kbzosségi kertek nyugaton
és itthon

Klimahirek kiilfoldrol
- Fékuszban a viz

Néznivalo
- Targyaink torténete
- A hiillyeség kora
- Kellemetlen igazséag

Hasznos, érdekes
honlapok

- Karbantartas a haz korul

Klimabarat termékek,
szolgaltatasok

A projekt az Eurépai Uni6é tamogataséaval,
az Eurdpai Regionalis Fejlesztési Alap
tarsfinanszirozasaval valésul meg.

Altalanossagban elmondhato, hogy a fejlettebb orszagok és az ott élék labnyoma nagyobb,
mint a fejléd6ké.

Meglep6 eredmény, hogy Magyarorszdg oOko-ldbnyoma csdkkent! Az Eurdpai Unidban
jelenleg Romania utan (2,7 ha/fé) a legkisebb a labnyomunk: 3 ha/fé, a 2005-ben mért 3,55
ha/fé6-vel szemben. A csdkkenés oka elsésorban a szantoféldi labnyom jelentds csdkkenése,
de pl. az egy fére jutd karbon-labnyomunk nétt.

Korantsem szabad még megnyugodva hatraddlniink... Ha jol megnézzik az adatokat, latjuk,
hogy 0Oko-labnyomunk még mindig nagyobb, mint akar a hazéankban rendelkezésre &llo
kapacitas, akar a vilagatlag, vagy a globdlisan rendelkezésre all6 kapacitas. Ugyanakkor,
viszonylagosan kicsi labnyomunkat fontos, hogy a jové szempontjabdl elénydsnek tekintsik és
meg0lrizzik, azaz a fejlédés olyan utjait keressik meg, amelyek nem jarnak labnyom-
ndvekedéssel.

A szerkeszték, Antal Orsolya és Vadovics Edina

Az egy fore es biokapacitas és 6ko-labnyom Magyarorszagon és a vilagon
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Forras és tovabbi informaciok:
Magyarul: http://index.hu/tudomany/kornyezet/2010/10/20/masfel_foldet fogyasztunk

A Global Footprint Network honlapja, ahonnan az angol nyelvi jelentés valamint a hattéradatokat
tartalmazo dokumentumok letdlthet6k: http://www.footprintnetwork.org
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sNagycsalad - kis labnyom” program hirek

Tovabbi csaladi kepzések

A . Klimabarat haztartasok” képzés tovabbi két alkalommal kerlil megrendezésre november folyaman.
Helyszinek és id6pontok:

1. Oroshaza —2010. november 8. (hétf§), 13:00-18:00

2.  Kecskemét — 2010. november 12. (péntek) 14:00-19:00

Sajtotajekoztatd és sajtokodzlemény
2010. oktober 21-én tartottuk a "Nagycsalad - kis labnyom" program
energiatakarékossagi  versenyét népszerisitd sajtétajékoztatot a

Nagycsaladosok  Orszagos Egyesiletének (NOE) székhazaban,
mondhatjuk, hogy nagy sikerrel!

A projekt sajtokozleménye itt olvashaté:
http://www.kislabnyom.hu/letolt/sajtokozlemeny nagycsaladok%20kislabn
yom%20versenye.pdf

A csalddi energiatakarékossagi verseny és a dijkiosztd rendezvény
févédnoke dr. Filop Sandor, a Jové Nemzedékek Orszaggyiilési
Biztosa is megtisztelte jelenlétével a sajtétajékoztatét és kiemelkedd
jelentéségli programként ldvozolte a versenyt. Beszédében elmondta,
hogy a tudésok szerint sajnos az emberiség az o©koldégia harom
teriletén elérte azt a hatart, ahonnan mar nem biztos, hogy van
visszault. A harom ,vords zona” a klimavaltozas, a biodiverzitas és a
vilag élelmezésének kérdése. A szakérté ramutatott, hogy a ,Nagycsalad
- kis labnyom” projekt értékes és valdban id&szerli, az -elsajatitott
ismeretek széles korl alkalmazasa enyhithet a probléman.

Azt is elmondtuk a sajtd képviselbinek, hogy a projekthez kapcsolodéan minden rendezvény karbon-labnyomat mérjik, Id. az eddig
megtartott kilenc csaladi képzés hatasaként eddig 6sszesen 2 tonna szén-dioxid kibocsatas keletkezett, aminek a legnagyobb részét az
étkezés és az utazasok adtak. Kiszamoltuk a sajtotajékoztaté megtartasanak karbon-labnyomat is — az eredmény 183 kg szén-dioxid lett.

Csaladi energiatakarékossagi verseny

A Nagycsalad - kis labnyom program csaladi energiatakarékossagi versenye 2010. oktéberének végén INDUL!
Miel6tt a versenyben sor keriiine az elsé mérdora-leoclvasasokra, egy ,beugrd” feladatot is teljesiteni kell.

Ez az elsé bekildendd6 feladat egy haztartasi energiafogyasztast felmér6 klima-audit, azaz felmérés elkészitése, amelyet
2010. oktober 31.-ig kell sszeallitani és feltdlteni a www.karbonkalkulator.hu oldalra.

FONTOS: A feladat 2010. oktober 20. 6ta letolthet6 a hitp://www.karbonkalkulator.hu oldalrél!

Hogy mi ez a felmérés?

Ha komolyan vessziikk a klimabarat életmodot és szeretnénk kdnnyiteni a csalad és a természet terhein, atfogébb cselekvésre van
sziikség. Tisztdban kell lennink fogyasztasunk mértékével és azzal is, hogy miért fogyasztunk annyit, amennyit - azaz energetikai
szempontbdl fel kell térképezziik otthonunk mar meglévé adottsagait és fogyasztasi szokasainkat.

Remek eszkdze lehet ennek egy alapos energetikai felmérés, avagy haztartasi klima-audit, melynek soran ,energias szemmel” jarjuk kérbe
otthonunkat, 6sszeirjuk a problémakat, és otleteket gydijtiink a helyzet javitasara.

Miért j6 egy ilyen felmérés?

« Mert tudatosul bennink, hogy hol és hogyan hasznaljuk/pazaroljuk az energiat, igy javithatunk is a helyzeten.
« A kijavitott problémak vagy éppen U] energiatakarékos beruhazasok(anyagi) megtakaritadsokat hoznak!

» Ha a csaladdal egyiitt csinaljuk az auditot, mindannyian tudatosabb energiahasznalok leszink.

* A csalad energiafogyasztasanak csokkenésével az liveghazhatasu gazok kibocsatasa is mérséklédik!
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Takarékoskodjunk!

Oktéber utolsé munkanapja Takarékossagi Vilagnap. A datum az 1924-es milandi nemzetkdzi pénziigyi konferencianak allit emléket, ahol
harom féldrész takarékpénztarainak kildoéttei folytattak szakmai eszmecserét tébbek kozott a betétesek érdekeinek és jogainak fokozottabb
védelmérdl.

Mi a vilagnap alkalmabél azonban a fold eréforrasait szeretnénk védelmezni — olyan takarékossagi ttletekkel, amelyeket a 2010. juliusa
o6ta kilenc helyszinen megtartott ,Klimabarat haztartasok” képzésen gydijtottink a képzések lelkes résztvevéitél ©

Az otleteket az otthonunkban talalhaté helyiségenként, illetve a hazhoz tartozé kertre és barkacsmiihelyre vonatkozéan valogattuk dssze.

Gondoltuk, most hogy itt az 6sz és a kerti munkak mennyisége lassan apad, talan tobb idé jut az otthoni barkacsolasra, javitgatasokra.
Ezért keriltek a barkacsolos tippek most erre az oldalra.

A képzéseken Osszegydilt tobbi otlet is megtalalhaté és letdlthetd a www.kislabnyom.hu oldalrol!

Kdszdnet a sok hasznos tanacsért az otletek iréinak!

A ,Hasznos, érdekes honlapok”, illetve a ,Klimabarat termékek” rovat is
nagyrészt a barkacsolasra koncentrdl, érdemes ott is szétnézni ©

Elromlott, elszakadt, eltorott?
Amit mi magunk nem tudunk megjavitani, vigyik szakemberhez!

Javitomihelyek listaja itt: http://javitomuhelyek.humusz.hu/

Barkacsolas, javitas

Gylinek az otletek a szekszardi képzésen

Mivel takarithatunk meg energiat és eréforrast a hazi barkacsolasnal?

(Tovabbi dtleteket Id. a ,Klimabarat haztartasok” Gtmutatéban: http://kislabnyom.hu/klimabarat-otthonok.html)

Aram nélkul

»  Aram nélkiil m(ik6dé kéziszerszamok (Id. labbal hajthato furégép ©) hasznalata
= Régi népi szerszamok beszerzése, hasznalata

Baratok egymas koézt

Gépek kdlcstnzése

Kolcsonods segitségkérés (rokonoktol, baratoktol, szomszédoktol)
Barati kdron belili munkamegosztas (Id. lakasfeltjitasnal)
Kalaka munka

Csinald magad!

= Festés, tapétazas, szigetelés hazilag
= Csinald magad! (batort - pl. fabdl, nadbal, régi bator atalakitasat, hasznalati targyakat, ruhat, kisebb javitasokat, ajandékokat)

Anyagok

Természetes alapanyagu tarol6eszkdzok (kosar, doboz fabdl stb.)
Természetes, kornyezetbarat alapanyagok hasznalata (nad, fa, flizfa)
Hulladékfelhasznalas, -Ujrahasznositas

Hasznalt, bontott anyagok felhasznalasa

Flakonok, Gvegek, egyéb haztartasi hulladék Ujrahasznositasa
Kartondobozokbdl, papirbdl jatékok/butorok

Hazi készitésl enyv, illetve ragaszto készitése

cle encjcnt
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Klimahirek itthon

Tarsadalmi vallalkozasfejlesztd program

A NESsT és a Citibank 2010-ben ujra tarsadalmi vallalkozasfejleszté programot hirdet az lizleti szektorban tevékenykedd
tarsadalmi kisvallalkozasok szamara. Az lizletviteli képzést és finanszirozast ny(jté programban 15 sikeresen palyazé kisvallalkozas
vehet részt.

Olyan egyéni vallalkozéi igazolvannyal rendelkezd6k vagy korlatolt felelésségl tarsasagként (kft), illetve betéti tarsasagként (bt)
bejegyzett kisvallalkozasok vagy szocialis szovetkezetek jelentkezését varjak, amelyek pénzigyi eredményik és tarsadalmi hatasuk
ndvelése érdekében szivesen részt vennének ingyenes szakmai képzést és tanacsadast, illetve finanszirozast is nyujté programunkban.

A palyazati adatlapot kitoltve legkésébb 2010. november 7-ig Tarjanyi Orsolyanak az otarjanyi@nesst.org email cimre kiildhetik el.

Forras, nyeremények és tovabbi informacio: http://www.nesst.org

Filmadatbazis nemcsak kornyezeti nevel6knek

Az Eletharménia Alapitvany 1000 tételes filmadatbazisa tobb témaban: pl. allatvédelem, hulladékgazdalkodas, vizvédelem,
tarsadalomkép, fenntarthatésag, rendszerezi az Interneten ingyenesen hozzaférhetd és megrendelheté filmeket.

A filmek cim, elérés, fajlformatum, mindség, id6tartam, téma és természetesen az elérhetdségi link megadasaval szerepelnek az
adatbazisban.

Forrés: http://www.eletharmonia.hu

Szemétposta felmeéres

A Humusz Szovetség 2010 novemberében megprébalja felmérni egy atlag magyar haztartasra juté ,szemétposta” mennyiségét.

A Humusz arra kéri a vallalkoz6 kedvii maganszemélyeket, hogy 2010. november 1-30. k6z6tt gyljtsék dssze, majd hé végén mérjék le
az otthoni postaladajukba bedobalt kereskedelmi céli széréanyagokat. Tehat nem a postas altal hozott, megcimzett kiildeményeket,
hanem a cimzetlenil terjesztett aruhazlanci akciés Ujsagokat, illetve egyéb prospektusokat, szérélapokat.

Az egy honap alatt 6sszegyllt mennyiségrél az alabbi linken talalhaté egyszer( (rlap kitoltésével lehet tajékoztatni a Humuszt 2010.
december 10-ig: irlap megnyitasa

Figyelem! Az akcidban csak azok vegyenek részt, akik postaladajukon még nem hasznéalnak , REKLAM STOP!” matricét.
Forras és tovabbi informéacio: http://www.zoldbolt.hu/cikk/szemetposta-felmeres

A klimavaltozas ara a hétkbznapjainkban

Az idei év széls6séges idGjardsanak kdvetkezményei Ovatos szamitasok szerint
is 350 milliard forintba keriiltek. A veszteségek egy része elkerilhetd lett volna az
intézmények egyuttmikodésének javitdsaval, szakszerlbb valsagelharitassal. Ezt
allapitottak meg az MTA Kdrnyezettudomanyi EIndki Konferenciajanak résztveveéi.

Idén kildnlegesen szélséséges volt a majus. Harom hét alatt két olyan ciklon tombolt
Magyarorszag felett, amelyekhez hasonl6t korabban legfeliebb tiz évenként
tapasztalhattak a Karpat-medencében lakék. Zsoéfia pusztitasa utan érkezett Angéla,
amikor a hatasokat csokkent6 természeti és emberi tartalékok mar kimerilében
voltak. Megdélt minden korabbi csapadékrekord: mig 1971 és 2000 kdzétt az atlagos
majusi esé 61,1 mm-nyi volt, addig idén ebben a hdnapban 179,1 mm hullott. Harom
napon is mértek nagyobb széler6sséget, mint kordbban barmikor az év megfeleld
napjan.

A klimavaltozassal magyarazhaté itéletidé kovetkeztében a magyar
mezdgazdasag 200 milliard forintos veszteséget szenvedett, az arvizi karok
szambavétele még nem ért véget, de a szamla alighanem eléri a 150 milliardot.

Kép: http://www.educa.madrid.org

A Magyar Tudomanyos Akadémian megtartott konferencia résztvevdi a tanulsagokat 6sszegezték, arra készilnek, hogy a kbzeljovében
ajanlasokat tesznek le a kormany asztaldra a legfontosabb teendékrél. A kdvetkeztetések egy része azonban méris nyilvanvalé: a
szakemberek szerint a karokat mérsékelte volna, ha a gatakon a munkat — mint kordbban megszokott volt — viziigyi szakemberek
iranyitjak, és nem olyan polgarmesterek, akik kdziil sokan nem rendelkeznek a szilkséges elemi ismeretekkel.

Forras és tovabbi informacio: http://www.globalisfelmelegedes.info
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Kapcsolodo rendezvények itthon

Energiahatékony kozépuletek Kozép-Europa zoldebb jovojéért
nyitokonferencia

Idépont: 2010. nov. 3. 10:00
Helyszin: Hodmez&vasarhely, Polgarmesteri Hivatal Diszterme (6800 Hodmez&vasarhely, Kossuth tér 1.)

A GovernEE projekt nemzetkdzi partnersége és a projekt vezetd partnere,
Hodmezévasarhely Onkormanyzata, szeretettel hiv meg minden érdeklédét
a projekt “Energiahatékony kdzéplletek Kézép-Eurdpa z6ldebb jovéjéért” ¢
Nyitokonferencigjara.

A
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A konferencia nyelve magyar és angol — szinkrontolmacsolast biztositanak.

Az energiabiztonsdg és a klimavaltozas probléméjara vonatkozé
er6feszitésekben kiemelt szerepet kap az energiahatékonysag kérdésére. A
pénziigyi valsag és az eurdpai gazdasag alulteljesitése kévetkeztében még
hangsulyosabba valt a hatékony energiafelhasznalasbol szarmazé nyereség
fontossaga. Az EU tagorszagok célja megtaldini a kevesebb
energiafogyasztast eredményezd leghatékonyabb moddszereket. Mivel az
Onkormanyzati és kommundlis szektorok jelentds energiafogyasztok, illetve
az energiaveszteségek jelentés része a kdzéplletek nem megfeleld
fUtésrendszerének kdszonheté, a figyelmet érdemes ezen éplletek
energetikai helyzetére forditani.

A konferencian vald részvétel ingyenes. A részvételi szandékot a Kitdltdtt regisztracidos lap visszakildésével lehet jelezni a

vargaa@hodmezovasarhely.hu e-mail cimen.

Regisztraciés lap és tovabbi informacié itt: http:/greenfo.hu/programajanlo/programok_item.php?id=5214&kateq=0

DIVERZITAS SCIENCE CAFE - a biologiai és a kulturalis sokféleségrél

Idépont: 2010. november 9. 17:30
Helyszin: Merlin Szinhaz, 1052 Budapest, Gerl6czy utca 4.

Bevezet6 beszélgetés a biologiai- és a kulturalis sokféleségrél. Mit értsiink sokféleség alatt és miért fontos? Mi kdze a bioldgiai
sokféleségnek a kulturalis sokféleséghez?

A beszélgetés résztvevéi: Dr. Feischmidt Margit kulturalis antropolégus, egyetemi adjunktus, tudomanyos fémunkatars, Magyar
Tudoméanyos Akadémia Etnikai-Nemzeti Kisebbségkutattd Intézet és Pécsi Tudoméanyegyetem Dr. Holly Laszl6 cimzetes egyetemi tanar,
igazgato, Tapioszelei Agrobotanikai Kutatointézet, Dr. Vida Gabor biolégus, genetikus, 6kolégus, egyetemi tanar, a Magyar Tudomanyos
Akadémia rendes tagja

Héaziasszony: Navratil Andrea biolégus, népdalénekes, a Kdrnyezetvédelmi és Viziigyi Minisztérium volt munkatarsa

Forréas és tovabbi informacié: http://tudatosvasarlo.hu/esemeny/diverzit-s-science-caf-biol-giai-s-kultur-lis-sokf-les-gr-I

Zold kalandozasok - A varosi tanya - Kozosségi kertek nyugaton és
itthon

Idépont: 2010. november 10. 18:00
Helyszin: HuMuSz Haz, 1111 Budapest, Saru u. 11.

Minden hénap méasodik szerdajan, 18 6ratdl HuMuSz-est, melyek keretében
meghivott szakemberekkel beszélgetnek a fenntarthatésag, dkologia és jol-
lét gyakorlati kérdéseirol.

A kozosségi kert nalunk jorészt ismeretlen fogalom, de téliink nyugatra elterjedt,
népszeri kezdeményezés. Egy kert, amely kozdsséget teremt, zoldet,
kikapcsolodast és élelmet ad. A tengerentllon tébb mint tizezer kozosségi kert
mikodik, Budapesten is van mar egy. Meghivott eléadé Rosta Gabor, aki A
varosi tanya cimmel kdnyvet irt az ,urban farming”rél és rendszeresen ir a
témardl ugyanilyen cim( blogjaba is.

Tovabbi informécié és a kép forrasa: http://www.humusz.hu/eloadasok/lakossagi
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Klimahirek kulfoldrol

Rovatunkban tovabbi érdekes és elgondolkodtaté adatokat mutatunk be az El6 Bolygd 2010 Jelentésbdl.

Fokuszban a Viz

Az El6 Bolygé Jelentés szerint: van elég rendelkezésre allé viz a Foldon, hogy az emberiség sziikségleteit (de nem: szarnyalé
igényeit!) kielégitsiik. Mégis, 1 milliard ember él megfeleld ivoviz-ellatas nélkiil.

A legfontosabb kihivas az, hogy ugy biztositsuk a megfelelé TERMELD GYARTO KERESKEDO FOGYASZTO
min&ségl ivovizet minden ember, és a mez6gazdasag szamara
is, hogy kdzben ne romboljuk le az dkoszisztémat, ami a friss

tiszta vizet biztositja szamunkra. Sok helyen ma a viz-labnyom, . oy -
az o©ko-labnyomhoz hasonléan, magasabb, mint a - - - -
rendelkezésre allé6 eréforrasok, valamint a vizi 6koszisztémak

&

allapota is veszélyeztetett — gondoljunk csak a kiszaradt vagy
kiszarado folyokra, az ihatatlan vizli tavakra, szennyezett
folyovizekre.

Termékeknek is ki lehet szamolni a viz-labnyomat, igy
informaciét kaphatunk arrol, hogy a az el6allitastdl a
hasznalatig hany literre van sziikség (z6ld viz: eséviz, kék viz:
‘?de§\’_'z)' vglamlnt hany,llt?r V_IZ Szen':]yez_Odlk (szurke VIZ) zdld &8s szlrke kek  szirke kek  szlrke kék  szirke
életutja sorén, ahogy ezt abrank is szemlélteti. kek viz vz viz Wiz Wiz wiz wiz Wz

Egy csésze feketekavé vizlAbnyoma mindezek alapjan 140
liter: beleszamitva a kavé termesztéséhez, szireteléséhez,
finomitasahoz, csomagolasahoz, szallitdsahoz, valamint eladasahoz és megfézéséhez felhasznalt vizet.

Hasonl6 logikaval egy bdgre, elvitelre készitett (take-away), cukrozott tejeskavé viz-ldbnyoma pedig 200 liter, amiben mér tej és a
cukor eléallitasahoz kapcsolt vizmennyiség is benne van.

Szintén megdobbent6 adat, hogy % liter viz ivasahoz hany gramm szén-dioxid (CO,) kibocsatasa kapcsolhat6. Ha csapvizet valasztunk
akkor 1 grammnal kevesebb CO, kibocsatassal fizetiink, azonban ha miianyag tivegbél iszunk asvanyvizet, 160 gramm CO- kerul
az atmoszféraba, mert itt mar a palackozas és hités soran kibocséatott Uveghazhatasi gazmennyiséggel is szamolnunk kell.

Ezek alapjan elgondolkodhatunk, hogy a fenntarthaté életmdd szempontjabdl mi is vajon a fejlettebb? Ha papir-mlanyag poharbdl
kortyolgatunk kavét irodankban vagy az utcan, és utana mlanyag tvegbdl iszunk vizet, vagy...?

Vajon a magas fogyasztas jelenti a magas fejlettséget?

A fejlettség mérésére leggyakrabban hasznalt mutaté manapsag

az ENSZ Fejlesztési Progjamja (UNDP) altal kialakitott emberi HDI és Key —12
fejlédés indexe (Human Development Index, HDI). A mutaté a az 5ko-lahnyom -T

jovedelmet, a varhaté életkort és az iskolai végzettséget veszi fzsa ;

figyelembe, és mind gazdasagi, mind pedig tarsadalmi fejlettség g —10
alapjan osszehasonlitja az orszagokat. e

Az 6ko-labnyom és a HDI kozti kapcsolat nem lineéris. Egyrészt, = ?;menka > —8 o
az alacsony fejlettségli orszagokban a fejlettség szintje fuggetlen Iibnyom
az egy fére jutd 6ko-labnyom nagysagatél. Masrészt, miutan a s et}
fejlettség mar elért egy bizonyos szintet, mar csak nagyon nagy - S8
O6ko-labnyom novekedéssel lehet azt tovabb ndvelni. '

Az ENSZ szerint egy orszag 0,8 HDI érték felett magasan fejlett. Az 195 1-han mndaliezésre il biokap actiois . * —a
Azokban az orszagokban, ahol 0,8 felett van a HDI érték, az . .

egy fére es6é Oko-labnyom nagyon nagy eltéréseket mutat: . . B

Peruban pl. csak kicsivel nagyobb, mint 1,5 ha/fé, mig Sl ee el L ) o e —2
Luxemburgban tobb, mint 9 ha/fé. Ugyanakkor vannak magas se . '.‘ ..‘__., 3 of _" 4 Wetehl AL
fejlettségli  orszagok, ahol az egy fére esd &ko-labnyom o W W ey B ' oty
ugyanakkora, mint sokkal alacsonyabb fejlettségli orszagokban. 0'2 0'4 0'6 0'3 i

Mindebbdl az kovetkezik, hogy magas szintl fejlettséget nem

csak nagy oko-labnyommal lehet elérni! Ho!

A rovatban az abrak és adatok forrasai:
http://index.hu/tudomany/kornyezet/2010/10/20/masfel foldet fogyasztunk/

El&é Bolygd 2010 Jelentés (Living Planet Report 2010), a Global Footprint Network honlapjarél letdltheté: http://www.footprintnetwork.org

ae encjcnt GreenDependent Egyesiilet, 2100 G6déll6, Eva u. 4. « Copyright © 2010 + GreenDependent. » Minden jog fenntartva.
Fenntarthato Megoldasok [ gyesiilete



OLVASNIVALO

Targyaink torténete

Film eredeti cime: Story of stuff
Készitette: Annie Leonard
20 perc, 2007

A "Targyaink térténete" (The story of stuff) tartalmas, elgondolkodtatd, de kénnyen
emészthetd filmecske. Segitségével végigkisérhetjiik mindennapi targyaink életét
az eléallitas, szallitas, gyartas, reklam, fogyasztas, hulladék rendszer mentén. Most
mar magyar szinkronnal is elérhetd!

Annie Leonard amerikaban készilt animacios filmje Iényegében nem mas, mint a
fogyasztdi tarsadalom tdmdren és egyszerlien megfogalmazott bemutatasa.

A 2007-ben sziletett alkotas kilonféle kornyezeti és tarsadalmi gy 6sszefliggéseit
prébalja meg feltarni, s igyekszik megfogalmazni az elérendd célt is; miszerint itt az
ideje egy élhetbb, fenntarthatobb, kérnyezettudatosabb vilagnézet létrehozasanak.
Ramutat arra, hogy mindenki és minden egy nagy rendszer elemeként mikodik, s
mint ilyen, hatassal van a rendszer egészére.

Ergo, az is szamit, amit kis emberként, a hétkbznapok soran, minimalis valtoztatasok formajaban a bolygdnkért tesziink. A képregény-
szer(l rajzocskak palcikaemberkéi humorosan, talalé egyszer(iséggel mutatnak ra vilagunk abszurditasara s egyben cselekvésre
késztetnek.

A film eredeti, angol nyelvii honlapja: http://www.storyofstuff.com/
Magyar szinkronnal megtekintheté itt: http://civiljutub.hu/play.php?vid=268
Forréas: http://www.zoldbolt.hu/cikk/story of stuff

A hulyeség kora

Film eredeti cime: Age of the Stupid
Rendezte: Franny Armstrong
92 perc, 2009

Torténet

2055-6t irunk, és az éghajlatvaltozas miatt lakhatatlanna valt F6ldon vagyunk. A
fészereplé egy idGs torténész (Pete Postlethwaite), aki a Globalis Archivumban
dolgozik, a muzeumban, ahol az emberiség Osszegyljtott emlékeit 6rzik abban
reménykedve, hogy a Féldén egyszer talan Ujra megjelenik az élet.

A torténész a mi korunkbdl szarmazé archiv filmfelvételeket gy(jt. A felvételeken olyan ma éI6 valés személyek torténete elevenedik
meg, akik bar a vilag kiilonb6zd pontjain élnek, mégis valamilyen médon mindannyiuk sorsa kapcsolddik az éghajlatvaltozashoz, melynek
soran a bolyg6 kietlen pusztasagga valtozott.

Forréas és ,hogyan ne legylink hiilyék” tippek: http://www.nelegyhulye.com/

Kellemetlen igazsag

Film eredeti cime: An Inconvenient Truth
Rendezte: Davis Guggenheim igazsag
100 perc, 2006 4

A film Al Gore azonos cim( kényve alapjan készilt 2006-ban, és a globalis felmelegedés
veszélyeire hivja fel a figyelmet.

A film szenvedélyes és lelkesit6 alkotas egy emberrél, akinek feltett szandéka, hogy
eloszlatja a globalis felmelegedést 6vezé mitoszokat és téveszméket, és a megel6zés
érdekében tettekre buzdit. Az Egyesiilt Allamok volt alelnéke, Al Gore a 2000-es
valasztasi vereségbdl felocsudva életét ujfent annak szentelte, hogy segitsen a bolygét
megmenteni a maradandd valtozasoktél. Ebben a gondolatébresztd, dobbenetes
alkotasban Gore és az § "utazod globalis felmelegedés misora" vicces, lebilincseld, és
kertelés nélkil koézolni akarja a felkavard igazsagot a vilagméretli vészhelyzetrél az
atlagemberekkel, miel6tt még tul késé lenne.

Forras: http://www.port.hu/pls/fi/films.film _page?i film id=79159

A filmrdél tovabbi informacio: http://www.climatecrisis.net
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Hasznos, érdekes honlapok

Karbantartasi munkak a haz koril

Ez az oldal segitséget nyuljt mindazoknak, akik szenvedélyes barkacsolok és sajat
kezileg végzik a haz koéril a karbantartast, de idénként szeretnének szakszer( és
kozértheté tanacsokat kapni a karbantartasi munkaikhoz.

A weboldal tulajdonosa folyamatosan Ujabb és Ujabb karbantartassal kapcsolatos
tanacsokkal prébalja segiteni azokat, akik ratermettnek érzik magukat a barkacsolasra,
vagy csak egyszerlen elegik van abbdl hogy minden apré meghibasodasért sulyos
pénzeket fizetnek a szakembereknek, holott a legtdébb karbantartasi munka sajat
kezlleg is elvégezhetd lenne.

A meniben minden olyan karbantartasi munka leirdsa megtalalhatd, amelyet sajat
kezlileg végezhet az ember, példaul a belsé és kiilsé javitasok, a viz- és flitésszerelés,
no meg a lakas-szépités legfontosabb miveletei.

Fot6 forrasa és tovabbi informacio: http://karbantartas.totalh.com/

Napkollektor hazilag

Kivancsi ra hogyan miikédik egy napkollektor, vagy csak szeret barkacsolni? Készitsen On is napkollektort hazilag, ismerje meg a
napkollektor készités titkait, a napkollektorok miik6dési mechanizmusat és hogy milyen hatékony napkollektor készithet6 el akar a haz
héatso6 udvaran.

° Koncepcié - napkollektor készités hazilag |Iégkamras lemezbdl

° Napkollektor szerelés - napkollektor épités hazilag

° Tesztelés - mekkora lehet egy olcsé napkollektor hatékonysaga?

Miel6tt belevagnank egy napkollektor hazilag térténd kivitelezésébe, fontos tudni, hogy egy komoly, egész évben hasznéalhaté rendszer
elkészitése mindenféleképpen szaktudast igényel. Egy ilyen rendszer elkészitése soran nem csak a rendes mikddésre, hanem az
esetleges Gizemzavarokra, pl.: tilmelegedésre, tiinyomas fellépésére is fel kell készilni.

Ezzel egyltt a napkollektor alapvetéen egyszeri mikodési elvét egyszer(ibb, hazilag elkészitett napkollektor segitségével is
kiprobalhatjuk, tesztelhetjiik.

Tovabbi informacio: http://aeco.hu/napkollektor-hazilag/

Csinald magad ablakszigetelés

Ablakszigetelés tanfolyam oktatévidedkkal
Szeretsz barkacsolni, van miiszaki érzéked, szereted az Uj kihivasokat és rosszul szigeteltek a nyilaszaréid?
Az oktatévideokkal és képekkel tlizdelt tanfolyamon megismerheted az ablak- és ajtoszigetelés folyamatat.

Az oldal készit6je altal bemutatott ablakszigetelés az ugynevezett SVED NUTBEMARASOS technoldgia, amely az utélagos
ablakszigetelésleghatékonyabb modszere.

Tovabbi informacid: http://www.ablakszigetelo.hu/blog/csinald-magad-ablakszigeteles/

(A

— ; et
- www.ablakszigectelo.hu
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Klimabarat (sajat készitési) termeékek

Ha nem dobjuk ki megunt ruhdinkat, gydijtjiik az anyagmaradékokat, gombokat, gyufasskatulyakat, papirfecniket, kiegészitéket, makkokat
és vadgesztenyét, szamtalan Uj dolgot, hasznalati targyat, ajandékot és jatékot allithatunk el6 anélkil, hogy boltba kéne mennink! Az
otthoni elBallitassal eréforrasokat és energiat takaritunk meg.. Még jobb, ha gyermekeinket is bevonjuk a hazi kézmiveskedésbe,
barkacsolasba!

Régibdl ujat
Zsupszi oldalan a legkilonfélébb ruhadarabok kelnek Uj életre: nadraghdl

piperetartd vagy taska, nagyszoknyabdl két kisszoknya, salbdl tarisznya, p6lébol
szatyor, farmerbdl szényeg, ingbdl nadrag sziletik.

Az oldalon az olvasoék 6tleteit is varjak a zsupszill@gmail.com e-mail cimen
Cim: http://regiuj.blogspot.com/

ARANYALMA

Egyszervolt miihelyek

A népszerli gyermekoldal, az Egyszervolt.hu 136 mihelyében recepteket
probalhatunk ki és szédmos, gyermekeinkkel egyitt elkészitheté ajandék-,
barkéacs- és disztargy-otletet talalunk!

izelit6 a barkacsolhatd targyakbdl: ajtonévtabla, alarc, adventi koszoru,
ceruzamano, cserépharang, hazi csocso, képkeret, csuhémadarka, fejdiszek,
mécsestartd, indian sator, madaretetd, persely, szappan, tanyéralatét, vaza.

A képek forrasa és bdngészés itt: http://egyszervolt.hu/muhely

Tiz sajat erébol svéd tizkovel

Tilizrakdshoz az eldobhat6, miianyag 6ngyujték, a butangaz és benzin, illetve gyufa helyett!

Anyaga: kova (magnézium), leh(z6 (vas).
Atméréje: 0,5cm

Magnézium rud hossza: 3,5cm

Lehz6 vas hossza: 6,5cm

Sulya: 189

Ara; 1500 Ft

Kompakt és egyszeri(, mindig mikodik, ég akkor is, ha nedves a kdrnyezet,
minden id6jarasi kérulményben idealis!

Kb. 1000 tlzgyujtasra elegendd, 3000 fokos szikrat csinal.

Eredetileg a Svéd Védelmi Minisztérium fejlesztette ki.

A hasznalatardl: papirra, vagy szaraz, vékony gyujtésra a rud alsd részeébél
reszelni kell egy kis forgacsot a fémlap festék nélkili élével, majd a forgacsok
iranyaba egyszer erételjesen végig kell hizni a riddon a fémlapot (még mindig a
festék nélkuli élével). A szikratdl a forgacsok is szikrara kapnak, és lényegében
ez lobbantja langra a tlizeléanyagot.

Forréas és beszerzés: http://sport.vatera.hu/vadaszat/sved tuzko kovako legolcsobban uj 183321675.html
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A NOE Reégiokozpontjai, a régios titkarok elérhetoségei

Régios titkar

Fels6-Duna Horvath Hajnalka horhajni@gmail.com

(Gyér) Tel.: 70/776-0011
Molnarné Budai Angelika angelika.budai@gmail.com
Tel.: 70/614-4978

Balaton . .

(Nagykanizsa) Horvath Tamas zhorvath.tamas@nane8800.hu

Tel.: 70/414-4660

Al-Duna (Pécs)

Vardainé Kiss Krisztina vardaikr@t-online.hu
NOE flotta: 70/332-3514

Fels6-Tisza
(Puspokladany)

Eszak- Bertalan Zoltanné, Angéla bertalan.z@fibermail.hu
Magyarorszag Tel.: 70/339-2955
(Fot, Eger)
L Szényiné Gabor Maria szonyis@monornet.hu
sozep- ] Tel.: 70/934-3339
agyarorszag Al N .
(Monor) Vitélisné Malik Judit juveno@citromail.hu
Tel.: 70/934-3340
Szilagyiné Kerekes Margit sznkmmar@gmail.com

Tel.: 70/776-0877

AIfSId Benedek Szilvia bszilvi0502@freemail.hu
Del-Alfo Tel.: 70/332-3509

(Oroshéza)

Szerkeszti: Antal Orsolya és Vadovics Edina Tel.: 00-28-415-691

Design: Iconica Bt. E-mail: info@greendependent.org

Szerkesztéség: GreenDependent Egyestilet Honlap: www.greendependent.org

2100 G&dolis, Eva u. 4. Nagycsalad — kis labnyom program: www.kislabnyom.hu

Az els6 két havi szam kivételével megjelenik minden masodik héten.
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