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Ha mindenki 6kofaluban élne, a Fold
akkor is gondban lenne...

"Megszoktuk mar, hogy azt halljuk, ha a vilagon mindenki az észak-amerikai vagy ausztral
életszinvonalon élne, négy vagy 6t FAld bolygéra lenne sziikséglnk. Ezt az "0koldgia labnyom"
szamitas alapjan tudjuk, amely megmutatja, hogy még a "z6ld"-nek tartott nyugat-eurdpai
orszagoknak is, amelyek progressziven kezelik a megujulé energiaforrasok, az energiahatékonysag,
és a kozosségi kozlekedés kérdéseit, tobb mint harom bolygéra lenne sziikségik anyagi
életszinvonaluk fenntartasahoz.

Hogyan tudnank azonban mégis bolygdnk biokapacitasanak hatarain beldl élni? Ha komolyan
elmélyedink ennek a kérdésnek a vizsgalatadban, vildgosséag valik, hogy a kérnyezetvédelmi, zdld
irodalom szinte kivétel nélkil komolyan alabecsiili, hogy mire lenne szikség ahhoz, hogy
fenntarthatéak legyunk.

Csak a batrak olvassanak tovabb.

Az okologia labnyom elemzés

Ahhoz, hogy kideritstk, milyen is lenne az "egy-bolygés-életmdd"”, nézzik meg, mit mond errél a
manapsag leginkabb elfogadott mérési modszer, azaz az 6koldgia labnyom elemzés. A modszert
Mathis Wackernagel és William Rees dolgozta ki a University of British Columbia-n, majd a Global
Footprint Network nevi tudomanyos szervezet intézményesitette, amelynek Wackernagel az elnoke.

Ennek a kérnyezeti szamviteli médszernek a célja, hogy megmérje, mennyi produktiv foldterilet és
viz all egy adott népesség rendelkezésére, majd értékeli, hogy ez a népesség milyen mértékben
hasznalja er6forrasait. A fenntarthato tarsadalom az, amely nem Iépi tul annak az 6koszisztémanak
az eltartoképességét, amelytdl élete fligg.

Mig a modszernek szamos kritikusa van - mivel természetesen nem beszélhetliink egzakt
tudomanyrol - az igazan aggaszté az, hogy sokuk szerint a médszer igazabdl alulbecsli az
emberiség kérnyezeti hatasat, amivel még Wackernagel, a koncepcié megalkotoja is egyetért.

A Global Footprint Network legfrissebb adatai szerint az emberiség ma 6kolégi tullévésben él,
masfél bolygényi biokapacitast hasznal fel. Es ahogy a globalis népesség kdzelit majd a 11 milliard
felé, valamint a globalis gazdasagot tovabbra is a névekedés-imadat hatarozza meg, a tulldvés
mértéke csak egyre nagyobb lesz.

Es ahogy évrdl évre egyre ndvekvs dkologiai tallsvésben éliink, gy romlik a létiink, és a tdbbi faj
Iétének fennmaradasat szolgald biofizikai rendszerek allapota.

Egy 6kofalu labnyoma

Ahogy azt fentebb emlitettem, a kdrnyezeti degradacio alapveté hatasai és mértéke viszonylag
széles korben és jol ismertek. Sokkal kevésbé ismert azonban az, hogy még a vilag legsikeresebb
és leghosszabb ideje miik6dé 6kofaluinak labnyoma is nagyobb, mint a "méltanyos labnyom" lenne.

Nézziik példaul a vilag talan
leghiresebb 6kofalujat, a
Skdciaban talalhato Findhornt.
Legtagabb értelemben véve egy
Okofalu olyan k6z0sség, amely
azzal a hatarozott céllal jott létre,
hogy tagjai kisebb labnyomot
hagyjanak a Féldén. Sok egyéb [ 4
dolog mellett a Findhorn kdzdsség
szinte teljesen vegetarianus
étrendet kdvet, megujuld energiat
termel, és a kdzbsség szinte
minden épiilete foldbdl vagy
Ujrahasznositott anyagokbdl épuil.
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http://www.bbc.com/news/magazine-33133712
http://www.amazon.com/Our-Ecological-Footprint-Bioregional-Paperback/dp/086571312X
http://www.footprintnetwork.org/en/index.php/GFN/
http://www.footprintnetwork.org/en/index.php/GFN/
http://www.footprintnetwork.org/en/index.php/GFN/page/footprint_science_introduction/
http://www.newscientist.com/article/mg22029445.000-admit-it-we-cant-measure-our-ecological-footprint.html#.VYtFbxOqpHw
http://www.bbc.com/news/magazine-33133712
http://www.footprintnetwork.org/en/index.php/GFN/page/living_planet_report2/
http://www.sciencemag.org/content/346/6206/234.abstract
https://theconversation.com/to-get-climate-change-under-control-our-growth-fetish-must-go-34204
http://sustainable.unimelb.edu.au/sites/default/files/docs/MSSI-ResearchPaper-4_Turner_2014.pdf
http://www.theguardian.com/environment/georgemonbiot/2014/oct/01/george-monbiot-war-on-the-living-world-wildlife
http://www.theguardian.com/environment/georgemonbiot/2014/oct/01/george-monbiot-war-on-the-living-world-wildlife
http://www.routledge.com/books/details/9780415507233/
https://www.findhorn.org/aboutus/ecovillage/#.VYtpsROqpBc
https://www.facebook.com/pages/Kisl%C3%A1bnyom-Small-Footprint/228919710581213

Ha mindenki ékofaluban élne... (foiyt.)

A Findhorn kdzdsségnek kiszamitottdk az dkoldgiai labnyomat. Az eredmények azt mutatjak, hogy még ez az elkdtelezett kdzdsség is
sokkal tobb erdéforrast fogyaszt, illetve hulladékot és szennyezé anyagot termel, mint ami fenntarthaté lenne akkor, ha a Féldon mindenki
ilyen életmodot folytatna. (A probléma egy részét az jelenti, hogy a k6zdsség tagjai kbzel annyit repllnek, mint egy atlagos nyugat-eurdpai,
és a repllés megnoveli az egyébkeént kicsi labnyomot.)

Mas szoéval, szamitasaim szerint, ha az egész vilag ugy élne, mint a manapsag egyik legsikeresebb 6kofalu lakoéi, még mindig tdbb mint
masfél bolygonyi biokapacitasra lenne sziikséglink. Gondolkozzunk el ezen kicsit!

Nem azért osztom meg ezt az eredményt, hogy kétségbeesést provokaljak, bar elismerem, hogy mindez teljesen egyértelmiien
megmutatja, mennyire sulyos 6koldgiai helyzetben vagyunk. Az sem célom, hogy kritizaljam az 6kofalu mozgalom nemes és sziikséges
er6feszitéseit, hiszen egyértelmlien sokkal tébbet tesznek masoknal annak érdekében, hogy feszegessék a kdrnyezetvédelmi gyakorlat
hatarait.

A célom inkabb az, hogy felrazzam a kérnyezetvédelmi mozgalmat, és felébresszem a lakossag szélesebb rétegeit. Ha felnyilik végre a
szemunk, el6szor is kezdjik azzal, hogy elismerjik, mennyire nem elengedé a fogyaszt6i kapitalizmus hatarain tenni kisebb-nagyobb
dolgokat. A hét milliardos, és egyre ndvekvd globalis népesség fliggvényében a "méltanyos vagy igazsagos labnyomméret" azt jelenti,
hogy kérnyezeti hatasunkat a mai téredékére kell csdkkenteniink. Es életmédunkban ilyen alapvetd valtozast végrehajtani a ndvekedés-
orientalt civilizacioval nem egyeztethetd 6ssze.

Bar néhany ember szamara ez a kijelentés biztosan tul radikélisnak hangzik, mindéssze a
rendelkezésre all6 tények 6szinte attekintésérdl van szo6.

Milyen lenne az egy-bolygos-életmod?

Ugy tiinik, hogy a modern kérnyezetvédelmi mozgalom 6t vagy hat évtizede soran még nem
rendelkezunk olyan példaval, amely megmutatna, hogyan lehet a bolygé eltart6-képességén
beldl jol élni.

Ahogy az alapvetd probléma kell6 alapossaggal megérthetd, a megfeleld reakcio is egyértelmd,
még akkor is, ha az igazsaggal néha nehéz szembesuini.

Gyorsan at kell térniink megujulé energiat hasznald rendszerekre ugy, hogy kdzben azt is
felismerjik, hogy az atmenet megvaldsithatosaga és megfizethetésége megkdveteli azt, hogy
jelentésen kevesebb energiat fogyasszunk annal, amit a fejlett orszagokban megszoktunk.
Kevesebb energia kevesebb termelést és fogyasztast jelent.

Bio és helyi élelmiszert kell fogyasztanunk, és jelentésen kevesebb (vagy egyaltalan semmi) hast ennlink. Tobbet kell kerékparoznunk és
kevesebbet repliniink, meg kell javitanunk a ruhainkat, megosztani az eréforrasainkat, és radikalisan le kell csokkentsiik hulladékaink
mennyiségét. Kreativan at kell alakitanunk kiilvarosainkat ugy, hogy otthonaink és k6zdsségeink a fenntarthaté termelés, ne pedig a
fenntarthatatlan fogyasztas helyszinei legyenek. Mindezt ugy kell csinalnunk, hogy tovabb megyunk, mint az 6kofalu mozgalom, és
felfedezziik a fenntarthatésag egy sététebb zold valtozatat.

Ez azt jelenti tdbbek kdzott, hogy egyszerliien, mértékletesen, és anyagi szempontbdl "éppen elegendét” fogyasztva élink. Barmennyire is
népszer(tlen ilyet mondani, kevesebb gyerekiink is kell, hogy legyen, kiilénben az emberi faj katasztrofaba névekszik.

De az egyéni cselekvés nem elegendd. Tarsadalmainkat at kell szerveznlink annak érdekében, hogy tdmogassak az egyszeriibb
életmodokat. Es az egy-bolygds-életmddra valé attérést megfelels technoldgiaval is tamogatni kell. Van olyan vélemény, miszerint a
technolégia 6nmagaban lehetévé teszi azt, hogy életmddunkon ne valtoztassunk, labnyomunk mégis csdkkenjen. Azonban a sziikséges
"dematerializacio" mértéke tul nagy ehhez. Azon kivil, hogy a hatékonysagot ndveljuk, anyagi szempontbdl egyszeriibben is kell élnlnk,
és ujra elképzelniink, hogy a fogyasztéi kulturan tul milyen lenne a jo, elégedett és boldog élet.

Legel&szor azonban arra van sziikség, hogy a leggazdagabb orszagok, kéztik Ausztralia [ford. megj.: a szerzé ausztral], elinditsanak
egyfajta tervezett gazdasagi "nemndévekedési” folyamatot.

Nem allitom, hogy ez valészinilileg meg fog térténni, és azt sem, hogy részletes tervem van arra, hogy hogyan lehetne mindezt
megvalositani. Csupan azt allitom, hogy az 6kolégiai labnyom elemzés eredményei fényében a nemndvekedés (degrowth) adja a
leglogikusabb keretet arra, hogy a fenntarthatésag radikalis kdvetkeztetéseit és kévetkezményeit megértsik.

Vajon van lehetdség arra, hogy a fogyasztéi tarsadalombdl és névekedésbdl valo kiszallas viragzé legyen? Tudjuk vajon ugy alakitani a
kiilénb6zd, egymassal kapcsolatban Iévé problémankat és krizishelyzetiinket, hogy azok lehetéségekké valjanak?

Véleményem szerint ezek korunk meghatarozé kérdései." _

Samuel Alexander irasa
(forditotta: Vadovics Edina

Forras: https://theconversation.com/if-everyone-lived-in-an-ecovillage-the-earth-would-still-be-in-trouble-43905
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http://www.ecovillagefindhorn.org/docs/FF%20Footprint.pdf
https://theconversation.com/our-sustainability-crisis-didnt-start-and-doesnt-stop-at-climate-change-17471
http://www.paecon.net/PAEReview/issue57/Trainer57.pdf
https://theconversation.com/we-will-never-again-have-as-much-energy-as-now-its-time-to-adapt-38228
http://simplicityinstitute.org/wp-content/uploads/2011/04/RetrofittingTheSuburbsSimplicityInstitute1.pdf
http://simplicityinstitute.org/wp-content/uploads/2011/04/TheSufficiencyEconomy3.pdf
http://www.ecomodernism.org/manifesto/
http://www.postcarbonpathways.net.au/wp-content/uploads/2014/01/1_Critique_of_Techno_Optimism-with-blurb.pdf
https://theconversation.com/life-in-a-degrowth-economy-and-why-you-might-actually-enjoy-it-32224
http://simplicitycollective.com/introduction-to-prosperous-descent-new-book
https://theconversation.com/profiles/samuel-alexander-102353
https://theconversation.com/if-everyone-lived-in-an-ecovillage-the-earth-would-still-be-in-trouble-43905

Kislabnyom tippek

50 dolog, amit magunk is elkészithetunk

A bolti termékek nagy része sajnos jelentés mennyiségli egészségtelen dsszetevét (Id. élelmiszerek), illetve mérgezd anyagot tartalmaz

(kozmetikumok, tisztitdszerek stb.), amelyek nem csak a vasarléra, de a kdrnyezetre is karosak.

Ha vessziik a faradtsagot és magunknak készitjik el az alabbi termékeket, kiméljik a kdrnyezetet, az egészségiinket, pénzt sporolunk, és

a készités soran arra is oda tudunk figyelni, hogy lehet6leg természetes, bio 6sszetevoket hasznaljunk.

A pontos (angol nyelvi() leirasokert kattintsunk az alahuzott részre!

50 otthon is elkészithet6 termék:

Hazi ketchup — Olcsd, jobb az ize, mint a boltinak és nem tartalmaz hozzaadott cukrot.
Héazi majonéz — Szuper recept, egészen lent az oldal aljan.

Mogyorévaj — Harom 6sszetevd, egyszer( elkészitési mod, a gyerekek is imadjak ©.
Hazi kenyér — Klasszikus recept mesterséges 0sszetevék és tartdsitoszerek nélkil.

Hazi nutella — Tegylik inkabb ezt a palacsintaba a bolti krémek helyett! Ennek legalabb tudjuk, mik
voltak az 6sszetevéi...

Hazi készitésl vaj — Egy konyhai mixer, négy hozzavalo és kész is.

Joghurt — Ezzel a recepttel sirli, krémes joghurtot készithetliink — ha egyszer kiprébaljuk, nem
vagyunk masra!

Fliszerkeverékek — Talan meglepd, de még a fliszerkeverékekben is lehetnek erésen
megkérddjelezhetd dsszetevek, Id. izfokozok, tartdsitdoszerek stb. Sokkal egészségesebb, olcsdbb
és finomabb a sajat készités(i keverék! A linken 17 féle kombinaciét talalunk...

Salatadntet — Balzsamecet, Dijon-i mustar, olivaolaj, kicsi hagyma és fliszerek, ennyi az egész! Az
oldalon sok inycsiklandé Ontet- és salatareceptet talalunk.

Hazi juharszirup — Az Uzletekben nagyon draga — de egyaltalan nem bonyolult magunknak gyuUjteni
és késziteni szirupot!

Mézes sampon — A sampon csokkenti a haj gonddrségét, hatasos a korpa ellen és lagyitja,
hidratalja a hajat.

Kondicionald koékuszolajjal — Harom Osszetevd és maris kész a gazdasagos, természetes
kondicionald, amelytél a hajunk lagy, kezelhetd és fényes lesz.

Tusflird6 — Ha szeretnénk olcsoé tusfirdét, de nics sok idénk a készitéssel bajlodni, ez a recept
nekunk vald! Természetes, j6l habzd tusflirdé minden bértipusra.

Borotvakrém — A krémben lév6é kokuszolaj, Shea vaj, menta és rozmaring fantasztikus illatot,
frissességet és puhasagot ad a bérnek.

Hazi fogkrém — Egészséges fehér fogak, javuld szajhigiéna hazi fogkrémmel!
Mentas szajviz — Alkohol- és vegyszermentes, raadasul fillérekbe kertil.

Gyogyndveényes, szuperers dezodor — Kevés hozzavald, szuper hatékony és teljesen
természetes!

Mézet, méhviaszt és mandulaolajat tartalmazé hidratald krém — A sir(, barsonyos krém receptje
kb. 2000 éves..

Természetes napkrém — A fényvédd krémek nagy tobbsége karos anyagokat is tartalmaz, azaz
tébbet art, mint hasznal. Ideje attérni valami természetesre!

Tisztitékendd — Nincsenek rejtett 6sszetevék, minden teljesen természetes — tokéletes példaul
arctisztitashoz, vagy pelenkazaskor a baba tisztitasahoz.

Szempillafesték — A boltiban lehet arzén, berillium, kadmium, nikkel, 6lom és tallium.. A miénkben
viszont nem lesz semmi mérgez@!.

Ruzs — A recepthez kell méhviasz pasztilla (vagy lap), shea/kakadvaj és kdkuszolaj. A ruzst
kedvink szerint szinezhetjik kilonb6z6 természetes porokkal, Id. céklaporral, ha pirosat
szeretnénk, kakadporral, ha barna arnyalatot és bentonitagyaggal, ha matt texturara vagyunk.

Szemkihuzo festék — Szemhéjpidernek is hasznalhato természetes festék.

I,If'

N

homemad

(=
LY
N

Homemade
Salad Dressing

de cndcnt

Fenntarthatd Megoldasok [ gyesiilete

GreenDependent Egyesiilet, 2100 G6déll6, Eva u. 4. « Copyright © 2015 « GreenDependent.» Minden jog fenntartva.



http://cupcakesandkalechips.com/2013/10/03/homemade-ketchup/
http://www.satisfyingeats.com/condiments/best-homemade-mayo/
http://www.littlehouseliving.com/how-to-make-peanut-butter.html#_a5y_p=1228007
http://feedingmyenthusiasms.blogspot.ca/2011/04/plain-and-simple.html
http://www.crunchycreamysweet.com/2013/05/15/homemade-nutella-chocolate-hazelnut-spread/
http://www.livingwellspendingless.com/2013/02/18/how-to-make-homemade-butter-in-a-stand-mixer/
http://www.simplefoody.org/diy-homemade-yogurt-thick-and-creamy/
http://www.keeperofthehome.org/2013/02/17-homemade-spice-mixes.html
http://culinarymamas.com/my-signature-homemade-salad-dressing/
http://www.commonsensehome.com/make-maple-syrup/
http://empoweredsustenance.com/diy-honey-shampoo/
http://www.onegoodthingbyjillee.com/2012/06/coconut-oil-deep-conditioner-and-detangler.html
http://www.diynatural.com/homemade-body-wash/
http://foodformyfamily.com/manic-organic/rosemary-mint-shaving-cream-homemade-gift-ideas
http://wellnessmama.com/8780/squeezable-homemade-toothpaste/
http://www.ourhomemadehappiness.com/2012/09/homemade-mouthwash.html
http://frugallysustainable.com/2014/02/diy-super-strength-herbal-deodorant-spray/
http://www.petite-kitchen.com/2012/12/honey-beeswax-and-almond-oil.html
http://wellnessmama.com/2558/natural-homemade-sunscreen-recipe/
http://www.whitehouseblackshutters.com/homemade-organic-baby-wipes/
http://www.thankyourbody.com/all-natural-homemade-mascara/
http://wellnessmama.com/5830/homemade-natural-lipstick-recipe/
http://www.ablossominglife.com/2013/07/homemade-natural-eyeliner-eyeshadow.html

Bronzer — Nagyon kdénny( elkésziteni, olcso, izlés szerint alakithatd, és sokkal jobb a bérnek, mint
az ipari termékek.

3 ALL NATURAL
Természetes arcpirosité — Egyszer(i természetes arcpirositd a rézsas orcakért. i hawmernade blush

Alapozé — A ThankYourBody.com oldalon talalt recept csupa természetes 0Osszetevébol
készll, tokéletesen mikddik, és kdnnyl elkésziteni.

Szérum szemrancok ellen — Az 6sszetevdket (Id.Tamanu olaj, E-vitamin olaj, grépfratmag-
kivonat, avokado olaj, répamag olaj stb.) valészinlleg nem egyszer(i beszerezni, de az
eredmény hatasos és teljesen természetes.

Ajakapold — Olcsé és finom” ajakapolo.

Levendulas flird6s6é — Ennél egyszer(ibben nem lehetne flird6soét késziteni! Kell hozza keseriiso,
tengeri s, szaritott levendulavirag és levendula illéolaj. Ha ez meg van, mar csak a leirast kell
kdvetnlnk.

Ranctalanité krém — Vagytunk mar valaha a kozmetikai cégek ,10 évet fiatalité” csodakrémijeire?
Nos, a legtobbje tele van mesterséges, karos Osszetevbkkel és tartositoszerekkel, arrél nem is
beszélve, hogy elképesztéen dragak. Készitsiink inkabb magunknak!

Citrom és levendula aromaterapias gyertya — Nem fustolnek, nem kormoznak, nem mérgezdek,
viszont nagyon kellemes az illatuk.

Palcikas illatositd — Mondanunk sem kell, de a boltban kaphatd illatositok nagy része minden csak
nem természetes, a palcikas pedig draga is. Készitslink sajatot, valasszuk a kedvenc illéolajunkat,

vagy keverjunk dssze tobb olajat, és alkossunk U illatokat. H oW TO M a k e

Potpourri — Olyan egyszeri megcsinalni, hogy bolondsag lenne fizetni érte! Hasznalhatunk
szezonalis 6sszetevOket, és szamtalan illatkombinaciot.

Homemade

Gyogyndveényes fiistélé — A tapasztaltak szerint a fust6l6 készitése egy kifejezetten meditativ és P ot p ourri
élvezetes modja a kreativkodasnak. A linken mindent megtudhatunk a flst6lékrél, a fajtairol, - .
hozzavaldirdl, és recepteket is talalunk.

Utantolté elektromos Iégfrissitébe — A gyari, mérgez6 utantolté folyadékok helyett toltsiik a sajat,
egészseéges, illatos keverékiinket az Gvegcsébe.

Zselés légfrissité illdolajokkal — Barmilyen illdolajat vagy azok keverékeit hasznalhatjuk a zselés
légfrissiténkbe.

Légfrissité — A bolti ar toredékéeért készithetiink légfrissitét a link segitségével.

Folyékony ragaszté kézmiiveskedéshez (Mod Podge) — Vizbazisu, kimoshatd, lemoshatd,
gyerekbarat ragaszto (Iényegében PVA ragaszto felvizezve).

Kéztérld, de nem papirbdl — Elegiink van a végtelen mennyiségben elhasznalt és kidobott
papirtorlékbdl? Itt az ideje attérni textilre: Ujrahasznalhatok, jol néznek ki, spérolunk velik és még { DIY Unpaper Towels
varrégép se kell az elkészitésikhoz (oké, kézzel azért kell 6ltdgetni egy kicsit.. ©)! tor

Haztartasi fehérit6 (hipé) — A nagyon erds tisztitdszerek egyrészt karosak a kdrnyezetre, masrészt
irritdhatjak a bérinket és szeminket is. Ez az alternativ recept garantaltan mentes a karos
mellékhatéasoktol.

Méhviaszos butorapolé — Ujra fénylenek a butorok ezzel a kénnyen elkészithetd butorapoléval.

Suroldszer fiirdékadakhoz — TObbek kdzott citromolaj, szddabikarbona és daralt tojashéj is kerll a
kivaléan mikddo suroloszerbe.

A vilag legjobb hazi mosdszere — Teljesen természetes, nagyon hatékony, és mindenféle gépben
hasznalhaté.

Folyékony mosogatdszer — Bio és antibakterialis, és sokkal olcsébb, mint a bolti.

Kézmoso szappan — Természetes, z6ld, nincs benne vegyszer, és antibakterialis.

Mosogatotablettak mosdgatdogépbe — Nagyon egyszer( elkésziteni és mind0ssze négy dolog kell
hozza: mosdszdda, keser(isd, borax és citromlé.

Természetes 6blité — Ha kedveljik a jé illaty, friss és lagy ruhakat, préobaljuk ki ezt a receptet! Bér-
és kornyezetbarat.

Természetes fertétlenitdé spray — Nem kell hozza mas, csak viz, illetve eukaliptusz, levendula és
teafa olajok. Nem csak fertétlenit, az illata is csodas!

Uvegtisztité — Kérnyezetbarat, mérgezé anyagoktdl mentes és nem mellesleg rendkiviil olcsd
tisztitészer.

Forras:
http://www.collective-evolution.com/2014/08/07/50-things-you-should-stop-buying-start-making/ Louize's Cowntry Closct
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http://www.humblebeeandme.com/homemade-bronzer/
http://www.thankyourbody.com/homemade-blush/
http://www.thankyourbody.com/homemade-foundation/
http://www.soapqueen.com/bath-and-body-tutorials/soaks-and-scrubs/healing-eye-serum/
http://happymoneysaver.com/burts-bees-lip-balm-recipe/
http://utry.it/2013/02/lavender-bath-saltshomemade-gift-for.html
http://greenbootliving.com/2012/04/20/homemade-anti-wrinkle-cream/
http://homespunwithlove.blogspot.co.uk/2013/08/make-your-own-lemon-lavender.html
http://www.apartmenttherapy.com/homemade-reed-diffusers-147411
http://tipnut.com/homemade-potpourri-101/
http://www.scents-of-earth.com/makyourownna.html
http://holycrickey.tumblr.com/post/7394307755/diy-wallflowers-scented-plugin
http://tastykitchen.com/recipes/homemade-ingredients/homemade-essential-oil-air-fresheners/
http://starneslifefamilylove.blogspot.co.uk/2012/06/homemade-febreze.html
http://lulastic.co.uk/thrifty-2/homemade-mod-podge/
http://www.mommypotamus.com/diy-unpaper-towels-without-a-sewing-machine/
http://www.onegoodthingbyjillee.com/2012/10/a-natural-bleach-alternative.html
http://www.humblebeeandme.com/beeswax-furniture-polish/
http://nourishingjoy.com/homemade-bathtub-scrub-with-a-surprising-secret-ingredient/
http://www.diynatural.com/homemade-laundry-detergent-soap/
http://www.ablossominglife.com/2013/01/new-improved-diy-liquid-dish-soap.html
http://mymerrymessylife.com/2012/09/homemade-all-natural-foaming-hand-soap-with-free-printable-label.html
http://www.louises-country-closet.com/2013/03/homemade-dishwasher-detergent-cubes.html
http://www.ablossominglife.com/2012/04/homemade-natural-fabric-softener.html
http://www.areal-lifehousewife.com/2012/05/how-to-make-your-own-all-natural.html/
http://www.ourhomemadehappiness.com/2012/02/homemade-glass-cleaner.html
http://www.collective-evolution.com/2014/08/07/50-things-you-should-stop-buying-start-making/
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E.ON EnergiaKozdsségek

VERSENYBEN A KISEBB ENERGIAFOGYASZTASERT

Az EON EnergiaKézosségek résztvevd haztartasai az orszag minden részén 6sszesen 115 db 8shonos gyimolcsfat Ultetnek el, hogy a
program rendezvényének dsszes CO; kibocsatasat semlegesitsék.

" Afakat a GreenDependent Egyesilet szerezte be egy
§ Zala megyei tlindérkertbél. A haztartasok egy része
mar el is lltette a csemetéket — ezekrél mutatunk be
* par képet — mig masok az 6sszel fogjak foldbe
7 helyezni a fakat.

Képek balrdl jobbra: falltetés Budapest kornyékén
(CEEweb csapat), Kiahantoson (A falu), Gy6rben
- (Villanyasz) valamint Nyiregyhazan (Keleti Manok).

22 Fontos kiemelni, hogy azért ennyi fat Gltetink, mert
igy a fak mar életik els6 évében semlegesitik a
kibocsatott CO, mennyiséget.

Akikre bliszkék vagyunk © Az idei (és tavalyi) gy6ztes Rezsiszeliditdk energiakdzdsség egyik tag-csaladjaval késziilt az alabbi interju:

"Most, amikor egyre tébb héhullam éri el Magyarorszagot, sokakban felmerlil a kérdés, hogyan is kellene jobban és fenntarthaté modon
élni. Minderrdl dr. Dory Istvannal beszélgetett a Levegé Munkacsoport, egy olyan emberrel, aki a gyakorlatban is megvaldsitotta a
fenntarthatésagot. g 3 ; PR -

B < o . ~ '}

llyenkor j6 idebent beszélgetni, mikor kinn tombol a héség. De csak °
odakint van 39 fok, itt a tisztaszobaban 23 fokot mériink, és még az se
érzédik, mert nem gépek fujjak rank a hideget, hanem egyszeriien ezt
tudjak a falak. Hiaba, no, egy hdszigetelt valyoghazban vagyunk
Egyhazasfaluban, ahol dr. Déry Istvan elmondja olvaséinknak, hogyan
keriiltek ide, és mit jelent fenntarthatéan élni.

A fenntarthato életre - mindenki mashoz hasonléan — mi is vagytunk, de lattuk
és értettik, hogy itt egy életre sz6l6 kérdésrél van szd, és nem elegendd egyik
vagy masik részletével itt-ott elfoglalkozgatni. Megértettiik, hogy amint a neve is
mutatja a ,nem megujuld eréforrasok” kifogynak, nem lehet tartésan hasznalni
Oket, tehat a fosszilis energiaval mikodtetett fenntarthatosag fabol vaskarika.
Ha belegondolunk, az egész életinket atjarja a fenntarthatatlan
energiahasznalat, és ezek koézll is a legnagyobbakkal kell elsé kdrben
foglalkozni.

Melyek ezek a legnagyobb tételek?
Szinte mindenkinek az életében, de ezt a rezsi szamlak is mutatjak, elsé helyen van a f{ités, és masodikon a benzin, autd, kdzlekedés, ha
csak nem az elsén. Es mindenkinek tisztaban kell lennie azzal, hogy az élelem, az iparcikkek, az ivéviz honnan erednek, hogy ezek is
meg nem Ujulé energiakbdl lesznek. Nyakig vagyunk a fenntarthatatlansagban, barmerre néziink, minden 80-90%-ban fosszilis energiabdl,
szénbdl, olajbdl, uran és foldgaz energiajabdl van, és igy nem tarthatd fenn az idék végezetéig. A benzin, olaj pedig még addig se.

Hat ezek tényleg elég nagy tételek. Hogyan kezdtetek hozza, és hogyan jutottatok ide ebbe a szép kis faluba?

Auté nélkdl... Azt hamar belatja az ember, hogy ha ennyi minden gazos dolgon valtoztatni kell, akkor az az életmddot, életteret is érinti,
tehat egy ponton lesz egy koltézés. De akkor jobb ezt mar régtdn letisztazni: A flités fenntarthatdé madja, lényegében valamiféle tiszta fa
alapu fités, de olyan mértékli hészigeteltséggel, hogy a fafogyasztas a termel6déssel dsszhangba keriljon (1 tonna/év/fé). Sokan ott
hibazzak el, hogy kikoltdznek egy csendes szép volgybe - hogy azt is elrontsak? -, és onnan aztan minden csak autéval van: a munka, a
tanulas, a vasarlas, az orvos, a szinhaz, minden. Akkor lesz csak igazan nagy a fosszilis figgés és energiafogyasztas a csalad életében.

De nalatok eleve nem is volt auté — négy gyerekkel éltetek valahol az agglomeracioban.

Az agglomeracié is csapda, a févaros kényelmét, felelbtlenségét nyujtja, annak szennyezésével, zajaval, ,kdzbiztonsagaval’,
fenntarthatatlansagaval egybe betonozva. Lelltlink egy térképpel, és kerestlink olyan telepiiléseket, ahol van vasut, de nincs kétszamjegyl
kozuti forgalom. Szaz ilyen ,vasutas falu” van Magyarorszagon. Ha levesszik az agglomeraciot, a nagyon kis mellékvonalakat, még
kevesebb. Erdekes, hogy néha a févonalakon a sok gyorsvonat miatt rosszabb a menetrend, de ott egyébként is kétszamjegy(i utak futnak
a vasuttal parhuzamosan.

Akkor mégiscsak a kozlekedésnél kell kezdeni?

Mivel nekiink autdonk nem volt, a féldgaz leépitésénél kellett kezdeniink (itt is van egy csonk az udvarban, de nem is kotottink ra). Viszont
az auté nélkuli falu egy csapasra sok egyéb gondot is megold: pl. helyi termékek elényben részesitése, a tulzott bevasarlas, sok
csomagolas kerulése (,haza is kell vinni am!”), a helyi kapcsolatok megélése; Autd és dohanyzas nélkil marad pénz az épitkezésre,
Okolégiai megoldasok bevezetésére. [...]"

Hogy miket oldottak meg, és milyen sorrendben, a cikk folytatasabol elolvashaté:
http://utajovobe.eu/hirek/varos-kozlekedes/5715-csupan-23-fok-van-a-valyoghazban-kint-meg-39
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https://hu-hu.facebook.com/pages/%C5%90si-Magyar-Gy%C3%BCm%C3%B6lcsfajt%C3%A1k/214648648555482
http://utajovobe.eu/hirek/varos-kozlekedes/5715-csupan-23-fok-van-a-valyoghazban-kint-meg-39

Kislabnyom hirek

A rezsicsokkentés tartalékai az energiahatékonysagban vannak

Megtorni latszik a rezsicsokkentés eddigi lendilete, holott Magyarorszagon a jovedelmekhez
viszonyitva még mindig magasak az energiakoltségek. A villany és gaz ara az EU tagallamai kdzil mar
tényleg nalunk az egyik legolcsébb, ezért a rezsicsokkentés tartalékai nem az arak tovabbi
lefaragasaban, hanem az energiahatékonysag 0szténzésében rejlenek.

A rezsicstkkentés a szakminisztérium becslése szerint hdrom év alatt tébb mint 570 milliard forintot
hagy a fogyasztok zsebében. Ebbdl a forrasbdl harom év alatt akar 300 ezer lakas energiahatékonnya
tudna valni, melynek révén felez6dhetnének az érintett haztartasok energiakdltségei. A magyarok
atlagosan még mindig 6sszkiadasuk tébb mint negyedét forditjak lakasfenntartasra és az
energiaszamlak kiegyenlitésére.

,Az igazi rezsicsokkentés az energiahatékonysag 6sztonzésében rejlik. Kevesen tudjak azt, hogy az energiahatékonysag névelése szamos
elénnyel jar az energiaszamlak csokkentésén tul is. A Magyar Energiahatékonysagi Intézet kidolgozott egy programot, mely 2014-2020
koz6tt 420 milliard forint allami (unids) forras bevonasaval lehetévé tenné, hogy évi 40 ezer lakas valjon energiahatékonnya. A megvaldsuld
energiahatékonysagi beruhazasok elénye lenne még, hogy tobb tizezer Uj munkahely jonne Iétre — egyenletesen elosztva az orszag teljes
terliletén -, és a koltségvetés egyenlege évente sok tizmilliardos tobbletet kdnyvelhetne el. A Kormany altal idén elfogadott Nemzeti
Epiiletenergetikai Stratégia is hasonld kovetkeztetésre jutott.” - mondta Szalai Gabriella, a MEHI munkatarsa.

Forras és tovabbi informacio: http://www.greenfo.hu/hirek/2015/07/19/a-rezsicsokkentes-tartalekai-az-energiahatekonysagban-vannak

Elkészilt Szarvas Fenntarthaté Energia Akciéterve

A 2012-ben nemzetkdzi Napkorona-bajnok Szarvas varosanak képvisel6testilete ugy dontétt, hogy idén
majusban csatlakozik a klimavédelemben élen jar6 telepuléseket t6moritd Eurépai Polgarmesterek
Szovetségéhez. A kezdeményezés célja, hogy a teleplilések az energiahatékonysag és a megujuld
energiaforrasok hasznalatanak ndvelésével legalabb 20%-kal cs6kkentsék szén-dioxid-kibocsatasukat 2020-
ig. A csatlakozassal minden telepulés vallalja, hogy Fenntarthaté Energia Akcioétervben mutatja be a cél
eléréséhez szlikséges lépéseket. Az Akciotervet és a szamitasokat az Energiaklub készitette el Szarvas
szamara.

Szarvas természeti adottsagai, a mar megtett |épések és a varosvezetés elkotelezettsége lehetbvé tette, hogy
a varos europai 6sszehasonlitasban is kiemelked6, 40%-os kibocsatas-csdkkentési célt vallaljon 2020-ig,
mellyel hivatalosan is a klimavaltozas megel6zésének egyik élharcosa lett Eurépaban.

Forras és tovabbi informacié itt.

Zéro kibocsatasu haz elérhet6 aron
A Cardiff-i Egyetem tervezéi 16 hét alatt, 1000 £/m? aron épitették meg a hazat, amely

allitasuk szerint tbb energiat termel, mint amennyit elhasznal.

Képek, video és az alkalmazott megoldasok:
http://www.bbc.com/news/science-environment-33544831

A Nagy-Britanniaban miikods, a tavalyi évben 58 milli6 £ bevétellel blszkélkedd, megujuld
energiaforrasbol aramot eléallitd Good Energy a vilag elsé aramszolgaltatoja lehet, amely
figgetlen fizet6eszkdzt, azaz helyi gazdasagot tamogatoé helyi pénzt fogad el szolgaltatasaiért
cserébe. A vallalat déntése nagy Unnep a Bristol gazdasagat éltetd valuta létrehozéi és
hasznal6i szamara!

A fogyasztok mar eddig is sok mindenért fizethettek a “bristoli fonttal”, kezdve az
élelmiszerektdl a buszjegyeken at a helyi adokig, de mostantél a Good Energy lgyfelei az
aram- és gazfogyasztast is kiegyenlithetik a helyi pénzzel. A vallalat alkalmazottai fizetésik
egy részét kérhetik majd bristoli fontban, sét a cég azt is tervezi, hogy 6 maga is alkalmazza
majd a fontot sajat beszallitoi felé, bezarva ezzel a kort.

Egy vevé bristoli fonttal fizet a Kelet- . . . ) . . .
Bristoli Pékségben, amely az elsd A Good Energy hangsulyozta: déntésiik nem csak szimbolikus. Csak Bristolban tébb, mint
Uzletek kozott fogadta el az Uj helyi pénzt 4000 ugyfelik van, de a bristoli font hasznalata az orszag barmely pontjan él6é vasarldjuk
Foté: Adrian Sherratt, The Guardian szamara nyitott.
Forras és tovabbi informacio itt.
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http://www.kormany.hu/hu/nemzeti-fejlesztesi-miniszterium/parlamenti-allamtitkarsag/hirek/fonagy-a-rezsicsokkentessel-334-milliard-forint-maradt-a-csaladoknal
https://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat_eves/i_zhc007d.html
http://www.hazaihatekonysag.hu/
http://www.kormany.hu/download/d/85/40000/Nemzeti%20E%CC%81pu%CC%88letenergetikai%20Strate%CC%81gia%20150225.pdf
http://www.kormany.hu/download/d/85/40000/Nemzeti%20E%CC%81pu%CC%88letenergetikai%20Strate%CC%81gia%20150225.pdf
http://www.mehi.hu/
http://www.energiaklub.hu/hir/magyar-siker-romaban
http://www.polgarmesterekszovetsege.eu/index_hu.html
http://www.polgarmesterekszovetsege.eu/index_hu.html
http://energiaklub.hu/onkormanyzatok/fenntarthato-energia-akcioprogram-keszitese-seap-sustainable-energy-action-plan
http://www.energiaklub.hu/hir/elkeszitettuk-szarvas-fenntarthato-energia-akciotervet-%E2%80%93-a-varos-40-kal-csokkenti-szen-dioxid-ki
http://www.theguardian.com/uk-news/2013/aug/22/banks-bristol-pound
http://www.theguardian.com/sustainable-business/2015/apr/30/good-energy-makes-biodiverse-solar-and-wind-farms
http://www.theguardian.com/uk-news/2015/jun/16/bristol-pound-powered-renewables-good-energy-signs-up

lgazsagossag okologiai korlatok kozt

Méltanyos gyumolcsot!
A GreenDependent Egyesilet csatlakozott a nemzetkozi kampanyhoz -
csatlakozz te is!

A nekiink és mas eurdpai fogyasztoknak termelt gyiimolcsoket sokszor borzasztd koriimények kozott allitjiak elé. A foldeken
és az uUzemekben dolgozok legalapvetébb jogait vilagszerte labbal tiporjak, kilénésen a fejl6dé orszagokban. Tudatos
vasarloként és fogyasztéként is tehetiink azért, hogy ez megvaltozzon. Ezzel a peticidval jelezheted a felelés déntéshozdk
felé, hogy te méltanyos gyiimdlcsoét szeretnél.

Termel6k és munkasok ezrei esnek kizsakmanyolas aldozataul, hogy finom, édes gyumdlcsoket termeljenek az Eurdpai
fogyasztoknak. A legalapvetdbb jogaikat egyszeriien labbal tiporjak. Nekink, fogyasztoknak is felelésséget kell vallalnunk
ebben a helyzetben. Jelezziik az Eurdpai Unid, a dontéshozdk és a szupermarketek felé, hogy valtozast szeretnénk! Azt
szeretnénk, hogy ezek a jelent6s hatalommal rendelkez8 szerepl6k garantaljak: a piacra kertl§ gyumolcsokért méltanyos
arat kapnak a termelék, a munkasok emberi- és munkavallaléi jogait tiszteletben tartjdk, és a termelési mdédszerek nem
szennyezik a kdrnyezetet. Tegyél te is a valtozasért! ird ala te is az Elzbieta Bienkowska Biztos Asszonynak, az Eurépai Uni6
e témaért felelés biztosanak szol6 peticiét!

igy latjak 6k
JEgy bananiiltetvényen tapozom a ndévényeket. Szeretném, ha a szupermarketek tobbet |
fizetnének a bananokért, amelyeket felvasarolnak. Akkor a bananvaéllalat nekem is tobb |
fizetést adhatna — jobbak lehetnének az élet- és munkakoriimeényeim.”

= eaasi

Nfor Lilian (34), munkas egy lltetvényrél, Kamerun
Foté: © Jan Nimmo

"Egy bananiltetvényhez tartozd csomagolélizemben
dolgozom. Ha a szupermarketek fenntarthatébb arakat
fizetnének a bananért, amelyet vasarolnak, jobb lehetne a
fizetésem.”

Tchafac Bridget (30), csomagolé munkas, Kamerun
. Fot6: © Jan Nimmo

kézben megovjuk a természetet. De hidba nének a terményeink, és hiaba nd a
szupermarketek haszna, az ar, amit mi kapunk a bananért, ugy tlinik, sohasem né.
Ez az &r nem biztositja a tisztességes megélhetést.”

Anton Bowman, kistermeld, Szélfel6li-szigetek e
Fot6: © WINFA s

100 000 alairast szeretnénk osszegyijteni. Ehhez Te is kellesz! 23
ird ala a peticiot ITT.

Forras:
http://tudatosvasarlo.hu/cikk/meltanyos-gyumolcsot-csatlakozz-te-nemzetkozi-peticiohoz
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http://tudatosvasarlo.hu/cikk/meltanyos-gyumolcsot-csatlakozz-te-nemzetkozi-peticiohoz
http://tudatosvasarlo.hu/cikk/meltanyos-gyumolcsot-csatlakozz-te-nemzetkozi-peticiohoz

Hasznos informaciok, kapcsolat

Szerkeszti: Vadovics Edina
Kdzrem(ikddott:
Antal Orsolya, Hajdu Klara, Péter Eméke, és Vadovics Kristof

Design: Iconica Bt.

Szerkesztéség: GreenDependent Egyesiilet

2100 G6dolls, Eva u. 4.
Tel.: 06-20/334-2889

E-mail: info@greendependent.org
Honlap: www.greendependent.org

A Kislabnyom Hirlevél kordbbi szdmai a www.kislabnyom.hu oldalon
megtalalhatok és onnan letdlthetdk.

A hirlevelet az info@kislabnyom.hu cimen lehet lemondani.

A GreenDependent Egyesiilet a kovetkez6 szakmai szervez6dés tagja:

Resource Cap Coalition

L.
(Eurépai Koalicié az Ersforras Hasznalat Csokkentéséért) resourcecapcoaliton
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