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TARTALOM "Buta" otthon vs. "okos" otthon

A Kisl&8bnyomos @

Egy "okos" otthonban a kiilénb6z6 eszkézok és rendszerek kommunikalnak egymassal, és igy
-£fsz-akier i kai o | automatikusan kapcsolnak be és ki. Az ablakokat nyitva lehet hagyni, mert érzékel6knek
(P e C 6] koszonhetSen automatikusan becsukodnak, ha elkezd esni az esd. A sitd bekapcsoldsahoz sem
kell otthon lenniunk, tablagép segitségével elindithatjuk -

A Ki s | § b rigpekm amihez az szlikséges, hogy mindkét eszkdz online legyen.

£l et mTanyagol Az egyik leggyakrabban emlegetett indok, hogy miért j6 okos

otthont kialakitani az, hogy igy energiat takarithatunk meg
mikézben  kényelmesebben élink. A  mosogép és
mosogatégép igy példaul akkor kapcsolhat be automatikusan,
amikor legolcsobb az energia - ami sokszor a klimavaltozas
szempontjabdl legtisztabb energiat is jelenti -, és ehhez még
otthon sem kell lenniink, hogy mi magunk inditsuk el a
programot. Sokszor azonban ez az érv nem valik be:
otthonaink flittésének és hiitésének automatizalt taviranyitasa
példaul nem feltétlenul a legtakarékosabb megoldas.
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. kép forrasa: Ahogy azt a szakemberek mar 50 évvel ezel6tt is tudtak, a hékomfortot nem
SR G LSSl www.econais.com egyedill a levegé hdmérséklete 2
jevRnket! hatarozza meg: fontos a paratartalom
) és a légmozgas szerepe is. Igy példaul nem feltétlenil van
A Olvasni-®s zni®al - szilkség arra, hogy az érzékelt hémérséklet alapjan a
-Ami kor az embd fit6/h(t6 rendszer bekapcsoljon, elegendd lehet kinyitnunk
Kol doKkzsin-rt egy ablakot..., amit egyébként egy "buta" hazban tennénk.
Energiat hasznalunk tehat és fizetlink azért is, ami teljesen
ATerme@kal, g§l t j6l mikoédhetne energiafelhasznalas nélkil, azaz ingyen.

Es van még egy nagyobb probléma is. Nem viseliink mar
"okos" puldvereket. Steve Mouzon épitész szerint "azért,
mert lustak vagyunk még egy pulévert felvenni vagy levenni
a blézerinket/zakdnkat, hagyjuk, hogy a termosztat és a
gépészmérndk megvaltoztassa azt, ahogy épileteinket -
tervezzik és kialakitjuk." Egy un. okos termosztat mindent Osszevéve
| akar novelheti is energiafogyasztasunkat - nem azért, mert
alacsonyabbra veszi a fltési hdmérsékletet, mikor nem vagyunk otthon, hanem azért, mert
bekapcsolja a fltést olyan esetekben is, mikor otthon vagyunk, és egyszerlien felvehetnénk egy
pulévert. Ugyanis, ahogy Kris De Decker, a Low-tech Magazin szerzéje észrevételezte:

"A test wziogé&nél @mergi ahat ®kany ®d®, m@mhot
el helyezkedi k. Ahhoz, hogy a testet sziget
kel | f Téseelegenkartanunk,szerk], a f Tt ®srendszernek el

fel kell méheg2t dmwmigy ugyanazt a hat §

-Kriti ku®r t @k enf
vas:-nk seg?z2t

kép forrasa:
Www.originalgreen.com

Amig az okos termosztat nincs egy webkamerahoz koétve, és nem latja, hogy mit viselink, nem is
tudja eldonteni, hogy milyen hémérsékletre fiitse fel a rendszer a szobat...
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Természetesen, mindez a dolgok igen nagymérték(i leegyszeriisitése. Mégis, szeretnénk arra
biztatni Olvasoinkat, hogy gondoljak at, miben és hogyan érdemes otthonaikat "okositani", és mikor
érdemes inkabb jol bevalt praktikakat alkalmazni, felvenni egy puldvert vagy behuzni a fliggonyt,
melyek a sziikséges, fogyasztasunkat ténylegesen csokkentd beruhazasok, és mi csak igazabdl
felesleges szerkenty(, ami nem csokkenti labnyomunkat, fogyasztasunkat, sét, néveli is - vagy olyan
rendszerektdl teszi fliggéve életlinket, amelyektél nem szeretnénk fuggeni...

A szerke s z Vdgovics Edina
I nspir 8ci - ht@bévww.toeehug§es.com/green-architecture/praise-dumb-home.html
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http://www.treehugger.com/green-architecture/smart-home-one-thing-what-we-really-need-are-smart-communities-and-smarter-cities.html
It's%20all%20so%20wonderful,%20the%20smart%20home%20where%20all%20of%20our%20appliances%20talk%20to%20each%20other%20and%20turn%20on%20and%20off%20automatically.%20Bosch%20wants%20to%20wire%20up%20our%20windows%20so%20that%20the%20Internet%20of%20things%20can%20close%20them%20if%20it%20starts%20raining.%20Dacor%20wants%20us%20to%20control%20our%20ove
http://www.lowtechmagazine.com/
http://www.treehugger.com/green-architecture/praise-dumb-home.html
https://www.facebook.com/pages/Kisl%C3%A1bnyom-Small-Footprint/228919710581213
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4 tagl/4a®nsezrald<a|:c®\ail 8 Iiter szem®t
Hogy | ehet s®ges ez?

Lehetséges vajon, hogy egy amerikai, San Francisco-ban éI6 4 tagu csalad évente
csak 1 liter szemetet termeljen? De ha fejelnként évi 1 literrel szamolunk, meg az
is jo teljesitmény lenne... Ime egy rovid dsszefoglald arrél, hogyan csinaljak.

Bea Johnson,aNul | a Hul | a dZedo dWaste Blontehsaenzéjg korabban
elképzelhetetlennek tartotta, hogy ennyire kevés szemetet termeljen, ahogy
legtdbben most még mi is... 2006-ban férjével és két kisfiaval San Francisco
killvarosaban éltek egy kozel 300 m®es hazban. Akkori életiikkel azonban
elégedetlenek voltak, ezért u0gy dontéttek, hogy megprobalnak rajta
egyszerisiteni. Dolgaik 80-90%-at kiselejtezték’, tdbbek kdzott egyik autdjukat, és
atkoltdztek egy 130 m-es hazba, kdzelebb a kdzponthoz, hogy gyalog is

kozlekedhessenek.
Bea Johnson Azota vissza sem néztek: életlik és a haztartas minden részletét ugy alakitottak ki,
Gabriela Hasbun hogy a lehetd legkevesebb szemetet termeljék. Csak Ujrahasznalhatd szatyrot és
fenykepe, forras: Uvegeket, dobozokat hasznalnak a bevasarlashoz. A legtobb élelmiszert nagy

http:/imetro.co.uk kiszerelésben veszik. A csaladdtagok szinte minden ruhgja haszndlt ruha, és
mindegyikik teljes ruhatara elfér egy kis méretli bérondben - igy utazni is kdnnyen tudnak, figyelembe véve azt is, hogy életik
egyszerUsitésével kiadasaik is kb. 40%-kal csdkkentek. Ha elutaznak, lakasukat kiadjak, hogy hasznositva legyen. Tavaly nyaron
Bea Franciaorszagban volt, hogy népszerlsitse konyvének francia verzidjat. Utazasa alatt kozOsségi médian kozzétett
fényképekkel bizonyitotta, hogyan lehet ugyanazt a fekete lapszoknyat egy hénapig viselni minden nap mashogy megkétve...

Bea szerint az egyszer( élet titka, hogy els6sorban a lakasunkba bevitt szemét mennyiségét csokkentsik. Mantraja, hogy:
"Utas2tsd vissza, Cs°keifsdd slaeskakt dd éugs barkacszelektiv z g1

gy(ijtés fontos, véleménye szerint ez csak a legutolsé opcié kellene, hogy legyen. ime Bea néhany tipje, hogy wﬁ—‘%
hogyan csokkentsiik otthon a szemét mennyiségét: }

Ut as 2t s dnefogadjunkzl®szorolapokat, ingyenes Ujsagokat és termékeket. -

Cs%kkent s/ STegyilk széllGsebbe :otthonunkat. Hasznaljunk bevasarlo listat,
hogy kevesebb dolgot vigylnk haza, és aztdn kevesebb szemetink is keletkezzen.

Has zn 81 dvaltsunkreldobhatd dolgokrol Ujrahasznalhatdkra: vegyink moshatd k o o
zsebkendbket és szalvétakat, Ujratdlthetd iivegeket, moshaté térlérongyokat (ami a Ej:gi%gi?fgf\','iiinnf:égsgl’
kiselejtezett ruhabdl is lehet). A bevasarlashoz hasznaljunk moshaté vaszonszatyrot, Uve€  magvak, szaraz termények, hs és

hudstermékeknek, savanyusagnak. sajt vasarlashoz

Gy T d& g el e k defitsiikeki; hogy milyen hulladékot hova lehet vinni lakékornyéklinkon, de ez csak a legutols6 opcid
legyen. Kérdbjelezziik meg, hogy tényleg sziikséglink van-e arra, amit meg szeretnénk venni, és jarjunk utana a kivalasztott
termék életciklusanakEls6sorban nagy kiszerelésben és hasznalt dolgokat vegylnk, és keruljuk a mianyagot. Rengeteg
dolog, amit szelektiven gydjtink végul az 6ceanokban vagy hulladéklerakékban kot ki...

Ko mp o sdz amit tsak lehet, komposztaljunk! J6 nagy méretli komposzt-gylijtét valasszunk, hogy biztosan hasznaljuk.
(Arrdl, hogy mi minden komposztalhato, Id. pl. a Kislabnyom hirlevél 27. szamat.)

Bea elutasitja azt a vadat, hogy ezt a fajta életmodot csak a jomdodu kdzéposztaly tagjai tudjak megvalositani, vagy legalabbis nekik
kénnyebb. Csaladja pont azért vagott bele az egyszerlibb, szemét-mentes életmddba, mert anyagi nehézségeik voltak, és pont a
nulla hulladékos életmod segitett nekik ebbdl kilabalni: kisebb hazba koltdéztek, eladtak az egyik autét, lényegesen kevesebb dolgot
vasarolnak, és rengeteg mindent maguk készitenek természetes dsszetevékbél.

Az keseriti el leginkabb, ha az emberek azt hiszik, ilyen médon élni nehéz... mikor valdjaban igy élni olcsébb és sokféle
szempontbdl kdnnyebb, felszabadultabb Iétezéshez vezet. Ha kevesebb cuccunk van, példaul, kevesebbet is kell takaritanunk -
rengeteg szempontbdl javul komfortérzetiink, életminéséguink.

Forr8s ®s tov8bbi ®rdekes r®szletek:
http://www.treehugger.com/green-home/inspiring-family-generates-only-1-quart-waste-annually.html
http://metro.co.uk/2013/07/10/bea-johnson-we-said-no-to-plastic-and-are-much-healthier-since-adopting-zero-waste-3875289/
Béa Johnon honlapja: http://zerowastehome.blogspot.hu/
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http://zerowastehome.blogspot.ca/p/book.html
http://zerowastehome.blogspot.ca/search?updated-max=2013-09-09T00:00:00-07:00&max-results=1&start=6&by-date=false
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/27.kislabnyom_hirlevel_2011okt28.pdf
http://www.treehugger.com/green-home/inspiring-family-generates-only-1-quart-waste-annually.html
http://metro.co.uk/2013/07/10/bea-johnson-we-said-no-to-plastic-and-are-much-healthier-since-adopting-zero-waste-3875289/
http://zerowastehome.blogspot.hu/
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/57.kislabnyom_hirlevel_2013dec20_0.pdf

A legtdbb fogadalmat nehéz betartani, de a fenntarthatobb élet megvaldsitasa kdnnyebb, mint gondolnank! Kezdjik mindjart azzal, hogy
szamiizzik a miianyagot — amennyire lehet — a haztartasbol.

Miért fontos, hogy kevesebb mianyagot hasznaljunk? Mert sokkal tdbb mianyag hulladékot allitunk el8, mint amennyit kezelni vagy
Ujrahasznositani tudnank! A mlanyag szemét mindent elborit — palackok és zacskok Uszkalnak az 6ceanok legtavolabbi vizein, hevernek
érintetlen partokon, folyéparti parkokban és lakatlan szigeteken. A probléma globalis, de otthonainkban kell kezdeni megoldani!

T29t | et az indul 8shoz:

1LEb®del j ¢nk okosabban

Legyen nalunk ev6eszkdz, amikor elmegylnk ebédelni a munkahelyiinkrdl — ne hasznaljuk a bufék, kifézdek
eldobhaté miianyag evéeszkozeit! Ha elvitelre vesszik az ebédet, vigylink sajat ételes dobozt.

2Haszn§8klijuk divatoss8 v8l - megoszt8s el Rnyeit

Autémegosztas, szerszammegosztas, szivességek, ruhacsere, kdnyvcsere. Ha még nem prébaltuk, idén ne
hagyjuk ki! Meglep6, de tény, hogy targyaink 80%-at kevesebb, mint havonta egyszer hasznaljuk — miért ne
adhatnank kélcson egymasnak? Csokkentsiik felesleges holmijaink szamat, a vilaghalén, de kérnyékiinkon is,
szamtalan lehet&séget talalhatunk a megosztasra.

33Haszn8l juk a v8s8rl 8sokhoz saj 8t szatyrunkat

Szerencsére egyre tébb ember taskajaban lapul mar a j66reg bevasarloszatyor. Milanyag zacskok szazmilliéi szennyezik az 6ceanokat, az
élévizeket, a talajt — nem kell tébb eldobhaté zacsko!

4V8ltoztassunk (@$ Sos®ka)Es&loks§isai nkon

Az ujévben kdszontsiuk az Unnepelteket 6ko ajandékokkal és élményekkel! A csomagolas legyen Ujrahasznosithato, sét, Ujrahasznalhato,
Id. egy szines textiltaska. De barmilyen ujrahasznositott papirba is csomagolhatunk, Ujsagba, tavalyi naptarba vagy régi térképekbe.
Legytnk kreativak!

5, Szerezz¢nk be rozsdamentes ac®l b- | k®sz¢lt sz2v-s /
1

Vegylink mondjuk mindjart négyet, és ne hasznaljunk tdbbé eldobhaté miianyagot. Szerezzlink otthonra és a
munkahelyunkre is - ha ugy doéntink, szikségink van ra...

6.V2BPA®s mTanyag n®l k¢l

Az ivoviz nélkulozhetetlen, de a palackozott vizek esetében komoly probléma, hogy egyrészt a palackok
szennyezik a kérnyezetet, masrészt BPA-t (biszfenol-A) tartalmaznak, ami bizonyitottan karos az egészségre.
Ma mar szamtalan BPA-mentes kulacs kaphaté, akar a neten is (Id. EQUA, Laken stb.), akar viztisztitéval.

7.1 smerj ¢k meg a bambuszt ®s haszn8ljunk bambusz ter mBkeket

A fenntarthaté gazdalkodasbodl szarmazé bambusz kivald alternativaja az eldobhaté miianyagnak és a fanak.

8. Okostelefonosoknak: csatlakozzunk az Instagram #Litteratimoz gal m8 ho z

Jeff Kirschner tudatformalé ,vedd észre a szemetet” mozgalmat inditott az Instagram nevi telefonos alkalmazason. Litterati nevi
szervezete arra kéri a felhasznalokat, hogy fotézzanak le egy-egy Utjukba keriild szemetet, a képet toltsék fel az Instagram #Litterati
Jlerakéjaba”, majd hasznositsak Ujra vagy dobjak kukaba a szemetet. 30 000 képnél tartanak, ime az oldal: Litterati, Instagram.

9.Utas?2tsuk vissza

Csokkentslk, haszndljuk Gjra, hasznositsuk Ujra és utasitsuk, utasitsuk, utasitsuk vissza! 2014 a "Nem, kdszo6nom." éve. Nincs
szukségunk Ujabb evépalcikakra, se szérdlapokra a postaladdaban, se minden zdldséghez kuldn nejlonszatyorra, még akkor sem, ha
ingyen van!

10. TTzz¢nk ki ANem@®v§g&rellok! o c®lt ®s

Ha szeretnénk megtakaritast elérni, egészségesek lenni, vagy csokkenteni a mlanyagok hasznalatdhoz kotheté 6ko-labnyomunkat,
mindig van ra méd, hogy a ,kevesebb tébb” elve szerint éljink. A kdrnyezeti hatasok nagy része a termék |Iétrehozasahoz kdthet6, azaz ha
nem veszink meg egy terméket, segitiink elkerilni az elallitasabdl eredd hatasokat.

Tazzunk ki ,Nem vasarolok!” célt életiink barmely teriiletén és tartsuk szem el6tt! Az id6keret mindegy — lehet egy hét, egy hénap egy év.
Példaul: fél évig nem veszink mianyag poharas kavét az automatabol. Nem vasarolunk Uj ruhat, amig minden egy éve nem hasznalt
ruhankat el nem adomanyozzuk. Nem esziink csomagolt bolti z6ldséget egész évben, csak piacon a kosarunkba vasaroltat J

Akar nagy, akar kicsi a cél, tlizzlk ki és érjik el!

Forr8s ®s t ov §:htpi/wwwnhEguardiag.com/commentisfree/2014/jan/04/10-ways-new-years-resolution-life-with-less-plastic
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http://szivesseg.net/szivessegek
http://www.life.hu/legytrendi/20120524-ami-a-turkaloknal-is-jobb-igy-szerezz-uj-ruhat.html
http://rukkola.hu/
http://www.zoldbazar.hu/index.php/kulacs-vizszuros-kulacs/equa-kulacs.html
http://geotrek.hu/webshop/laken_futura_1_l_kulacs/9551
https://twitter.com/jeffkirschner
http://www.litterati.org/
http://instagram.com/litterati
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VERSENYBEN A KISEBB ENERGIAFOGYASZTASERT
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oo Trnavé = Mo Januar kozepéig 32 csapat regisztralt az E.ON EnergiaKdzosségek
Nitra My
Wieh ~ Bratislava £ T wenen VErsenyfelhivasra az orszag egeész teriletérél. Nagyon orilink, hogy van
Uesing =y wyireguhaza P ok Uj csapat lelkes diakokkal (pl.: Budapest, Dunakeszi, Egyhazasfalu,
Eget 2 . . ! ’
T sopren <\ (T G o s 2% Kornye, Mezdors, Pusztaszabolcs), és vannak olyanok is, akik mar a 3.
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b et W 4% Szged ncad info@energiakozossegek.hu email cimen!
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A versenyleiras alapjan a verseny két részbdl all:

1 egyrészt fontos, hogy egy korabbi referencia évhez képest mennyi energiat
tud megtakaritani a csapat atlagbhan - m®r R-lreaa | vas8sok h-:n

M masrészt4 kr eat 2 vkelf neegoldahbatverseny soran a caspatoknak,
melyek ugyanugy fontosak a végs® eredmény szempontjabol.

1. Az otthon altalanos jellemzoi

Az 1. versenyfeladat, melyet a csapatok minden haztartasnak el kell készitenie egy e i
“Energia-felmérés”, mely a haztartas tagjainak bevonasaval készulé kozos - T ”2"
energiahasznalati felmérés és megtakaritasi terv. Ennek tobb része van, egyrészt a = —
csalad tagjai felmérik a jelenlegi adottsagaikat, energiafogyasztasi szokasaikat, majd LT C3
ezek kapcséan tesznek vallalasokat, els6sorban a verseny idészakara. T T
Persze, nem kell nagyon bonyolult felmérésre késziilni, az rlap kit6ltése nem fog 2-3 :"r:”"""‘""f_‘}‘:""’” ..';.:,‘:.::.
oranal tovabb tartani, viszont nagyon értékes — a pénztarcankat is érint6 és a verseny- zg;';"'fz%mmmmm .,,,v.;,..;‘lf:.g.v
esélyeinket is ndvel6 — informaciora tehetlink szert. ey L el =
Az energia-felmérések elkészitése mellett minden energiak6zdsséget kértiink, hogy Ep— ' =
készitsen egy tervet a csaladtagok bevonasara, hogy mindenki egyforman (lelkesen) o I :
vegyen részt a megtakaritasban: egyitt nagyobb megtakaritast lehet elérni. (& Homigeiies ;
e g i T
A feladatot februar 15-ig kell bekdildeni, a részletes leirasa és Uutmutatd a kitdltéshez 'vf:r-{zm;:;mw '5
innen letdlthetd. L S A Vs i
. . . . . e v ".,1"'
K ®:pA mellékeltképa Ki s | § b a. projakt keretében ——— = —
kiadott tanulmanykétetben bemutattott egy csalad Energia-felmérese. e e
Ez és tovabbi minta felmérések (auditok) letdltheték innen:
http:/kislabnyom.hu/category/letoltheto-anyagok/kiadvanyaink y= 4 ﬂ
M&,‘_\ Az EnergiaKdzodsségek program egyik fontos eleme, hogy a kdzdsség tagjai
i "' L] folyamatosan ~ motivaljgk egymast és az  energiafogyaszassal,
— HIREK —E ON EnergiakGzdsseégek fenntarthatésaggal kapcsolatos megtakaritasi tippeket, otleteket osszanak

MLLEGYEN A KARACSONVFAVAU ES HOGYAN
ZOLDITSUK A CSALAD

+ magyaradmin

meg egymassal. Ehhez a verseny szervezdi ugy prébalnak meg segitséget
nyujtani, hogy rendszeresen tesznek kdzzé olyan gyakorlati tippeket és hireket

’ 3 I(dl'bOhL a projekt honlapjan, melyeket mndenki szabadon — és reméljik, minél
mcas vl BEE - | gyakrabban - fehasznalhat.
AZ UJ HONLAPRA VIGYETEK BE AZ ADATOKAT ka"(UIa{or
e Egyben egy felhivast is szeretnénk kodzolni, hogy ha valakinek olyan tippjei
,hu . : vannak, melyeket szivesen megosztana mas energia- és kornyezettudatos
Mecssciizok 10 @ Share /Save 19 (2 tarsakkal, akkor azokat kildje el nekliink vagy tegye kbzzé a projekt k6zosségi

oldalan (Facebook).
SAJAT KESZITESU, AJANDEK
KORNYEZETTUDA O
ENERGIATAKAREK

2013 by magya a..
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Ki sl 8bnyom®b2fekh?2v8sok

Ingyen telek ®s t2zezer alatt.] rezsi

Energiahatékony lakéhajo-prototipust készitett egy szegedi épitésziroda. A kétéltl
konstrukcié forradalmasithatja az artéri épitkezéseket, igaz, az elterjedéséhez
jogszabaly-mddositasok is kellenek. Az dkohajé-apartman tarsashazza alakitasara is
vannak mar fejlesztési tervek.

Otven négyzetméteres beltér, amerikai konyhas nappali, két haldszoba, szintén étven
négyzetméteres, korpanoramas tetSterasz. Ez Noé, a tiszai 6kohajo, amely
augusztusban kertiilt a jelenlegi helyére, a szegedi hajokikété mellé, a Stefania
csucskébe. Az Uszohajo tetejen elhelyezett 20 napelem a haz teljes
energiaszikségletét fedezi: a nyari napfény biztositotta energiatdbbletet a rendszerbe
visszataplalhatjak, és bar a téli igényeket a halézaton keresztil elégitik ki, de éves
Osszesitésben nullara johet ki a haldzati fogyasztas koltsége.

Forr 8s, tovs8bhbi i nHttm/imwgaltérnativeBergiakh@ipggek-telek-es-tizezer-alatti-rezsi/64443

2014:A csad&@&8addas8gok nemzetk©°zi ®ve
A csal §di gazdas 8§gok rbenmazNernzetRozi iVidéR Féeum 2 ( -
kezdeményezése, melyet 360 civil szervezet és termel6i egyesulés tamogat. A
vilagméreti lnneplést az Egyesiilt Nemzetek Kozgylilése hirdette ki azzal a céllal,
hogy 0szténdzze a politikai tdmogatasat a fenntarthatd csaladi gazdasagokra,
tarsadalmi szdvetségekre, bennszilétt csoportokra, szdvetkezetekre és halasz
csaladokra épllé mezdgazdasagnak. A kezdeményezés harcol a szegénység, az
éhezés ellen és tdmogatja a kérnyezetvédelemre és biodiverzitasra épild vidék-
fejlesztést.

Tovs8bbi i nd Gsaladi azdasagok nemzetkdzi évérdl, nemzetkdzi és regionalis programokrél és a kommunikaciéo eredményérél
az alabbi oldalon érheté el angol és francia nyelven: http://www.familyfarmingcampaign.net/

A program keretein bel ¢l Nemzetk?©zi F btp/fanglyfaymBng2014.buhu/mode/368 i r det t e k

Avil §8g Iegnagyml@h@Beteleeﬂt@s csirk®

A New Yorkban talalhaté Brooklyn Grange nevi tetékert két haztetén
Osszesen két hektaros terllettel biuszkélkedhet. Alapitdi az indulaskor,
2010 majusaban meég azzal a szerény elképzeléssel hoztak létre a
kertet, hogy paradicsomot és mangoldot termesszenek benne...
Napjainkra a szamtalan zdldség - és 40 féle paradicsom (!) - mellett
csirkéket tartanak, méhészkednek, gombat termesztenek és
komposztalnak is. Sok energiat fektetnek a tudatformalasba: szerveznek
programot iskolaknak, 6nkénteseket fogadnak, és segitenek minden
érdekl6dének a tetbkertek kialakitasaval és mikodtetésével
kapcsolatban.

A Brooklyn Grange nem csak egy kellemes z6ld hely a nylizsgé varosban, hanem egy mikdd6é gazdasag rendszeres bevétellel, és
kézbsségkovacsolo erbvel.

Forr &8s ®s t ov §b bttp://wwn.dae2.corf/gréenliking/meet-the-brooklyn-grange-worlds-largest-rooftop-farm.html
A kerthonlapjas ok k®ppel @&p://brooklyagrancgefarm.com/

Ne engedj ¢k el paksol ni a |

Ny2lt lev®l ben sz-12tok®pki $el Rlagt ocisviS§lggyde s
bel eegyez®s¢ket a Paks 2 meg®p2t®s®rRI sz-1 .- §

Az Energiaklub, a Greenpeace Magyarorszag, a Levegé Munkacsoport, a Magyar Természetvéddk
Szovetsége, a Paks vobiscum? konferencia szervez8i és a Védegylet nyilt levele szerint az Uj
paksi atomer6mi minden id6k legdragabb hazai beruhazasa lenne [...]. Emellett a két Uj reaktor
tovabb ndvelné Magyarorszag egyoldali orosz energiafiiggéségét. Az alairok szerint az olcso
paksi aram mitosz, a beruhazas csak a jelenleginél lényegesen magasabb energiaarak mellett
tériilne meg, tehat az energia ara, illetve az adodterhek biztosan emelkednének.

A civil szervezetek arr a kl®r i§1 | ampol gS8trbbkaitvi®s sazervezetet, hogy k¢l dj
k ®p vi s e la®Riwpakkkontroll.hu weboldalon.

For r®ss t ov 8&bbi :httpfwvw.ondgeicfa.hu/hirek/2014/01/24/ne-engedjuk-elpaksolni-a-jovonket
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Ani m8ci - akptéamgmé&kz®s vesz®| yeirRI

Trial
e A palagaz-kitermelésnél alkalmazott hidraulikus repesztés karos kdvetkezményeirdl tajékoztat

az az animacio, amely most magyar felirattal is megtekinthetd.

A Trial Exhibits, Inc. animaciojahoz a forditast aFr ackt i vi st &l a E§ adkail
ellen 6nkéntesei készitették.

A vide:- megtekinthetR itt:
http://www.youtube.com/watch?feature=player _embedded&v=kruulX2ocaA

Schnei der L 8 s-gdndolatolE° | dh § z

A szab8lyzatok ®s hi vat al odyan milceéR samely® snimdent a z
csucstechnoldgia és a tdmeggyartas (k6zember szamara elérhetetlen) felségteriletére iranyit.
Ezaltal a normalis emberi élet targyi eszkdztarat fokozatosan kisajatitja, és ellen6rzése ala vonja.
Hasznalati targyait, igy hazat sem tudja mar maga elkésziteni az ember. A fliggéség, vagyis a
kiszolgaltatottsag ily médon — a j6zan paraszti ész és az egészséges 6sztdondk jelzései ellenére —
minden hataron tulnd, abba a szféraba, ahol mar nincs valasztasi lehetéség, mert minden folyamat
kényszerpalyan mozog. Igy aztan az egyszer(i szabad ember szdmara az életviszonyok mar
nemcsak jogi és gazdasagi, de fizikai, targyi értelemben is mindinkabb ellehetetleniinek.,,

Forr§8s ®s thtlhivweskotalhiskamok/41-42/0t41-20.htm K p fv‘o'uxkiewa .com -

Lin

Vi d e ® $kisfilmek energia-hat ®k ony h8zakr - |

gl =il e S L A Hatékony Haz Napok (angolul: Nearly Zero Energy Buildings) projekt keretében tobb
orszag is elkészitett kisfilmeket olyan hazakrol és épuletekrél, melyek energiaigénye kozel
nulla. A késziték tdbbek kdzott azt szeretnék bemutatni, hogy sok-
sok praktikus megoldas lehetséges nem csak Uj épitésli hazaknal,
de felljitott éplleteknél is, hogy ezek az éplletek élhetéek, sét

‘ - g
= =
. ! - 1

& élvezhetbek is, valamint, hogy sokféle megoldas Iétezik!

A kisfilmek itt nézheték meg:
http://hatekonyhaz.hu/r-vid-dokumentumfilmek.

Ami kor az ember elv8§gja a k°l d°%kzsi

Dobos Attila és Matéffy Eszter egy harmincas éveiben jard, a b
hagyomanyos, természetkdzeli életmodra vagyo, négygyermekes fiatal "
par, akik négy évvel ezel6tt koltdztek ki a Csikszereda melletti Csobotfalva
hatédraba. Milyen elszakadni a megszokott vilagtdl és visszatérni az
~eletbe”? Kideril a képekkel gazdagon illusztralt cikkbdl.

»A koldokzsinor elvagasa egyben az Uj élet kezdetét is jelenti. A hazat és a
korulotte 1évé gazdasagot valamikor életnek nevezték az iddsek, ilyen
élettel teli életet szeretne Attila és Eszter is. A csobotfalvi életben felépitett
hazak természetes anyagokbdl késziiltek: itt a k6, a fa és az agyag a
meghatarozo.

Attila szerint itt nem hagyomany6rzésrél van sz6, hanem hagyomany
teremtésérél, mivelhogy megszakadt az a folyamat. Most pedig arra van
szukség, hogy ujra megtanuljuk, kitapasztaljuk a régi tudast.

Ebben a folyamatban szilkség van az értékmentésre, a tanulasra és a tapasztalatok tovabbadasara. Ezért is hoztak létre tobb civil
szervezetet, koztlik a Biokert Egyesiletet. Ez az elmult hénapokban tobbszor is el6éadasokat szervezett, ahol a biogazda szakember
ismertette a helyi érdeklédbkkel a biogazdalkodas alaplépéseit és azt, hogy miért is van sziikség az ilyen gazdalkodasra.

A csobotfalvi életben mar elkezd6dott a biogazdasag felépitése, amelynek része lesz a tangazdasag is. Itt is még a tanulas és tapasztalas
egyutt van, azonban mindenképpen kézzelfoghaté mar az eredmény. A munkavégzésbe 6nkéntesek is bekapcsolédnak, akik a vilag
minden tajarol érkeznek ide Csobotfalvara. Van, akinek mar konkrét ismeretei vannak a gazdalkodas terén, mas itt probalja ki, milyen is
egy gazdasagban élni.”

For r®ss t el j Hts://weni. dhatar.ro/index.php/hu/biokert/577-amikor-az-ember-elvagja-a-koldokzsinort
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http://www.trialexhibitsinc.com/
https://www.facebook.com/groups/Fracktivistak/668611619828584/?ref=notif&notif_t=group_activity
https://www.facebook.com/groups/Fracktivistak/668611619828584/?ref=notif&notif_t=group_activity
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Ter mPkek, szolg8ltat8sok

Kernyezdtnhmkr GtemRPRelgy¢nk kriti kusak

Rovatunkban most nem mutatunk be Uj termékeket, hanem az el6z8 szamunkban felsoroltakat vizsgaljuk meg kritikusan, Dr. Déry Istvan
biofizikus segitségével, aki levélben kereste meg szerkesztéséglinket.

S

Nezzikelsszorah or doz hat - napel emes konnekto

Déry Istvan szerint a napelemnek déli, dontott sikfelllet kell - és semmiképpen sem ablakiveg mdgétt. Egy
napelemes t6ltéhéz kell 2-3 tenyérnyi. Télen még az sem fog mikodni. llyen kis teljesitményhez felesleges az
inverter, és igy felesleges beszerezniink ezt a kis eszkdzt és gyarapitani cuccaink mennyiségét - hasznaljunk inkabb
szivargyujtés vagy USB-s t6lt6t helyette.

Hordozhat- v2zer RmT: -

A vizerémuvet be kell foglalni. Fontos a szigetelés, és hasznalattdl fliggéen a fagymentes kivitel. Ez
ellentmondasban van az USB-s csatlakozdval. A kerti csaprdl, folyo vizzel ilyen szerkezetet mikddtetni
pazarlas. Az ivovizzel takarékoskodnunk kell, nem elfolyatni. Az ivoviz minimalis mechanikai energidja a
vizmUvektél szarmazik.

Kizardlag abban az esetben lehet kislabnyomos szempontbdl elfogadhaté egy ilyen szerkezet
megvasarlasa, ha valaki sokat jar lakatlan - de nem fagyos - helyekre, ahol van "hasznosithaté" folydviz.
llyen esetekben is hasznosabb lehet azonban egy napelemes t6It6, gondoljuk meg!

V2 z%  rahasznos?2t- zuhany:

A legfontosabb kritika ezzel a talalmannyal kapcsolatban, hogy azt allitja, legalabb 1000 EUR rezsikoltséget lehet vele évente megsporolni.
Akkor, ha valaki napi 10 perces, kb. 150 litert elfolyatd zuhanyzasokkal, és igy magas vizfogyasztassal, valamint soktagu haztartassal
szamol. A kislabnyomos életmodnak a Iényege azonban, hogy pont az ilyen szokasokon igyeksziink valtoztatni elsésorban nem ugy, hogy
Ujabb, gyartasuk, anyag-és energiahasznalatuk miatt labnyom-nével6 termékeket vasarolunk,
hanem ugy, hogy kritkkusan megvizsgaljuk mindennapi viselkedésiinket. A zuhanyzas
tekintetében példaul odafigyelliink a kbvetkezékre:

1 mennyi ideig zuhanyzunk? A 10 perces id6t lehet csdkkenteni.

1 mennyi vizet folyatunk el? Szappanozas kdzben a viz elzarasaval pl. jelentdsen tudjuk a
150 litert csdkkenteni.

1 mi lesz a zuhanyvizzel? Fel lehet fogni, és egyéb célokra: mosasra, aztatasra,
felmosasra, WC 6blitésre hasznalni.

Es szamolhatunk is, amit Déry Istvan a sajat haztartasara nézve megtett:

§  Vizfogyasztas: Nem lehet 1000 EUR-t sporolni, ha valaki napi 60 liter vizet fogyaszt. 1 m® viz + szennyviz dija naluk 3 EUR. Az
éves fogyasztasuk 22 m? viz/f3, igy az éves dij 6sszesen 66 EUR/6.

1 A hétartalom hasznositasa: rendelkezésre all a hdécseréld és/vagy hdészivattyl. Hészivattyl nélkil nem lesz nagyon jo a
héhasznositas, mivel a viz a kever6csapnal 47 fokos, a leveg6ben 43, a testliinkdn 40, a kadban 35, a lefolyénal 30. A
hétartalmanak felét, a hdmérséklet szintjének 90%-at elvesztette.

Tovabba, a fogyasztott napi 60 liter viznek a fele melegviz (mosogatas, fiirdés, mosas). Ennek héértéke villany aron: 50 Ft, fa
aron 15 Ft, napkollektorral 5 Ft. Atlagosan 10 Ft-ért melegitiink meg 30 liter vizet. Hogyan lehetne ezen 1000 eurdt sporolni?

Egyébkeént, a képen (és a megoldast szemléltetd filmben) lathatd nagy lyuku, fejrezuhany nem takarékos. Jobb a kis lyuku, kézben
tartott, viztakarékos zuhany.

F o r r t@rmékeket a Kislabnyom Hirlevél 57. szamaban mutattuk be, minden informacio és link ott megtalalhato.

Fel hz2v8s Olvas-inknak:
_; \ Szerkeszt6séglinkbe szivesen és érdeklédéssel varjuk leveleiket:
y =\ 1 ha jé gyakorlatot, vagy egy tényleg hasznos terméket szeretnének vellink, és esetlegesen a tdbbi Olvaséval
megosztani,
1 ha kiprébaltak egy altalunk bemutatott terméket vagy szolgaltatast, és j6, vagy nem olyan j6 tapasztalatuk
volt vele,
1 ha a Kislabnyom hirlevelek tartalmaval kapcsolatban egyéb megjegyzésuk, felvetésiik van.
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| gazs8goss8g %ol Sgio&i k©° zt

Azener gi ahaszns8l at t§rsada| mi |l ag i ga

2013. november 27-én ENSZ tagorszagok képvisel6i vitattak meg a fenntarthat6 energia
kérdéskorét. Amellett, hogy mindenki szamara elérhetévé valjanak az alapvetd
energiaszolgaltatasok, az is lényeges, hogy a dontéshozok napirendre tlizzék az
energiahasznalat abszolut cs6kkentésének egyre sirgetébbé vald kérdését.

A gazdasagi vilagvalsag kezdete ota neves kdzgazdaszok és Okologusok tokéletesen
egyetértenek abban, hogy a gazdasagi, tarsadalmi és kornyezeti valsagok egymassal
szoros kapcsolatban allnak. Jelenleg a névekvé eréforras-hasznalat, az egyre ndvekvd
energiaarak, a korlatozottan rendelkezésilinkre allo fosszilis energiahordozok, a piacokért |
és az er6forras-hasznalatért folyd kiélezett verseny, tovabba az egyre fokoz6do |
egyenl6tlenségek és tarsadalmi kihivasok korszakdban élink. A természeti tbke |
folyamatos kimerilése egyrészt felersiti a meglévd tarsadalmi-gazdasagi kihivasokat,
masfeldl Gjakat is general. Ezzel jelentdsen lassitia a gazdasagi fejlédést, gyengiti a
tarsadalmi kohéziot és sziikiti azt a politikai és pénziigyi teret, amelyet a regionalis és |
globalis 6koldgiai problémak megoldasahoz szlikséges erételjes és kreativ valaszlépés *
igényel.

Kép forrasa: www.un.org

A gazdasagi novekedés és a nem fenntarthaté fogyasztasi és termelési mintak a f6 okozoéi és f6 hajtéerdi a

globalisan novekvé eréforras keresletnek. Ez — a klimavaltozassal egyiitt — névekvé nyomas ala helyezi az ugynevezett dkoszisztéma
szolgaltatasokat, amelyekt6l minden ember élete nagy mértékben fligg. Ezért érvelnek egyre tobben és tébben amellett, hogy slirgés és
gyokeres valtozasokra van sziikség. Emellett felll kell kerekednlink azon a felfogason, hogy a fenntarthat6 fejlédés és a fenntarthato élet
gyakorlasa sziikségszerlien az életmindségiink romlasaval jar. Egy olyan fenntarthatd jévé, ahol magas az életszinvonal és egészséges
tarsadalom, valamint a Fold korlatait is figyelembe vesszik egyaltalan nem elképzelhetetlen. Sokan azonban ugy gondoljak, hogy a
Millenniumi Fejlesztési Célok nem kell6 mértékben tamogatjak az emberiség fenntarthaté fejlédését, ugyanis a 2015-ig érvényes Célok
kozll nagyrészt kifelejt6dott a kbrnyezet, energia és természeti téke.

Egyrészr6l elegendd energiat kell biztositanunk a ,Globalis Délnek”, masrészrél pedig korlatok kdzé kell szoritani a globalis
energiafelhasznalast féleg a ,Globalis Eszak” tulfogyasztasanak kdszénhetéen. Mindez azt a sziikséges makrogazdasagi fordulatot
eredményezné, amely attérést jelentene a fosszilis energiahordozokrél egy fenntarthatébb modellre. Ahhoz, hogy mindez megvaldsuljon, a
2015-06s id6szak utani céloknak az energia kérdéskorét is magaba kell foglalniuk, tovabba a Célok megvaldsitasahoz hasznalt politikaknak
és intézkedéseknek a jelenlegi eszkdz6kdn messze tul kell mutatniuk.

F o r r Bts./lwww.ceeweb.org/wp-content/uploads/2011/12/ensuring sustainable enerqgy CEEweb proposal.pdf

Hogyan | ehet a fenntarthat- energi ah
el ®gs®ges ®s korl 8§t ¢
. A Kislabnyom Hirlevél hasabjain sokszor foglalkoztunk azzal a témaval,
; fars ) hogy a latszélag sok er&forras-hatékonysagot néveld kezdeményezés
g o . lperomdononmet | ellenére az erdforrasok hasznalata nemhogy nem csokken, de
g . folyamatosan né. Globalis szinten az eréforras-kitermelés 1980 és 2008
g UG 7 oTieeencumedon) S g kozott 78%-kal nétt, szamos sulyos kdrnyezeti és tarsadalmi problémat
= FENNTARHATO KORNYEZETI TER Spc ce okozv_a. 'Fontos' tghét, hogy egyértelm[]en ’!<irnondjuk: o az
s = energiahatékonysdg és egyéb technikai, technoldgiai megoldasok
3 ,,,,‘-w'w'"'fﬂ//r onmagukban nem fognak elegendé valtozast hozni - mikdzben globalis
E . szinten milliok élnek szegénységben ugy, hogy nem tudjak alapvetd
' Fepddd ormigok sziikségleteiket kielégiteni. Ugy van szilkség tehat valtozasra az
PR energihasznalat terén is, hogy a globalis felhasznalas Osszességében
korlatozva legyen, mikdzben bizonyos terlleteken a felhasznalas

Baoec on Rockel névekedjhet, ahogy azt nagyvonalakban az abra mutatja.

Ezek alapjan az energiahasznalat terlletén, példaul, a kdvetkez6 harom politikat kell kévetni - és abban a sorrendben, ahogy itt
kévetkeznek:

1. Energia-megtakaritas és az energiahasznalat csokkentése
2. Az energiahatékonysag névelése
3. A nem meguijulé energiaforrasok megujulé energiaforrasokkal vald helyettesitése

For r®ss t ov § b b i: http:@Evwese.ceeweb.drg/wp-content/uploads/2011/12/SCP_SDGs_CEEweb_proposal.pdf

Eztarovatotal | @SG{1ST! &l SNI$1 S NSV A § RIS DEINNEIIA |
resourcecapcoalition

CEEweb

for Biodiversity
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http://www.ceeweb.org/hu/rcc/
http://www.ceeweb.org/hu/rcc/
http://www.un.org/millenniumgoals/
http://www.ceeweb.org/wp-content/uploads/2011/12/ensuring_sustainable_energy_CEEweb_proposal.pdf
http://www.ceeweb.org/wp-content/uploads/2011/12/SCP_SDGs_CEEweb_proposal.pdf
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A Kislabnyom Hirlevél korabbi szamai a www.kislabnyom.hu oldalon
megtalalhatdk és onnan letdlthetdk.

A hirlevelet az info@kislabnyom.hu cimen lehet lemondani.

AGreenDependent Egyes¢l et a k°vetkezR szakmai

Klimabarat Telepuilések Szévetsége

klimabarat.hu

Resource Cap Coalition
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