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TARTALOM Boldogsag és Kislabnyom: Bhutan
Kislabnyom program Az orszag, ahol a “brutté nemzeti boldogsag” és nem a
hirek “brutté hazai termék” a

- Zar6 rendezvény az meérvadoé

Akvarium Klubban! ) , , L
A “brutté nemzeti boldogsag” (angolul: Gross

National Happiness vagy GNH) elnevezést
6felsége Jigme Singye Wangchuck, Bhutan
ARLLIEREECEEREEERS neavedik kirdlya alkotta meg az 1970-es

fe o : években. A koncepcid szerint a fenntarthato

=5 2 E B fejlédés holisztikusan kell, hogy megkozelitse a
. . . S haladas fogalmat: legalabb olyan fontossagot
N ERIEL SRS kel hogy tulajdonitson a jol-1ét nem anyagi
Osszetevbinek, mint az anyagiaknak. Ez
alapjan a bruttdé nemzeti boldogsagnak négy

Klimabarat tippek

- Epitészeti-Epiiletenergetikai

nagydij alappillére van: j6 kormanyzas, fenntarthat6 tarsadalmi-gazdasagi fejlédés, a kultira és
= e S K ik ) e | hagyomanyok megérzése, valamint a kornyezet, Okoszisztémak védelme.
kereskedelembdl? Néhany érdekes tény és adat az orszagrol:
@ arégioban Bhutan az egyetlen orszag, ahol az elmult 25 évben nétt az erdével boritott
Olvasni- és néznivalo terllet aranya — még a kiralynak is engedélyt kell kérnie, ha ki akar vagatni egy fat;

& a kiraly betiltotta a mlianyag szatyrok hasznalatat;

& TV és internet nem olyan rég 6ta van az orszagban (kicsit tébb mint 10 éve), és az orszag
-Konyhakerttel az éhezés és a vezet6i is mértékletes, tudatos hasznalatra biztatjak az embereket;

klimavaltozas hatasai ellen @ bar az orszag egyik legjelentésebb bevételi forrasa a turizmusbol szarmazik, és nincsenek
Indiaban hivatalos kvotak korlatozasara, indirekt médon mégis szabalyozzak a turistak szamat: napi
250%-t kell fizetni ugyanis annak, aki az orszagba latogat (ebben benne van a szallas, napi 3
étkezés, vizum, programok és a belf6ldi utazas ara is);
@ ablindzés alacsony, az alkoholizmus nem probléma, és barmilyen hihetetlenil hangzik, a
gyomkeént névé marihuana a diszndk legelterjedtebb takarmanya...
- Terméktervek a Bhutanban 2010-ben végeztek a bruttd nemzeti boldogsaggal kapcsolatos reprezentativ felmérést,
fenntarthatésag jegyében amely eredménye szerint az orszag GNH indexe, amely 0 és 1 kdzott lehet, 0,743.
Altalénosségban azt talaltak, hogy a férfiak boldogabbak, mint a nék; azok, akik alapoktatasban
részt vettek boldogabbak, mint azok, akik egyaltalan nem — viszont a fels6oktatasban valo
részvétel nem novelte a boldogsag, elégedettség szintjét; foglalkozast nézve legelégedettebbek a
kbzigazgatasban dolgozok és a szerzetesek, és elgondolkodtatd, hogy a munkanélkiliek
boldogabbak, mint a nagyvallalatoknal dolgozok,
a haztartasbeliek vagy a foldmivel6k.

Fontos még megemliteni, hogy a brutté nemzeti
boldogsag novelése érdekében tobb eszkozt is
kidolgoztak, amelyek segitségével kiszlrik
azokat a kdzpolitikakat, kdzponti programokat
és beruhazasokat, amelyek nem ndvelik
bizonyitottan a lakossag jol-1étét.

- Fenntarthato éttermek

Klimabarat termékek,
szolgaltatasok

SZECHENYI TERV

— Vajon a GDP alapjan nézve a hozzank képest
i { zegény Bhutén j n megtalal;j
m— 1AGARORSIAG MEGLAL | > e osdle
A projekt az Eurdpai Unid timogatésiva, ' ' A Szerkeszt6k: Vadovics Edina és Antal Orsolya
- Hrsnansezisival vl s, Forras és tovabbi informéciok:
http://www.grossnationalhappiness.com/
http://index.hu/gazdasag/penzbeszel/2012/05/12/brutto_nemzeti boldogsag (a képek forrasa is)

Angol nyelvi kisfilm: http://www.youtube.com/watch?v=CXJWNSkdTHO
Kapcsolddo korabbi cikkeink a 11., 30. és 37. hirlevelekben olvashatok.

dependent
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http://www.grossnationalhappiness.com/
http://index.hu/gazdasag/penzbeszel/2012/05/12/brutto_nemzeti_boldogsag
http://www.youtube.com/watch?v=CXJwNSkdTH0
http://kislabnyom.hu/nagycsalad-kislabnyom/letolt/hirlev11.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/30.kislabnyom_hirlevel_2011dec15.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/37.kislabnyom_hirlevel_2012apr13.pdf

Kislabnyom program hirek

Hogyan tovabb Kislabnyomon?
A fenti cimmel kerul megrendezésre Projektzaré Rendezvénylinkm melynek:
o ideje: 2012. majus 19. (szombat), 9:00-14:00 o6ra,
o helyszine: Akvarium Klub (1051 Budapest, Erzsébet tér 14. — a régi Godor Uj néven)
A rendezvény ingyenes, de elbézetes regisztraciéhoz kotott!

Részletes program:

9:00 - 9:30 Regisztracio
9:30 — 11:15 Kislabnyom és a jovoé generaciok - Kislabnyom
dijkioszt6 és sajtotajékoztato
o Kdszontd, megnyitd, a nap programja
Vadovics Kristof projektvezetd, GreenDependent Egyesiilet
o Kdszontd, a projekt eredményeinek ismertetése
Vadovics Edina elnék, GreenDependent Egyestilet
¢ Kislabnyom és a jov6 generaciok

dr. Fiilép Sandor, a jové nemzedékek érdekeinek védelmét
ellato biztoshelyettes

o A dijak atadasa a legjobban szerepld haztartdsok szamara

11:15 - 11:45 Fair trade kavé- és teasziinet

11:45 - 12:30 Az Energiatakarékossagi Verseny dijazott haztartasainak bemutaté el6adasai

11:45-11:55 A Farkas csalad el6adasa
11:55-12:05 A Kling csaléad el6adésa
12:05-12:15 A Pintér csalad el6adasa
12:15-12:30 Kérdések, valaszok

12:30 - 13:00 Hogyan tovabb kislabnyomon?
o Az Autondm Haz — Ertsey Attila, épitész el6adasa
o Mi legyen a megtakaritasokkal avagy a ,visszacsapd hatas” — Boza-Kiss Benigna, fenntarthat6 energia szakért6 eléadasa

13:00 — 14:00 Klimabarat biifé ebéd és a
Kislabnyom projekt rendezvényeinek karbon-labnyomat semlegesité gyiimolcsfak kiosztasa

A program alatt folyamatosan lesz:
o Klimabarat és energiatakarékos termékek bemutatéja
o Folyamatos kérnyezetvédelmi, energiatakarékossagi tanacsadas
o Valogatas a versenyz6 haztartasok versenym{iveibél — poszter bemutaté
« Gyerekprogramok az OKO-jaték szervezésében:
- Kukakirako
- Szelektiv memodria
- Okokukalukak
- Oko Breki /egérke papirgurigabol
- Oko Siini dugabal
- Szerencsefa

A Kislabnyom energiatakarékossagi verseny és a dijkioszté rendezvény févédndke
dr. Flilop Sandor, a jové nemzedékek érdekeinek védelmét ellaté biztoshelyettes

MINDENKIT SZERETETTEL VARUNK!
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https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?formkey=dE5LOHZ3SlZ4Njl0N1ZrTGp2a2t6T2c6MA
http://www.okojatek.hu/

Klimabarat tippek

Pozitiv példak, tippek és otletek a Kislabnyom Energiatakarékossagi
Verseny haztartasi j6 gyakorlatai alapjan

2. rész: a Trombitas csalad vallalasai és teljesulésuk

A csaladrol: c ~.
= Csalad tagjai (hanyan és kik): 5 f6: szll6k és 3 gyermek )
=  Otthonuk tipusa, kora: 1990-ben épiilt csaladi haz
= Lakhely alapteriilete: 123 m?
=  Fiités: gazzal (flt6testek) és faval (cserépkalyha)

=  Szigetelés, nyilaszarok:
a falak szigeteltek, a nyilaszarok korszer(iek, hészigeteltek

= Kozlekedés:
a csaladnak van autéja, de munkaba gyalog és kerékparral jarnak

= Egyéb jo gyakorlatok:
v' Szelektiven gylijtik a hulladékot, és komposztalnak;

v' Sziileik altal megtermelt gylimolcsoket, zoldségeket fogyasztjak,
ételeiket, ha tehetik, maguk készitik;

Hazuk falat befuttattak ndvényekkel, a kertben és a lakasban is sok a névény; Trombitds Anna (10 éves) rajza

Az elektromos készilékek készenléti Gzemmddjat kikapcsoljak;

Csak azokat a szobakat fiitik, amelyeket valéban hasznalnak, éjszakara lekapcsoljak a fiitést;

A radiatorok mogott hétlikor-féliak vannak;

A cserépkalyhaban a sziileik telkén 0sszegydjtott fat is hasznositjak;

Osszegyiijtik az esévizet, azzal 6ntdznek a kertben;

Gyermekruhakat masokkal cserélik, a jatékokat rendszeresen szelektaljak, a feleslegeseket elajandékozzak.

= Kedvenc kdrnyezetbarat termékiik: sajat készités(i levendulas légfrissité
Miért? Sajat kertiinkben termesztjiik, kdnnyen elkészithetd és finom illata van!

NN NN

Vallalasaik a Kislabnyom Verseny idészakara vonatkozéan (valogatas!):

1. vallalas: Szelektiv hulladékgyiijtés lakason beliili rendszerének kialakitasa,
veszélyes hulladékok elszallittatasa.

Hogy haladtunk? Megvaldsult
Nehézségek, sikerek, szamszeriisitett eredmények:

A lakason beliil kiilén gydjtjiik a papirt, a miianyagot és az (veget, az elemeket és az égbket,
valamint mas veszélyes hulladékokat (a kertben pedig a komposztot). A kimeriilt elemek és a
kiégett égbk szétvalogatasa tébb délutannyi elfoglaltsagot jelentett a gyerekkel k6z6sen, mert a
biztonsag kedvéért mindegyik elemet és égét kiprobaltuk. Talaltunk még hasznalhatatlan
csiszolégépet és telefont is a lomok k6zbtt. A veszélyes hulladékokat elszallitottuk a varosi
kommunalis szolgaltaté telephelyére artalmatlanitasra, amikor mas lgyben ugyis jarunk arra.

2. vallalas: Két ablak légzarasanak javitasa. A veszélyes hulladékok gydjtése otthon
Hogy haladtunk?

Megvizsgaltuk a lehet6ségeket, de a magas kéltségek miatt a kdvetkez6 hénapokban (a kbvetkezd fiitési szezon el6tt) tudjuk csak
megvalbdsitani ezt a vallalast.

Nehézségek, sikerek, szamszeriisitett eredmények:

Az egész hazra vonatkozban elvégeztettiik a h6kameras felmérést, s ebbdl az deriilt ki, hogy nemcsak két tetétéri ablakunkkal van
probléma, hanem mind az éttel. Sajat magunk — az egyik helyi kérnyezetvédd szervezetnél, a Csalannal kélcsénézheté marégéppel — nem
tudjuk elvégezni a szigetelést, mert ez a modszer nem alkalmas tet6téri ablakok szigetelésére. Ezért arajanlatot kértiink. Egy, a
tetbéablakainkat gyartd cégcsoportnal dolgozé szakember szemrevételezte ablakainkat, a szigetelésiiket elvallalta volna (nem kevés
pénzért), de nem javasolta. Szerinte nem vezet eredményre ez a megoldas, hiszen tetéablakaink mar t6bb mint hiszévesek, ezért
cseréjliket javasolta. Tanulmanyoztuk még a duploablak.hu weboldalt is, de a csere t6bbszazezer forintos kéltségét jelenleg nem tudjuk
vallalni. Keresiink mas szakembereket még, hatha 6k olcsébban elvégeznék a javitast. A kévetkezb flitési szezon kezdetéig, tehat
oktoberig mindenképpen szeretnénk megoldani a helyzetet.
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3. vallalas: Paratartalom figyelése, gyakoribb szelloztetés.
Hogy haladtunk?
A paratartalom érzékszervi figyelését megvaldsitottuk, miiszeres mérését elvetettiik, a gyakoribb szell6ztetést megoldottuk
Nehézségek, sikerek, szamszeriisitett eredmények:

Jobban, moédszeresen és rendszeresen figyeliink az ablaklivegek parasodasara, és a penészesedés megelézésére minden érzékeny
nyilaszarénal és falfeliileten. Légnedvességmérét a varosban talalhaté boltokban nem sikeriilt beszerezni. Viszont egy elektronikai
mérékésziilékeket is arusito févarosi lzlet honlapjan talaltunk ilyeneket nagy valasztékban. A késziilék csekély hasznat és az arakat
mérlegelve egyelbre nem szerziink be ilyen mérbeszkézt, inkabb a paratlanitast és a szell6ztetést probaljuk megoldani.

Az tetbablakaink gyartéjanak termék- és arkatalégusa szerint
ajanlott. Ezt a gyakorisagot ugyan meég nem sikertilt elérniink, de a korabbiakhoz képest sokkal tébbet szell6ztettiink.

4. vallalas: Energiafogyasztas berendezések szerinti mérése, a haztartasi eszk6zok leirasanak, miikodésének
tanulmanyozasa.

Elektromos berendezés Fogyasztasi kéltség
Hogy haladtunk? megnevezése Ft/éra
. A . e . . Vasalo 9,678
Megvaldsitottuk a vallalas mindkét részét, ez tanulsagos eredményekkel — —
< Hésugarzo 9,548
szolgalt.
Porszivd 7,393
Nehézségek, sikerek, szamszeriisitett eredmények: Goztisztito 6,637
A fogyasztasméré hasznalata elsé korben nehézséget okozott, a leiras || Indukcids f6z8lap 5,841
kissé bonyolultnak tint. A kezdeti nehézséget lekiizdve j6 mdkanak Hajszaritd 5119
bizonyult a mérés. A gyerekek versenyeztek, hogy ki tud tébb elektromos Hot Pan edény Vidlogatds a mérési eredményekbdl
berendezést felsorolni, a fogyasztast is meg lehetett tippelni. A h6sugarzot Melegszendvics-suté | 2,115 |
gyakran hasznaljuk, de most mar mindenki tudja, hogy, ha nem indokolt, Furégép | 0,966 |

azonnal ki kell kapcsolni. Egy feleslegesen bekapcsolva tartott DVD-
lejatszot (amin még az 6ra sem volt beallitva) is kihtiztunk a konnektorbdl, és csak akkor dugjuk be, ha nagy ritkan hasznaljuk.

A haztartasi eszkbzbk leirdsénak tanulmanyozasa az iratok el6keresésével kezdS6détt, amit az eszk6z0k iratainak 6sszerendezése kévetett.
A slt6 kapcsan megtudtuk, hogy tud grillezni, a tisztitAsahoz ecetet javasolnak, és

. A moségép és a
mosogatogép miikédtetési szokasainak megvaltoztatasaban a kislabnyom hirlevelek is segitettek. A mosogép hasznalatanal korabban
gondot okozott, hogy rossz szagot arasztott. Hosszas vizsgalédas utan kideriilt, hogy a gumigydirii alatt az 6blit6 kocsonyas maradvanyai
okoztak a problémat. Tehat kitisztitottuk és ezzel egylitt az 6blit6t az ecet és a mosoparfliim keveréke valtotta fel. A mosészert
mosdészodaval ,dusitoftuk” 1/1 aranyban. A mosészdda kildja 380 Ft, mig egy kilo6 mosdépor kb. 650 Ft. Korabban minden ruhat 60 °C-on
mostunk, ezt felvaltotta a 30 °C-os mosas és a foltok helyi, mosészappanos kezelése. Gyakran hasznaljuk a gyorsmosas funkciot. A
magasabb héfoki mosas vizigénye 55 I, fogyasztasa 0,565 kWh, idétartama: 2 6ra; az alacsonyabb héfoku mosas vizigénye: 45 |,
fogyasztasa 0,45 kWh, idétartama: 1 6ra 15 perc. Heti 6t mosassal szamolva a megtakaritas évi 2600 liter viz és 26 kWh aram.

A mosogépnél egy el6mosas nélkiili programot hasznalunk a

verseny megkezdése Ota és a szaritas funkciot is igyeksziink A Trombitas csalad karbon-labnyoma

kikapcsolni. (Ez utbbit nem jelzi kiilén a gép, ezért mindig figyelni (tonna CO, /16 / év)
kell/kellene...) 8,00 -
7,00 7,54

v Bekapcsolédtunk az O6vodai papirgydjtésbe és az italos 6,00 1

kartonok gyijtésébe. 5,00 5,03
v A szomszéd néninek a Csalan Egyeslilettél hoztunk 4,00

komposztkeretet. 300 A
v A 10 csalad részvételével nalunk megrendezett farsangon a 200 A 2,26

gyerekek megunt jatékai képezték a tombolatargyakat (ezek

— - csomagolésaként 1,00 1

N ! sok 0,00

» nejlonzacskotol is héztartas magyar atlag (2009) EU 4tlag (2009)

sikertilt

~-megszabadulnunk”), a jelmezes verseny dija pedig a kertben termett, megszaritott

borsmenta és citromfii volt, amit maradék anyagokbdl varrt ,zsakocskakban’,
felcimkézve nydjtottunk at a gybzteseknek.

v Felmértiik a jelenlegi 110 literes szemetes kuka 60 literesre cserélésének
lehetéségét (a szolgaltatd tajékoztatasat keértiik), és a kézeljbvSben tervezziik a cserét.
Ez amellett, hogy olcsébb lenne, minket is kevesebb hulladék termelésére észténbzne.

v Sikertilt atteleltetni a muskatlikat és vetettiink fliszernévényeket is (Id. kép).

4 A verseny révén megértettiik és a gyakorlatban is megtapasztalhattuk a
kérnyezetvédelmi szemléletvaltas fogalmat.

Kbszonjuk ezuton is a Trombitas csaladnak a részvételt, és
hogy megosztottak vellink tapasztalataikat, eredményeiket!

Tovabbi jo zoldilést, kislabnyomozast kivanunk nekik!

de cndcnt
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Klimahirek itthon és kilfoldon

HAZAI HIREK

Epitészeti-Epiiletenergetikai Nagydij 2012 - Melyik a leginkabb
kornyezet- és energiatudatos hazai épulet?

,Takarékoskodj a Fold energigjaval” jelmondattal Epitészeti-Epiiletenergetikai Nagydijat
alapitott a Magyar Energia Hivatal (MEH). A leginkabb energia- és kornyezettudatos
szemléletben tervezett hazai épiiletet keresve 2012 marciusaban orszagos, nyilt palyazatot
hirdettek. A beérkezett 15 palyamivet 7 tagu szakmai birald bizottsag értékelte.

2012. aprilis 26-an kerilt sor a - konferenciaval egybekotott - dijatadéra Budapesten, a
Budapesti Mlszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem disztermében.

A biralé bizottsag dontése értelmében az egymillié forint pénzjutalommal jaré Epitészeti-
Epiiletenergetikai Nagydijat 2012-ben a rackevei Gyermekjoléti és Csaladsegité Szolgalat
épulete nyerte - az épllet atfogo feltjitas nyoman nyerte el jelenlegi formajat 2009-ben.
Tervezbje Kazinczy Gybngyvér okl. épitészmérnok, éplletenergetikai szakértd.

Forras és részletek a nyertes épiiletrdl: http://www.greenpressblog.com/2012/04/epiteszeti-epuletenergetikai-nagydij.html

Nincsen méltanyos kereskedelmbdl szarmazé elektronikai kutyu

Haboruk dulnak, pusztul a kérnyezet, és modern kori rabszolgak dolgoznak azokban az orszagokban, ahol az okostelefonok, szamitégépek
szlletnek. Ez az ara annak, hogy nem megfizethetetlenek és széles kdrben el tudtak terjedni. A fejlett orszagok kezdik komolyabban venni
a problémat, de a vilagcégek arnyékos oldalat eltakarja Kina.

Az Apple és szamtalan elektronikai cég eszkdzeit 6sszeszereld tajvani Foxconn gyér
épliletei koré halét feszitettek, hogy a végletekig kizsigerelt munkasok ne haljanak meg,
ha kiugranak az ablakon. Kinai ritkaféldfémbanyak melletti falvakat telepitettek el, mert
az ott él6knek hullani kezdett a haja, és kipotyogott a foga.

Pillanatnyilag nincs olyan védjegy, amely igazolni tudna, hogy egy elektronikai eszkdz
gyartasat végzd munkasokat semmilyen médon nem hasznaltak ki. Bar létezik egy Fair
Labor Association (FLA) nevii amerikai szervezet, amely atfogd vizsgalatok sikeres
végrehajtdsa esetén igazolni tudja, hogy egy vallalat tisztességesen banik-e
alkalmazottaival, de ennek a szervezetnek f6ként élelmiszer-ipari és ruhazati cégek a
tagjai. Ez egyrészt az elektronikai eszk6zOkben hasznalt ritkaféldfémmez8k foldrajzi
elhelyezkedése miatt van igy (ezek jelentds része Kinaban van), masrészt a kavé- vagy
mézfeldolgozas sokkal kozelebb all a termel6khoz, akik szamara a tisztességes
eléallitasra vonatkozd vallalasok betartdsa nem jelent akkora pluszkoltséget, mint
amekkorat az elektronikai eszk6zok gyartoinak.

Sokkal tébbe kerlilne kérnyezetpusztitas nélkiil banyaszni

Forras: http://www.origo.hu/techbazis/20120425-nincs-fair-trade-kutyu-az-elektronikai-cegek-termekeinek-gyartasi-korulmenyeirol.html

Arnyékoloként funkcionald, lenyiig6zé téglafal Indiaban

A Dél-Azsiai Emberi Jogi Dokumentacios Kézpont (South Asian Human Rights Documentation Centre)
egy forgalmas uton all, ahol hosszu falat folyamatosan éri a nap. Az Anagram Epitészek nevii cég egy
hagyomanyos technikat hasznalt, hogy az épiiletet csendesebbé és hlivésebbé tegye: a féfalon kivilre
épitettek egy fliggdnyfalat is, amely hatékonyan arnyékolja az épiiletet. A falszerkezet bonyolultsaga
és kimagaslé minésége korunk kézi kémivesmunkait ismerve ritkasagszamba megy.

A puffer terllet ugy mikodik, mint egy lélegzé
hésorompd a napos oldalon. Erre a teriletre kertlt a
lépcséhaz és a WC, igy a bels6 munkateriletek |
védettek. A puffer terllet porozitasa biztositia a jo |
légaramlast, mikézben arnyékol, igy csokkentve a &=
munkateruletre aramlé hé mennyiségét. A hat téglabadl
allé, lépcsésen eltolt egységek, egy csavarodott
fuggbleges mintat és egy hulldamos felszint hoztak
létre.

Forras: http://www.treehugger.com/green-
architecture/amazing-brickwork-acts-solar-screen-
indian-building.html
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Klimahirek itthon - felhivasok

Majus 31-ig nevezhetnek az iskolak az 6sszeurépai ,,U4energy” eurdpai
energiatakarékossagi verseny masodik forduldjara

A ,Udenergy” az Eurdpai Bizottsag 4altal szervezett pan-eurdpai verseny, mely az
energiatakarékossag iskolai megvalositasarol és oktatasarol szél. Ez a vetélked6 egyedulallo
oktatasi lehet6ség a tanarok szamara, valamint szérakozas a diakoknak, akiknek fontos a
koérnyezetvédelem, és szivesen takarékoskodnak az energiaval, pénzzel és tizemanyaggal.

Az Eurdpai Bizottsag 2010 szeptemberében inditotta el az energiatakarékossagot 0sztonzé
versenyét, melynek keretében eurdpai szinten kdzel 500 iskola regisztralt a programba.

A projekt keretein bellil az iskolaknak lehet&ségiik van, hogy bemutassak a fenntarthatdbb jové elérése érdekében tett erbfeszitéseiket,
bebizonyitsak energiatakarékos teljesitményeiket. A masodik forduldjara 2012. majus 31-ig nevezhetnek az eurdpai iskolak. A
energiatakarékossag teruletén az alabbi harom konstrukciéban varnak pélyazatokat a szervezék:

A: A legjobb energiahatékonysagi intézkedések
B: Az energiahatékonysag legmegfelelébb oktatasa
C: A legjobb iskolai kampany az energiahatékonysagrol
Tovabba keresik kiilon dijra az iskolai energiahatékonysagot javito, allamilag tamogatott kezdeményezések gy&zteseit és koordinatorait.

A ,U4energy” szamos oktatasi anyaggal segiti a palyazo iskolak munkajat. A honlapon talalhaté sablonokkal a résztvevék nyilvantarthatjak
a végrehajtott energiatakarékossagi intézkedéseiket, az energia-megtakaritds soran elért eredményeiket, mérhetik a pénzigyi
megtakaritasaikat, a CO»-kibocsatas cstkkentésének mértékét, valamint értékelhetik a résztvevék tudatos energiafelhasznalasi szokasait
is.

A masodik forduléban 4 iskola regisztralt mar, Romania 121, Goérégorszag 66, Bulgaria 35 iskolajaval messze megel6zte
hazankat! A palyazatokat elsé kdrben hazai zslri értékeli, a kategoriankénti elsd helyezettek képvisel6i részt vesznek a Brisszeli
dijatadon. A hazai programcsapat felajanlotta, hogy ha Magyarorszagrol 20 iskola benevez a versenybe, az els6é 20 palyazat
bekiildéje - helyezéstél fiiggetleniil - jutalomban részesiil!

A versenyre val6 nevezéshez szilkséges magyar nyelvl anyagok itt érhetéek el.
Részletes tajékoztatas a szabalyokrdl itt olvashaté.

A palyazassal kapcsolatban a varga.peter@ofi.hu e-mail cimen kérhet6 segitség.

A program kdzdsségi oldala: http://www.facebook.com/U4energy

Az EnergiaKozosségek projektet az Eurdpa EnerLglaKoz[ossegek‘
Tanacs tamogatja az Intelligens Energia Eurdpa

programjanak keretében annak érdekében, hogy
elésegitse a haztartasok energiamegtakaritasat és a klimavédelmet Eurépaban.

Az EnergiaKozOsségek projekt keretein belll rovidfilm-készitési versenyt hirdettiink Eurépa 16
orszagaban. Olyan rdvidfiimeket varunk, melyek a klimavaltozassal és a haztartasok
energiafogyasztasanak cstkkentésével kapcsolatosak.

Mit tudunk tenni mi mindannyian a klimavédelem érdekében? Milyen hatast gyakorol életmodunk
a kornyezetre? Hogyan tudunk otthon is energiat megtakaritani nagyobb beruhazas nélkil? Miért
kell nekiink is tennlink valamit?

Kreativ, komoly, vicces, eredeti — mindenféle elgondolast, 6tletet varunk!

Kép forrasa: bud t.olx.h e e . . .. e .
ep forrasa: budapest.obx-nu Készits Te is rovidfilmet és kildd el nekiink! Az EnergiaKdzésségek nemzetkozi csapata fogja

kivalasztani az indulék kézul a nyertes filmet, amelyet utdna mind a 16 orszagban vetiteni fognak.
Legyen a Tiéd 16 orszag legfigyelemfelkeltébb alkotasa!

Bekiildési hatarid6: 2012. julius 30.

Dij: Az EnergiaKozdsségek rovidfilm verseny gy6ztese 2.000 EUR pénzjutalomban részesil! Tovabbi részletek a honlapon.
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Olvasni- és néznivalé W

OLVASNIVALO NEZNIVALO

Etkezés, konyha, kert

Fenntarthato éttermek

Ha mar jartunk egy étterem konyhajan, tudjuk mennyi élelem, viz és energia veszhet karba a fogasok elkészitése soran. Arthur Potts-
Dawson, akit Nagy-Britannidban zold séfként is ismernek, roévid eléadasaban arrél mesél, hogyan igyekszik megvaldsitani sajat
éttermeiben a fenntarthatdosagot — az ujrahasznositott anyagokbdl készilt berendezéstdl kezdve a konyha energiatudatos Gizemeltetésén
és a szervirozott adagok mennyiségén at a konyhai hulladék hasznositasaig.

Mondanivaldjaval hangsulyozza: nem csak az elfogyasztott ételért vagyunk felel6sek, hanem a vasarlasi dontéseinkért és az élelmiszer-
hulladék kezeléséért is!

Az angol nyelvii film megtekinthet$ itt: http://www.ted.com/talks/arthur_potts_dawson_a_vision_for sustainable_restaurants.html

Tudatos Vasarlé Magazin: Konyha

TU D A"‘OS A Tudatos Vasarlé magazint 2004-2011 kdzétt jelentette meg a Tudatos Vasarlok Egyesiilete. izelitd a ,Konyha”
témat koriljaré szam tartalmabol:

Parolt B12 siilt hémérdvel - Hogyan mentsiik meg a konyhaban a vitamint?

Nem ()ehetetlen - Elelmiszer-hulladék: erkdlcstelen és oktalan pazarlas

Konyhabarat gondolatok - Kérnyezetbarat konyhai élet

Csak az ajté mogé ne! - Mikrohullamu siité: aldas vagy atok?

Bucsu a mocsingtél - Egészséges és finom ételek a kisérleti menzakon

Ki f6z ma? - Gyerekek a konyhaban

A kiadvany letolthet6 innen: http://tudatosvasarlo.hu/sites/tudatosvasarlo.huf/files/tv25.pdf

A biokert

.Ha valaki ésszerlien gazdalkodik, a biokertészetnél sokkal kevesebb az erdkifejtés, tébbet kell ésszel dolgozni, mint erével.” (Csatari
Ernd, természetes kertész)

Az Okologia Intézet a Fenntarthatd Fejlédésért Alapitvany révidfilmje a biokertészkedés jellemzdit ismerteti, tdbbek kézétt hallhatunk a
talajmunkakrél (assunk vagy ne), a mulcsozasrdl (szervesanyaggal val6 talajtakaras), a komposztalasrél, a zoldtragyazasrol, a
vetémagokrol, a magok csiraztatésarol..

A nem teljes film megtekintheté itt: http://www.youtube.com/watch?v=yFUUUZYw_GY&feature=related
A teljes film letolthetd innen: http://www.ecolinst.hu/extra/A_biokert.flv (a fajl mérete 216 MB)

A vilag helyzete 2011 - Foldiink élelmezése e —

Olyan vilagban éliink, ahol minden eddiginél tébb élelmet termellink, és ahol ennek ellenére szinte valtozatlan AVlLAG HEI.YZE?E
a milliardnyi éhez6 szama. Foldink élelmezése valasziuthoz érkezett. Ha tovabb akarjuk etetni a Foldet a ; B :ése \‘
globalis éghajlatvaltozas és a ndvekvé népesség ellenére, akkor gytkeresen at kell gondolnunk a kérnyezetet ‘
terhel6 iparszer( élelmiszertermelés rendszerét.

-~

A Vilagfigyeld Intézet munkatarsai 25 afrikai orszagot kerestek ol szakért6kkel egyitt az elmult két évben a
Szaharatol délre — azokat a terlileteket, ahol az éhezés és a vidéki kdzosségek kiizdelme ez ellen a leg-
nagyobb. Utjuk soran olyan globalis tanulsagokra leltek, amelyekért érdemes Afrikara figyelni — a kontinens
mez8gazdasaganak szerepére a klimavaltozas elkerllésében, vagy a varoslakokat élelemmel ellaté varosi
farmerek és a termények sokféleségének fenntartasaban elkételezett ,helyi evok” jelentéségére.

Kiadé: Fold Napja Alapitvany Ara: 3000 Ft
Forras és tovabbi informacio: http://www.greenfo.hu/kiadvanyfigyelo/2011/12/12/a-vilag-helyzete-2011-foldunk-elelmezese

Konyhakert: kiut a szegénységbél, vitamin- és asvanyi anyag forras, védelem a klimavaltozas
hatasaival szemben - egy indiai kezdeményezés

Dél-Indidban, Tamil Naduban — ahol 35 milliéan élnek napi 1 $-bdl, azaz kb. 225 Ft-bdl -
miikddik a SCAD (Social Change and Development), akik szamos kezdeményezés kozott a
legszegényebb csaladoknak segitenek konyhakertet kialakitani. A csalddok magvakat
kapnak, és oktatason vehetnek részt arrél, hogyan kell biokertet kialakitani, muvelni,
komposztalni, a sziirkevizet és esdvizet dsszegydjteni, majd Ujra felhasznalni. igy tudnak
maguknak zdldséget, gyimolcsot termelni, s6t, gyakran eladasra is jut. A friss biozoldségek
és gyyumolcsok enyhitik a gyerekek alultaplaltsaganak, a vitaminhianynak, valamint a nék
vérszegénységének problémait is, valamint segitenek felvenni a klimavaltozas hatasaival a
kiuzdelmet: Tamil Naduban els&sorban a sivatagosodas, a kiszdmithatatlan monszun, és a
kévetkezménylkként fellépd élelmiszerar-névekedés okoz gondot.

Tovabbi informaciok, csaladi torténetek és kisfilmek: http://www.scad.org.in/what-we-do/health/kitchen-gardens/
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Klimabarat termékek, szolgaltatasok , -

Terméktervek a fenntarthatésag jegyében

A Kislabnyom hirlevél 38. szamdban, szintén a Termékek rovatban mutattunk be egy napenergidval mikodd soleparld edényt, amely az
ivovizben kevésbe blvelkedd tengerparti terlletek vizellatasaban jelenthet majd nagy segitséget. Az Ugyes talalmany egy nemzetkozi
tervezdi palyazat, a 2011-es Emile Hermés Dij (azaz Prix Emile Hermés) 12 legjobb palyamiive kdzott szerepelt.

A dijat 2008-ban alapitottak és 2011-ben palyaztattak masodszor a vildg minden tajarol jelentkezé fiatal tervezdket. A palyazat f6 témajaul
az emberiség egyik legalapvetobb szikségletét valasztottak a szervezék: a flitésre, f6zésre, parologtatasra, melegedésre — azaz
mindennapi hasznélatra — szolgalé hé fenntarthatd médon torténd termelése és/vagy megérzése volt a versenyfeladat. A versenyzdk
korunk energiafogyasztasi (és —pazarlasi) kihivasainak kellett megfeleljenek terveikkel, és olyan a gyakorlatban is hasznosithatd, hosszu
tavon mikodds, fenntarthatd megoldasokat kellett bemutatniuk, amelyek a felelés gondolkodas szellemében szilettek, fenntarthatd
anyagokbdl és fenntarthaté eléallitasi technologiaval késziltek. A legfébb cél az volt, hogy a palyamunkak hozzajaruljanak az emberiség
Okolabnyomanak csdkkentéséhez.

A dontds palyamivek kézil mutatunk be most tovabbi harmat, azokat, amelyek a
legegyszeriibb megoldasokkal alltak el6 a héfejlesztés-hétarolas-héleadas téma-
korében.

Vulkani ko faburkolatban

Hogyan melegitsiik fel télen az agyat vagy taborozaskor egy hidegebb éjszaka a
satrat? A képen lathato “agymelegitével” egyszerii a dolgunk.

A termék lényegében egy négyszdgletes vulkani k6, amely egy atlyuggatott tolgyfa
burkolatban talalhato. A burkolatot levéve a kdvet 2-6 perc alatt fel tudjuk melegiteni
pl. a tabortlizben (otthon a kandalléban vagy a kalyhaban, ha van). A lavaké a
porézus szerkezete miatt kivald héfelvevd! A “csapdaba ejtett” hd aztan a faburkolat
lyukacskain tavozik — az dgyunkban, halézsakunkban, vagy kényvolvasas kbézben a
talpunk alatt...

Tervezok: Jérémy Murier és Daniel Martinez Tinena
Forras: http://www.prixemilehermes.com/expo-en-
ligne/medias/pdf/projects/EN/The_Volcanic_Casing.pdf

CoverMeHot (azaz TakarjBeMelegen)

A CoverMeHot egy modern technolégiaval készilt esztétikus - a hires francia
Alencon-i csipkével diszitett - és néies melegit6 takard, olyan haztartasi targy, amely

a fenti lavakéhoz hasonldéan képes tarolni és leadni a meleget. Ezt azonban nem r,.
természetes tulajdonsagainak, hanem az innovativ, elsésorban sportruhazatokban ) l@
hasznalt anyagok kombinaciéjanak kdszonheti. \ & 0
A takarot elég a radiatorra tenni, majd belebugyolalni magunkat és élvezni a lassan As

tavozd meleget. A takaré6 csomagolasa egy hdéallé keramiahenger, amelyben
kénnyen és hdveszteség nélkil magunkkal vihetjik a felmelegitett takarot pl.
jégadrara, az irodaba vagy az agyba.

Tervezék: Clotilde Fromentin-Felix és Dong-Sook Lee-Taupin
Forras: http://www.prixemilehermes.com/expo-en-
ligne/medias/pdf/projects/EN/CoverMeHot.pdf

Bambuszceruza héparnaval

A Kanazawa Egyetemen dolgozé Hiraku Sat professzor kutatasai soran kideritette,
hogy 2-3 évig tarté bomlasi folyamata soran a bambuszforgacs akar 50°C-os hét is
képes termelni. Felfedezése nyoman sziiletett meg a forgacsokkal tdmétt héparna
Otlete.

A bambuszceruzakat egy nyithaté zsakocska folott faragjuk hegyesre, a zsakot
lezarjuk és hagyjuk, hogy a forgacsok elkezdjenek lebomlani, és hét termelni -
példaul a télikabatunk zsebében © Amikor a folyamatnak vége, és mar hé sem
termelédik, kész komposztot kapunk.

Tervezék: Chihiro Konno és Kenjo Ohashi

Forras: http://www.prixemilehermes.com/expo-en-
ligne/medias/pdf/projects/EN/Heat Pad Pencil.pdf
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Févédnokiink J |\|

A Kislabnyom és EnergiaK6z6sségek programjaink févédndke dr. Fiilop Sandor,
a jové nemzedékek érdekeinek védelmét ellatéd biztoshelyettes.
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Meédiatamogatoink
A GreenDependent Egyestllet Kislabnyom és EnergiaK6zosségek kampanyainak népszerisitéséhez az alabbi médiatamogatok

koézremikodésével igyekszik minél tobb - a versenyben valo részvétel irant is érdekl6dé - csaladot elémi:

Orszagos média:

HarmoNet

nék (apja

www.greenfo.hu www.harmonet.hu www.maesholnap.hu www.nlcafe.hu
Helyi média:
73 . Py ° - " P P GodollSi Regionalis Hirportal
GODOLLOI 1 GODOLLOI SZOLGALAT @ HEDVIG - ussségi udisti
o . LoKALPATRIOTA HETILAP www.hedvig.hu
www.godolloi-hirek.hu www.szolgalat.com www.hedvig.hu

Szponzoraink

A Kislabnyom Energiatakarékossagi Verseny fétamogatoja a SHARP Electronics (Europe) GmBH Magyarorszagi Fidktelepe.

SHARP

A Kislabnyom és EnergiaK6z6sségek energiatakarékossagi versenyek kilon versenykategoriainak nyereményeit az alabbi cégek
ajanlottak fel:

@mZOLDBOU—hg] w QZO'dPOlC oko

' bolt ér webdrhaz

www.zoldbolt.hu www.zoldpolc.h\u www.cangira.hu

TN
3

A ( smeaetbaritol Pk
Woro eSS P o ion

kUCké | At g ok il '////f

bedet ma

www.kenderkoc.hu  http://okokucko.hu/  http://kérnyezetbaratokboltja.hu/ 2100 G6d6lls, Remsey krt. 10.

Ezuton is kdszonjuk tamogatasukat!
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Kapcsolat: Kislabnyom helyi klima-koordinatorok

Erd, Horvith Hajnalka
Szentendre hechainidbamail com
és Kotinais Glet.
kornyekiik Szentendre es kornyéke
Bertalan Angeéla
bedalan angela@ooe by
Fot, Pécel és
kornyekiik Koordinacios terlilet:
Fot, Mogyorod es
| | kornyekuk
Lauran Csaba
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ﬂ : El Koordinaci =
Godolls, ‘ Godollo, Szada es
Szada és kornyekik
Kérnvekiil
'] Vitalisné Malik Judit
Mende, Y yitalisne miudit@noe hy
Monor és
AT d Koordinacios terilet:
B Monor es kornyeke
Vic, uatyas kzolda :
Veresegyhaz szie.hu
S e Koordinaciés teriilet:
ek Veresegyhaz es komyéke
Vecsés, Oroshazi Erzsébet
Pusztazimor hometherapv2000gamail com
e Keordinagios terlilel,
kornyékiik Pusztazamor es kornyéke
Minden fel
nem sorolt
telepiilés
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Hasznos informaciok, kapcsolat

Szerkeszti: Antal Orsolya és Vadovics Edina
Kozrem(ikodott: Gall Veronika, Magosanyi Zsuzsanna, és Vadovics Kristof
Design: Iconica Bt.

Szerkeszt6ség: GreenDependent Egyestilet

2100 Godolls, Eva u. 4.
Tel.: 06-28-412-855

E-mail: info@greendependent.org
Honlap: www.greendependent.org

Kislabnyom program: www.kislabnyom.hu

A Kislabnyom Hirlevél korabbi szamai a www.kislabnyom.hu oldalon
megtalalhatok és onnan letdlthetdk.

A hirlevelet az info@kislabnyom.hu cimen lehet lemondani.
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