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A Kislabnyom jaték 3. forduléjanak kérdései, amelyre a valaszok a hirleveél Ill.
évfolyamanak 5. és 6. szamaban (azaz 35. és 36. hirlevél) talalhatok:
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Klimahirek itthon

- Magyar rekord: koncert

alternativ energiaval

Kapcsolédo
rendezvények itthon

2. Hanyszor nagyobb . liter csapviz karbon-labnyoma, mint
ugyanennyi mianyag palackos asvanyvizé?

3. Hanyszor tdbb eréforrast hasznal egy atlag eurépai, mint egy
atlag afrikai?

-Fo6ld Napja Kislabnyomon

- Okotaborok

Klimahirek kulfoldrél
-Pedalos iskolabusz
-Burgonya-forradalom

Gorégorszagban

Olvasni- és néznival6
-Csinald magad kertek

Klimabarat termékek,

szolgaltatasok

-Komposzt toalett
tébbféleképpen...
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A projekt az Eurépai Unié tamogatasaval,
az Eurépai Regionalis Fejlesztési Alap
tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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A valaszokat a 3. fordul6 kérdéseire aprilis 13-ig varjuk az info@kislabnyom.hu email cimre!

Az email targyaban kérjik, tiintessék fel, hogy “Kislabnyom jaték 3. forduld”.

Emlékeztetdiil néhany fontos tudnivalé:
A jatékszabalyok:

Il. évf. 4. szam vagyis a 34. hirlevéltdl kezdédden 6sszesen 3 fordulobdl allé Kislabnyom jatékot
inditottunk. Minden forduléban kérdéseket teszlink fel a hirlevél éppen aktualis valamint megel6z6
szamanak tartalmara vonatkozdan. A valaszokat mindig a kdvetkezd hirlevél megjelenéséig lehet
bekuldeni az info@kislabnyom.hu email cimre.

Miért érdemes a jatékban részt venni?
Ha valaki mind a 3 fordulé kérdéseire valaszol:
1. megnyerheti a 4 db vasérlasi utalvany egyikét!

2. javithat a Kislabnyom versenyben kivivott helyezésén, mert a Kislabnyom jaték egyben a
Kislabnyom verseny 3. szorgalmi feladata is: ha mindegyik kérdésre helyesen valaszol,
akar 10%-ot is hozzaadhat eredményéhez! (Id. értékelés bemutatasa a 33. hirlevélben)!

és nem utolsé sorban olyan érdekes cikkeket, informacidkat is felfedezhet a hirlevélben,
amelyek eddig esetleg nem ragadtak meg figyelmét ©

Azok koézott, akik a jaték mindharom
forduléjanak kérdéseire helyesen valaszolnak,
osszesen 4 db 5000 Ft értékii vasarlasi
utalvanyt sorsolunk ki, amelyeket a Zéldbolt vagy a
Zoldpolc internetes aruhazakban lehet levasarolni!

Jo jatékot!
A Szerkesztbk: Vadovics Edina és Antal Orsolya
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Energiatakarékossagi Napon jartunk Ujbudan

—
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2012. marcius 10-én Ujbuda Onkormanyzata Energiatakarékossagi Napot szervezett a
Budapesti Mivel6dési Kozpontban. A lakossag szamara rendezett eseményen a
GreenDependent Egyesiilet is jelen volt energiatakatékos- és koérnyezetbarat eszkdzoket
bemutatd termékkiallitasaval, valamint a gyermekeknek és felnétteknek sz6lé klimatudatossagi
vetélkedgjével.

A nap folyaman az érdekl6d6k a Magyar Szolar
Szovetség és a Megujuldo Energia Platform
képvisel6jének el6adasabol megismerkedhettek
a napenergia hasznositasi és palyazati
lehet6ségekkel és egy Toyota Hybrid tesztautot
is kdzelebbrél szemugyre vehettek.

Ezen kivil az 6nkormanyzat kérnyezetvédelmi
osztélyvezetdjetdl hallhattak még ismertetét
Ujbuda kérnyezetvédelmi programjardl, a lakdépiiletek energiatanUsitasardl és az
Onkormanyzati tamogatasokrol.

Aki gyakorlati tanicsok és Otletek hidnyaval kuzdoétt energiatakarékos héaztartasa
kialakitasahoz, az sem tavozott Ures kézzel, hiszen egyesiletink munkatarsai
kiadvanyokkal és a kornyezettudatos életmédot bemutatd eléadasukkal 6szténdzték a
kezdé Iépéseket.

Tovabbi képek a Kislabnyom honlapon nézegethetdk.

Megtekinthetd a 2. szorgalmi feladat eredménye!

A 2. szorgalmi feladatban egy klimabarat kdzlekedési tervet kellett készitenie minden vallalkozé szellemi jatékosnak. A CO kihivasban
arra voltunk kivancsiak, ki hogyan hasznalja autdjat. Ezutan arra buzditottunk mindenkit, vizsgalja felll: valéban elengedhetetlen az
autéhasznalat? Hol lehetne kevés eréfeszitéssel valtoztatni?

Természetesen azoktdl is vartunk megoldasokat, akiknek nincs autojuk, vagy csak nagyon ritkan hasznaljak. Téluk azt kértlk, osszak
meg veliink 6tleteiket, mindennapi praktikaikat, hogyan oldjak meg mindennapi kdzlekedéseiket. Sok élvezetes és Otletes megoldas
érkezett, amelyeket 6rom volt olvasni, s emiatt a pontozés sem volt egyszeri:

Sorszam Csalad neve Telepiilés Osszes pont
1 Farkas Budapest 38
2 Trombitas Veszprém 37,5
3 Buth-Begala-Vizy Go6dollé 35
4 Fagundes-Bodnar Budapest 35
5 Budai-Zoldi Vac 33,5
6 Horvath-Kocsis Mosonszolnok 33,5
7 Kling Budapest 32,5
8 Urbancsok Mende 32,5
9 Németh Dorian Budapest 31,5
10 Smafu Szédliget 30,5

A bekiildott feladatok teljes listaja és a legjobb megoldasok itt talalhatéak.

A 2. szorgalmi és az id6kdzben tortént leolvasasok fényében megvaltozott versenyeredmények és sorrend is megtekinthet6 a
Kisldbnyom honlapon az Eredmények mentpont alatt.

Haztartasi klima-audit “tanulsagok” avagy megtakaritasi tippek — 3. rész

Folytatjuk, és egyben lezarjuk azoknak a tanulsagoknak, tippeknek a kozzétételét, amelyek a beérkezett tobb szaz audit alapjan szamos
haztartasban okoznak kihivast és jelentenek még egyelére kiaknazatlan megtakaritasi és/vagy haztartas-zolditési lehetéséget!

Sorozatunk egyelére utolsd részében fel szeretnénk hivni a figyelmet arra, hogy ha ugy érezziik, haztartasunk mar nem lehetne
takarékosabb vagy zoéldebb, illetve ha szivesen csinadlnank valamit masokkal egyiitt, gondolkozhatunk k6zosségi vallalasokban is.
Példaul, ha tarsashazban lakunk, elkezdhetlink k6zosségi komposztalason és/vagy kertészkedésen gondolkodni... Ha ugy érezziik, nincs
kozellinkben beszerezhetd helyi termék, 6sszefoghatunk masokkal, hogy kdzdsen felderitsiik a lehetéségeket és bevasarlé kbzosséget
alakitsunk... Ha gyermekeink iskoldjaban, 6vodajaban zavar az energiapazarlas, indithatunk szil6- és pedagogustarsainkkal, a gyerekek
bevonaséaval energiatudatos iskola, 6voda programot... Ha sok magunk, kerti névénylnk van, de szeretnénk ujakat is kiprobaini,
szervezhetink mag és palanta csereberét... Ha van autdnk, de nem hasznaljuk sokat, megszervezhetjik, hogy baratainkkal kbézésen
hasznaljuk... Szamos jo otlet létezik, nagyon sokrdl irtunk mar a Kislabnyom hirlevélben, ezeket inspiracioként eld lehet keresni, és
mindig varjuk Olvaséink megvaldsitott 6tleteirél a beszamolokat, és, természetesen, szivesen valaszolunk kérdésekre is!
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EnergiaKoz6sségek

Gondoljuk a marcius kézepén esedékes oraallasokat mar mindenki beirta a kalkulatorba, igy mar
csak az Aaprilis elejei leolvasas van héatra, amit mindenkinek legkésdbb &prilis 10-ig kell
megtennie.

Szintén aprilis 10. a hatarideje a zaré értékelé felmérés kitdltésének. Ezt online a
legegyszeriibb megcsinalni, de igény esetén a Word kérddiv is hasznalhaté és bekiildhetd.
Kérjik, ezt senki ne felejtse el, ez alapjan tudjuk felmérni, mennyit fejl6édott
energiatudatossagunk a verseny alatt!

Ezutan mar csak a koordinatoroknak és a GreenDependent munkatarsainak van komolyabb
feladata. Aprilis folyaman ellendrizziik az eredményeket, és megprobaljuk kiszlmi, az
adatbevitel soran tértént esetleges hibakat, valamint megkérjik majd a legnagyobb megtakaritast
elért haztartasokat, hogy mindenkivel osszak meg ,titkaikat”!

Szeretnénk ismételten felhivni a figyelmet két tovabbi idépontra. Majus 19-én lesz a zar6 és
dijkiosztdé rendezvény, amit mar most érdemes beirni a naptarakba, hisz sok értékes
kornyezetbarat nyeremény varakozik mar a GreenDependent irodaban, illetve mert feltétlendil
szamitunk a megjelenésetekre.

- Tovabba folyamatosan varjuk a versenymiiveket az Eurdpai rovid film palyazatra, reméljik,
néhanyan a versenyzok kozul is készitenek filmet! Nagy dics6ség lenne, ha magyar résztvevéé lenne a fédij ©

Kép forrdsa: http://villanyora.blog.hu/page/2

Oszefoglalva a fontos idépontok:

aprilis 10.  utolso 6raleolvasas és adatbevitel haztartasok és koordinatorok

aprilis 10.  zaro értékel6 felmérés kitoltése itt kitdlthetd Q

aprilis 24.  adatok ellendrzése vége koordinatorok/GreenDependent - -
majus 19.  zaro-dijkioszté rendezvény (valahol Budapesten)  mindenki j6jjon, aki él és mozog © % [ | f\ /
jalius 30.  Europai révidfilm palyazat itt megtekinthetd —~ |

Ujabb harom blogbejegyzés keriilt fel az Energiakozdsségek honlapjara. A blogokban Ujra és Ujra elékeriil, hogy mennyire fontos, hogy
egylttmikddjink, akar mint csalad/haztartds, akar mint EnergiaKdzosség, ami jo esetben
kapcsolataink megerdsitését hozza magaval.

Megjelent az el6z8 szamban mar beharangozott belga blog. Ok azért kulonlegesek mert naluk
mar 10 éve folyik a jaték, igy most mar évenként mas a
fokusza. Idén a konyha all a kbzéppontban. A
bejegyzésbdl megtudhatjuk, hogy tehetd szemléletessé
és élvezetessé a konyha korlli energiatakarékossag, és
mi ebben egy mesterszakacs szerepe.

A lengyelek blog bejegyzése két kérdést jar koril. Az
elsé a gyerekek szerepe a versenyben, mint a blog cime
ija ,Segitenek vagy szabotalnak”. Kiderul beléle, hogy
jol figyeljen, akinek gyermekei vannak, hogy hogyan és
mit mond el a teenddkrél a kicsiknek. A masik egy
egyszer( és konnyen alkalmazhaté viz-megtakaritasi

tipp.

Végil egy német résztvevd osztja meg nehézségeit
arrol, hogy hogyan probalja csaladban élve maganyos farkasként elérni a kitizott 9%-os
megatakaritasi célt.

- Clhc hfl:nldic?ft l GreenDependent Egyesiilet, 2100 G6déllé, Eva u. 4. « Copyright © 2011 « Greendependent.« Minden jog fenntartva.
enntarthaté Megoldasok [ gyesiilete


http://villanyora.blog.hu/page/2
https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?hl=en_US&formkey=dDZqTk5td1pCZHNLZklBREpyWEZ4dXc6MQ#gid=0
http://www.energyneighbourhoods.eu/hu/h%C3%A1ztart%C3%A1si-%C3%A1llapot-felm%C3%A9r%C3%A9s-1-k%C3%B6r-z%C3%A1r%C3%B3
http://www.energyneighbourhoods.eu/hu/csatlakozz-te
https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?formkey=dFhmRXdJTkNVaXVGU2VuVlNHV3cxMlE6MQ
http://www.energyneighbourhoods.eu/hu/energiak%C3%B6z%C3%B6ss%C3%A9gek-r%C3%B6vidfilm-p%C3%A1ly%C3%A1zat
http://www.energyneighbourhoods.eu/hu/lutgart-egy-lelkes-r%C3%A9sztvev%C5%91-zomergemb%C5%91l
http://www.energyneighbourhoods.eu/hu/gyerekek-%E2%80%93-seg%C3%ADtenek-vagy-szabot%C3%A1lnak-gondolatok-az-energia-m%C3%A1ni%C3%A1kusokt%C3%B3l-vars%C3%B3b%C3%B3l
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Nagyobb beruhazasok, uj beruhazasok

Eletiink energia- és klimatudatosabba tétele hosszu és komoly elszantsagot igényld folyamat, amelyben
energiahaszndlati szokdsaink megvaltoztatasa csak a kezdd |épés! Az energiadrak varhatéan tovabb
emelkednek és a klimavaltozas egyre kézzelfoghatdbb problémava valik — van miért elgondolkodnunk tehat
tovabbi, komolyabb, esetenként beruhazast is igényl valtoztatdsokon.

A Kislabnyom és EnergiaKdz6sségek programok elsésorban az energiahasznalati szokasok atgondolasara
koncentralnak, azaz olyan otleteket igyekszink bemutatni, amelyek megvaldsitasahoz nem kell komoly
kiadasokat felvallalnia a csaladi koltségvetésnek.
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Elébb-utdobb azonban eljon a pillanat, amikor mar csak kisebb-nagyobb beruhazassal lehet tovabblépni,
vagyis a tovabbi megtakaritasok eléréséhez sziikségessé valhat..

= . .az elavult fitésrendszer korszer(ibbre cserélése;

»

= ...avizmelegité bojler rendszeres karbantartasa; Keép forrasa:
C o S s - . . . www.hometips.com
= ...az asztali szamitégép CRT monitorjanak lecserélése egy koérulbelil harmadannyit fogyaszté LCD
képernydre;
= ...a hazfalak és a padlas szigetelése, nyilaszardk cseréje stb.

Jo6 tudni

Egy atlagos hazban a h6é 25%-a a rosszul szigetelt tetén at, 33%-a a falakon at szokik el. Szigeteléssel rengeteg energia és fltéskoltség
megsporolhatd!

Ajanlott tennivalé

Gondoljuk at, milyen beszerzéseket és beruhazasokat terveziink a kozeljovében, és a gépek, anyagok, technoldgia kivalasztasanal
torekedjink a maximalis energiahatékonysagra! Berendezéseink kivalasztasakor figyeljink oda arra, hogy kornyezetbarat és

energiatakarékos termékeket valasszunk. Kérjuk ki szakember véleményét! A kilénbdzd beruhdzasokkal elérheté megtakaritasokrol tdbbet
megtudhatunk a Klimabarat haztartasok — utmutaté csaladoknak cimi kiadvany 4. fejezetében.

No Impact Man nyomdokain - egy amerikai hazaspar zold életmodvaltasa

Erin és Bill kdzéposztalybeli amerikai hazasparként dontdtt ugy, hogy a klima- és kdrnyezettudatossdg jegyében teljesen atalakitja
életmodjat és amennyire lehet, csokkenti kérnyezeti hatasait. Az életiikben jelentds valtozast hozd lépésekrél a No Impact Projekt
honlapjan szamoltak be:

,Uj életiinket azzal kezdtiik, hogy négy halészobas hazunkbdl egy 50m’—es tarsashazi lakasba koltztiink, kdzelebb a munkahelytinkhéz,
igy gyalog be tudunk jarni. Tovabba:

= 16 éves dizel autdnkat eladtuk és vettiink egy hibrid Honda Civic-et.

=  Vegetaridnusok lettink amiota megnéztik a nagyizemi allattenyésztés kdrnyezeti hatasairdl
sz0l6 “Meat the Truth” (/gazsag a husrdl) cimi filmet. Lefogytunk és remekil érezzik
magunkat.

= Kivontuk a forgalombdl a lakéauténkat, a varostol 15 mérfoldre leparkoltuk és hétvégi haznak
hasznaljuk. Nem kell tdbbé fizetnlink a biztositast és az izemanyagot.

=  Amennyire lehet, kertuljuk a mlanyag csomagoléanyagokat vasarlaskor. Nem kénnyu.
= Ha elérhetd, helyben termelt bio terményeket vesziink.
= A termeldi piacon vasarolunk.

= Csak akkor vesziink Uj ruhat, ha a hasznaltruha boltban nem talaljuk, amire szikségunk van.
Természetesen ez a fehérnemire nem vonatkozik.

= Csak olyan textileket terveziink venni, amelyek komposztalhatok. A biopamut el6éallitasa elég
sok vizet igényel, igy inkabb a kenderbdl késziilt holmikra szavazunk.

= Nagyon megnézzik, milyen sampont, mososzert és tisztitdszert vesziink — igyeksziink olyan
termékeket keresni, amelyek foszfatmentesek és nem tartalmaznak k&olajszarmazékokat.

= Tdébbet vonatozunk és kevesebbet repuliink. A vonat sokkal jobban tetszik mindketténknek, Kép forrasa:
mint a repterek és a replilék, de sajnos nem tudunk mindenhova eljutni vele. http://meetoiliviam.com

= Amidta nekialltunk csdkkenteni életiink kdrnyezeti hatasait, sokat javult a hazassagunk és életiink mindsége is! Elvezziik, hogy
csapatmunkaban dolgozunk a jové és a vilag jobba tételén. Természetesen anyagilag is elénydsek a valtoztatasok és a zold utat
jarva hasonléan gondolkodé jobaratokra is leltlink.”

Forras és tovabbi életmodvaltoé otletek: http://noimpactproject.org/change/

A ,No Impact” azaz a lehet6 legkevesebb kdrnyezeti hatasu életmod 10 legfontosabb szempontjardl a 14. Kislabnyom hirlevélben lehet
olvasni.
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Klimahirek itthon

Alternativ energiaval szuletett magyar rekord

A Balkan Fanatik Guinness rekordkisérlettel egybekotott koncertjét a
helyszinen tanusitotta a Magyarorszdgi Rekordok hivatalos regisztratora,
amellyel a Magyar Villamos Mivek rendezvénye felallitotta a ,Magyarorszagon
az elsé kézvetlen megujulé energiaval és emberi erével miikdtetett koncert”
rekordjat.

A Nemzetkdzi Energiatakarékossagi Vilagnap alkalmabdl tartott eseményen a
lelkes résztvevok aramfejleszté kerékparok, valamint a helyszinen elhelyezett
nap- és szélenergia gyUjtd eszkdzdk segitségével allitottak elé a koncert
hangositasahoz sziikséges villamos energiat.

A majd két oran at tartdé zenélés alatt 410 Wh energiat hasznalt fel a zenekar,
azonban az egész nap 6sszegyllt energia mennyisége korilbeltl még 4,5 6ra
bulizashoz lett volna elegendd!

Forras: http://www.alternativenergia.hu/alternativ-energiaval-szuletett-magyar-rekord/45420

Termelj sajat zoldséget, gyiumolcsot Budapesten!

Van id6éd, kedved, energiad a kertészkedéssel foglalkozni? Budapesti vagy és magad szeretnéd megtermelni a
z6ldségeket, de ehhez sziikséged van még segitségre, foldterlletre, tAmogatasra?

. A Kortars Epitészeti Kézpont (KEK) Kbzdsségi Kertek c. programja keretében a VII. kerillet Belsé-Erzsébetvaros,
o VIII. kerulet (Leonardo utca és Témé utca sarkan), illetve a Xl. kerllet (Frakno utca) teriiletére tervez 5-8m*-es
foldtertleteket kisorsolni.

KﬂZﬂSSEm Cserébe a kerthasznalati szabalyzat betartasaval veégzett aktiv munka, a felelésségtelies kerthasznalat, a
vegyszerek kerllése, komposztalas szabalyainak betartasa, betegségek, kartevék megjelenésének jelzése, k6zds
megoldasa és a projekt tamogatasaként az éves parcellahasznalati dij befizetése a dolgod (kb. 10.000 Ft/év).

Mindharom teriiletre a parcellak konkrét meghirdetésig a kozossegikertek@kek.org.hu e-mail cimen lehet jelentkezni.

Forras: http://www.pozitivhap.hu/belfold/lecsoskert-ujratoltve-van-meg-remeny-sajat-kiskertre-a-varosban-video

Mindenkinek rossza a vonatritkitas

Kis kitérével a kormany ismét raallt a korabbi kormanyok altal lefektetett vaganyra.
Arra, amely az orszag szétszabdalasahoz és a vilagot fenyeget6 klimakatasztréfahoz
visz minket egyre kdzelebb.

A Levegd Munkacsoport (LMCS) arra az anomaliara kivanja felhivni a figyelmet, hogy
a kormanyzat elényben részesiti a kdzuti személy- és aruszallitast, mikzben ahol
lehet, ott gatolja a vasutat.

Az LMCS szerint az els6 rid6i konferencia utan 20 évvel, az ENSZ ujabb
kornyezetvédelmi vilagkonferenciaja el6tt par honappal az éghajlatvaltozas lassitasat
és a kornyezetszennyezés visszaszoritdsanak szempontjait nem a vasut leépitésével, hanem a kézuti személykdzlekedés és teherszallitas
minél er6sebb visszafogasaval lehet és kell javitani Magyarorszagon.

Forras: http://levego.hu/kapcsolodo_anyagok/mindenkinek rossz_a_vonatritkitas?utm_source=newsletter

Atadtak a szegedi biogazerémiivet

Az EDF Démasz tobbségi tulajdonaba tartozé 1,2 MW-os Zdldforras biogazerémi
terezett éves lizemoraja 7400 6ra. Ez alatt évi 19 ezer tonna hig tragyat, és kozel 17
ezer tonna sil6 kukoricat hasznal majd fel az energiatermeléshez, s az erémitarsasag
évi 7,5 GWh aram-, és 6,9 GWh hétermeléssel szamol.

A projekt az EU 625 millié forintos tarsfinanszirozasaval valosult meg. Az erémi
részben a tulajdonosi koérben is megtaldlhatd Pigmark sertésteleprdl szarmazé
higtragyat hasznositja, mig a termelt h6t a Karotin terményszérité telepére szolgéltatja.
A megtermelt villamos energiat a kotelezé atvételi rendszer keretein belill (KAT: a
megujulé energiaforrasok hasznositasat tamogaté rendszer) a Mavir felé értékesiti az
eréma.

Forras: http://www.greenfo.hu/hirek/2012/03/22/atadtak-a-szegedi-biogazeromuvet
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Kapcsolodo rendezvények itthon @7’

RENDEZVENYEK

Fold Napja Kislabnyomon Godollon

Idépont: 2012. aprilis 21. (szombat), 14:30 - 20:00
Helyszin: Mlvészetek Haza, G6doll6

izelit6 a programbodl:

e Szakmai el6adasok:
Miért és hogyan éljiink kislabnyomon? — Dr. Gyulai lvan és Vadovics Edina el6adasai
Mi térténik mar G6dollén? - Téth Tibor alpolgarmester eléadasa

o Vetélked6 és akadalyverseny értékes nyereményekkel

o Interaktiv sarkok a klimabarat életmodrol, ahol mindenki felteheti kérdéseit

o Klimabaréat vacsora

e Tanchaz él6 népzenével, tanctanitassal

Parhuzamosan gyerekprogramok.

Szeretettel varunk minden — nem csak g6dolléi © — érdeklédot!
Tovabbi informacioék: http://www.greendependent.org

Ne feledjiik, ismét Fold Oraja! Mit vallalunk idén a Foldért?

Idépont: 2012. marcius 31. (szombat), 20:30 6ra
Helyszin: az egész Vilag

Egy 6rara ismét elsététil a vildg. Bévebben lasd 35. hirleveliinkben.

Tovabbi informaciok: WWF Vilag Természeti Alap Magyarorszag Alapitvany, 1/214-5554
http://foldoraja.hu/

Mag cserebere és eléadas a tajfajtakrol Pilisen ,
Idépont: 2012. marcius 31., szombat 10 6ra _ L/ Magyar

Helyszin: Pilisi K6z6sségi Haz ’ Nemzeti
A Magyar Nemzeti Vidéki Halozat Ill. szakosztalya a Pilisi_KlimaBarat Korrel kdzésen mag ‘ ‘ Vidéki

Halozat

csereberével egybekotott eléadast szervez. Az el6adas cime: ,Tajfajtak, kilonds tekintettel a
Godolls-Ceglédbercel-Pilisi térség teriletén gydijtétt helyi populaciokra”. Az el6adast beszélgetés
koveti.

Okotaborok
1. Napkoézis OKOTABOR 6-10 éveseknek G6dollén

Jatékos kornyezettudatossagra nevelés, mozgas, egészséges taplalkozas, kézmives
foglalkozasok. Naponta 8-16 6raig hetes turnusokban. Nagycsaladosoknak és testvéreknek
kedvezmény!

Tovabbi informaciok: Bélteki Melinda, 06-30-619-9399,
2. Termik Tabor 10-14 éveseknek Varbukk (Bérzsony)

Egy tabor, ahol a taboroz6 gyermekek és a szervezdk egylittesen, a nagyvarosi kdrnyezettdl & = :
tavol |smerhet|k meg a taborhely kornyekenek eIovHagat a helyi nepszokasokat es mestersegeket megtanuljak nem kartekony modon

szocialis k6zdsséget alakitanak ki.

Tovabbi informaciok: http://termiktabor.hu/

3. Lato-Mezo Kozosségi Okotabor - egy egyediilallé tabor a Bérzsonyben 10-17 éveseknek

Lepénysiités, madarodu-készités, kosarfonas, koz0sségi jatékok, éjszakai kirandulas. Mindezekben és még sok tovabbi éiményben lehet
része annak, aki a Lato-Mezé Kdzdsségi Okotabort valasztjia. A helyszin Nagybdrzsony és kornyéke, a Nyugat-Bérzsdény mesés taja.
Nemcsak a csodalatos tajjal és él6lényekkel ismerkedhetnek meg a résztvevék, hanem azzal is, hogy miként élhetiink békében és
boldogan egyitt velik. Tovabba azzal is, hogy mennyire fontosak a kézdsségek az ember életében.

Tovabbi informaciok: http://www.kiskozossegek.hu/Tabor
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Klimahirek kiulfoldrol

Pedalos iskolabusz Hollandiaban

Sokszor hallani, hogy az életben a legfontosabb dolgokat nem az iskolafalak k6z6tt tanuljuk
meg, és talan mindennél jobban igaz ez a mondas Hollandiaban, ahol mar maga az
iskolaba jutas is szamos élményt rejt. Manapsag, mikor folyamatosan né az tizemanyag ara
és egyre tobb gyerek tulsulyos, a holland nevel6k egy nagyon pozitiv 6tlettel alltak el6 arra
nézve, hogy hogyan jussanak el a gyerekek az iskolaba: kdzosen tekerve-hajtva az
iskolabuszt!

Hollandidban nagyon jol kialakitott kerékparos uthalézat van, és a pedalos iskolabusz
segitségével most mar a legkisebbek is aktivan hasznalhatjak 6éket. Minden buszon 11,
maximum 12 éves gyerek fér el egy felnétt sorférrel egydtt, aki segit tekerni és biztositja,
hogy a gyerekek biztonsagosan eljussanak az iskolaba, majd a tanitas végén haza.
Sziikség esetén egy beépitett elektromos motor is tud extra hajtéerét adni.

A busz ara jelenleg 15.000 $ (kb. 3.000.000 Ft)
Forras: http://www.treehugger.com/bikes/netherlands-kids-take-bicycle-bus-school.html?campaign=weekly nl

Kép forrdsa: www.treehugger.com, Jan Beeldrijk

Hasonlé — és magyar! - megoldas felnétteknek: http://www.szelvesz.hu/galya/start.php

Burgonya-forradalom Gorogorszagban

Egyre nagyobb témegek allnak sorban, hogy részt vegyenek abban, amit a gérogdk
“burgonya-forradalomnak” neveznek. Nagyon egyszer( otletr6l van sz6 — amit mi is jol
ismerunk Magyarorszagon.

Tobb ezer tonna burgonyat adnak el a termel6k kdzvetlenll a fogyasztoknak kihagyva a
kereskedoket, és igy kevesebb, mint felére csdkkentik a burgonya arat.

A mozgalom Eszak-Gordgorszagbol indult néhdny hénapja, és annyira népszeriinek
bizonyult, hogy mar Athént is elérte. A termel6k Ujabb termények bevonasan gondolkodnak —
egy gazdasagilag nagyon nehéz idészakban, amikor a gérogék uj utakat és megoldasokat
keresnek arra, hogy a recesszi6é hatasaival megbirk6zzanak.

A mozgalom eredményeként néhany szupermarketnek csokkentenie kellett a burgonya arat. Sok telepiilésen pedig mar a helyi
onkormanyzat is segit az arusitas szervezésében.

Forras és tovabbi informaciok: http://www.bbc.co.uk/news/world-europe-17369989

Fenntarthatatlan fogyasztas: minden kornyezeti probléma oka?

Az Eurdpai Kérnyezetvédelmi Ugyndkség (igyvezetd igazgatdja szerint “Eurépaban a jelenlegi fogyasztasi szokasok és mintak folytatasa
nem lehetséges alternativa. A globalis népesség névekedése és az ezzel parhuzamosan névekvd vasarléeré miatt az eré6forrasokat egyre
inkabb tulhasznaljuk, mikézben egyre kevesebb all rendelkezésre belélik. Eurépanak vezetd szerepet kell vallalnia abban, hogy ujfajta
fogyasztasi modellt alakit ki, amely nem lehetetleniti el a j6v6 nemzedékeket és nem karositja a kdrnyezetet sem.”

Néhany adat az eurépai fogyasztasrol:

Jelenleg egy atlagos eurdpai 4-szer annyi eréforrast hasznal, mint egy afrikai, és 3-szor annyit, mint egy azsiai. Ugyanakkor fele annyit,
mint egy észak-amerikai vagy ausztraliai.

Az er6forrasok hasznalata Eurdpaban folyamatosan né: 2000 és 2007 kozott példaul 9,1%-kal. Ez azt jelenti, hogy fejenként 17 tonnanyit
~fogyasztunk el” évente.

Mindennél nagyobb sziikség van tehat a kislabnyomos életforma gyakorlasara és elterjesztésére...

Forras és tovabbi adatok: az EEA honlapjan

Elbanyasszuk magunk alol az él6 foldet

Elbontott hegycsucsok, feltdltott volgyek, pusztasagga valtoztatott trépusi mocsarak,
meggyulladé ivéviz és mérgezé termdéfold jelzi, milyen veszélyei vannak a hatalmas
lendllettel fejl6dé banyaszatnak. Egy Uj jelentés szerint a gazdasagi valsag miatt
bizonytalanna valt befektetések elél sokan a banyaszatba menekitették a pénziiket. Ez az
iparag jol jovedelmez: az emberiség egyre nagyobb nyersanyagigénye miatt mar extrém
helyeken is érdemes leasni a fold ala.

Mi a ko6z0s egy amerikai vidéki 0zvegyasszonyban, a Niger-delta térségében él6 &slakos
ogoniban, a dél-afrikai vendakban vagy éppen az Amazonas braziliai és venezuelai '
térségeiben é16 yanomami indianokban? Ugyanaz a veszély fenyegeti életiket: az értékes asvanyok, ércek, energiahordozoékért folyd
versenyfutas, az egyre nagyobb mértéket 6lt6 banyaszat.

A jelentés szerint a banyaszat hatalmas felfutasat a fokoz6do fogyasztas hajtja. Az ENSZ kdrnyezetvédelmi programja ugy becsli, hogy ha
tovabbra is a jelenlegi Utemben folytatédik a banyaszat fejlédése, akkor 2050-re megharomszorozédik az éves asvanykincs-kitermelés.

Forras és tovabbi részletek: http://www.origo.hu/nagyvilag/20120301-mindenkit-erintenek-a-globalis-banyaszat-karos-kornynezeti-hatasai.html
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Olvasni- és neznivalo W

OLVASNIVALO NEZNIVALO

Csinald magad kertek — otletek a nagyvilagbol

Nem kell hektérokat birtokolni ahhoz, hogy valaki z6ldséget és fliszereket termeljen a csaladja szamara. Kertészkedni a teraszon, lapos
haztetdn, Iépcsbékorlat mellett és talan meglepd, de fold nélkil is lehet ©

Akvapoénia

A Kislabnyom hirlevél 31. szaméaban a Hazai hirek rovatban beszamoltunk egy debreceni fiatalemberrél, aki akvapéniaval kisérletezik a
haz mogotti kertben. Az akvapodnia az intenziv tartalyos haltenyésztés (akvakultira) és a fold nélkili novénytermesztés (hidropdnia)
egyesitésébol jott létre. Erdemes ellatogatni Génczi Péter honlapjara, ahol olvashatunk a tapasztalatairdl, sajat fejlesztés(i passziv szolar
Uveghazardl és mindent megtudhatunk az akvaponiardl - itt.

Epertorony

Akva- és hidroponias rendszerbe is illeszthet6 a kdvetkezd linken ismertetett, PVC-cs6bdl késziilt eperter-
mesztd torony: http://www.youtube.com/watch?feature=fvwp&NR=1&v=UcdtIx1PkS8

7 Szintén torony, de folddel és asvanyvizes palackokbdl

Willem Van Cotthem, a Ghenti Egyetem ndvénytan professzora mutatja be,
hogyan készitstink PET-palackokbdl fliggbleges kertet. A palackok aljat
levagjuk, a kupakukra lukat farunk, megtoltjuk éket folddel, majd fejjel lefelé
egymasba illesztjik a ,cserepeket’. A palantaknak lukakat vagunk az igy
i kapott torony oldalaba. A legfolsé palack - szintén lukkal a kupakjan - lesz
az ont6zéedény. Ebbe egy marék homokot tesziink, hogy az 6ntdzévizet
megsziirje és apranként adagolja az alsébb szintekre az értékes vizet.

Vided itt: http://www.youtube.com/watch?v=-uDbjZ9roEQ

Tovabbi otletek ujrahasznositott anyagokbol
Paradicsom gumiabroncsban

8 abroncs, 4 paradicsompalanta, term6fold és viz — ennyi az anyagigénye % v
az alabbi videdban szerepl6 Fold Napjan késziilt kertnek:
http://www.youtube.com/watch?v=WxfzBkC65MO0&feature=related

Gumiabroncs-kert

Hogyan készitsiik el6 az abroncsokat Ultetéshez (t6bben levagjak a folsé
peremet, de enélkil is lehet a gumikat hasznalni):
http://www.youtube.com/watch?v=7jrrgmz9j00

Novények
aumiabrencsban

Fiiggbleges kert raklapbol

— Nagyon érdekes video a raklapbdl kialakithaté figgéleges minikertrél:
Korabbi cikkek http://www.youtube.com/watch?v=qOadilgJeeg

kert témaban L e , .
a Kislabnyom hirlevélben (Tovabbi raklaphasznosité otleteket talalunk a Termékek rovatban!)

1. szam/Tippek rovat Viragcserép régi cipébdl
Kert,mlnden’ho.l A menthetetlen cipéket se dobjuk ki! Ultessiink bele viragokat, X
17. szam/Vezércikk fuszernévényeket! Ahogy az itt lathato holgy is teszi: Cindcseré
Kreativ k6zbsségek — . — P P
AedilV R S , http://www.youtube.com/watch?v=mcCk _MgJbGM . .
kbzbsségi kertészkedés Kép forrasa:

http://chsgardens.co.nz

Oktatoéfilm a telepi komposztalasrol

“Magyarorszag haztartdsaiban lakosonként évente atlagosan 150 kg bioldgiailag lebomlo
szerves hulladék keletkezik. A komposztalhatoé hulladék megfelel6 elhelyezése és hasz-
nositasa kérnyezetiink szempontjabdl fontos feladat.” Pipe <

Mi szamit komposztalhaté hulladéknak, hogyan lehet elszallittatni, hogyan mikddik a
komposztalo telep, mi torténik a kész komposzttal, mire hasznalhaté? Ezekre a kérdé-
sekre ad valaszt a Magyar Min6ségi Komposzt Tarsasag 13 perces kisfilmje.

A film megtekinthets itt: AR [ SRS tolep
http://www.zoldhid.hu/oktatofilm-a-telepi-komposztalasrol/ Kép forrasa: www.gyulaikozuzem.hu
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Klimabarat termékek, szolgaltatasok

Mire j6 egy raklap
E ; : Raklapokbdl hasznalati targyakat
alkotni olcso, praktikus és kreativ
megoldas, raadasul
Ujrahasznositott faanyag!

Lassuk, mi minden hozhaté még
ki beléle!

Rengeteg hazilag is elkészithet6 otletet talalunk az alabbi linkeken:
http://cre-art-blog.hu/index.php/2011/11/mire-jo-egy-raklap/; http://cre-art-blog.hu/index.php/2012/02/mire-jo-egy-raklap-2/
http://newlifeonahomestead.com/2011/10/creative-uses-for-free-wooden-pallets/

Csinald magad! - komposzt toalett asas nélkul

A Kislabnyom hirlevél 22. szamaban az Olvasnivalo rovatban irtunk Joseph Jerkins Humanure handbook cim@ kényvérél. Az angol nyelven
megjelent kiadvany az emberi széklet és vizelet komposztalasanak, hasznositasanak jelentéségérél és lehetséges maodjairdl szdl, és a vi-
laghalon fellelhetd videok és barkacsoldalak tanusaga szerint sokakat inspiral szerte a vilagon komposzt toalettek épitésére, hasznalatara.

A sajat készités(, vizoblités nélkil izemeld, azaz szaraz komposztald toaletteknek alapvetéen két fajtaja van:
- A munkaigényesebb, nagyméretli komposztalé godér asasaval létrehozott toalett egyben a komposztalas szinhelye is.

- A kialakitas szempontjabdl egyszeriibb megoldés, amikor nem gédérben, hanem védérben gyllik a komposztaland6 anyag és az
L0blitéshez” hasznalt nedvszivé anyag, azaz alom keveréke (ez lehet flirészpor, faforgacs, apritott kerti hulladék stb.). A vodrot egy
Ul6kével ellatott fadobozba (alomszékbe) rejtik, a teli vodrot késébb kilén komposztald keretbe Uritik, szalmaval vagy flivel takarjak és
hagyjak komposztta érni.

Kertbe, tanyara, hétvégi haz mellé idealis mindkét elképzelés! Az alabbi linkeken a vodrés megoldashoz talalunk kivitelezési 6tleteket:
= Szalmabala toalett Iépésrél Iépésre: http://www.wildchicken.com/nature/garden/ga021 building_a_straw_bale _composting_toilet.htm

» Készitslink toalettlilékét zenére ©: http://mww.youtube.com/watch?v=suZC3hGdosQ

= Latogatas egy kész toalettben: http://www.youtube.com/watch?v=VX5Cc_E1U84&feature=related

Ez utébbi létesitményben a fiatalember egy 132 literes edényt hasznal, amibe dolga végeztével flirészport
sz6r (a flirészporos laza tartalom miatt az edény késébb kdnnyen mozdithaté és Urithetd). A taroléedény alul
lukas, a vizelet elszivarog - lukak nélkil az edény ugyan nehezebb lesz, de a készitdje szerint igy sem lesz
szaga ©

A szaraz toalettek épitésérdl, az alomszék hasznalatarol és az emberi Urtilék komposztalasardl bévebben
magyarul itt és itt, angolul itt olvashatunk, hallhatunk.
AR ’ S

Esoévizgyiijto

Naponta kérilbelltl 150 liter vizet fogyasztunk el fejenként, amib8l mindéssze 3-4 liternyi megy el ivasra és
fézésre. Legalabb 70 litert hasznalunk el viszont olyan célokra, amelyekre teljesen felesleges a draga pénzen
kitermelt és hozzank eljuttatott ivovizet pazarolni: WC-0Oblitésre, mosasra, locsolasra, takaritasra és
autémosasra. Pedig mindezeket sokkal olcsobban megoldhatnank egyszerl es6vizzel.

Esdvizet begydjteni gyakorlatilag barmilyen megfeleld délésszdgl burkolt feliletrél lehet, csak a tisztitasi
igények és felhasznalhatdsagi korlatok kulonbdzéek. Egy komplexebb rendszerrel akar a lakasba is
bevezethetjik a megtisztitott esévizet, ahol WC-oblitésre, mosasra és takaritasra is hasznalhatjuk. Ha nem
akarunk ilyen komoly beruhazast, akkor locsolasra, kerti butorok és egyéb kinti targyak lemosasara egy
egyszeri szlrés és tisztitas utan a teraszrdl és a tet6rél 6sszegylijtdtt esdviz is felhasznalhatéd

Hogyan készitsiink egyszerii vizgyiijtot fa hordébol — részletes leiras itt.

Forras: http://tudatosvasarlo.hu/cikk/barkacsoljunk-esovizgyuijtot www.hgtv.com
dependent

- bt Niogol e I GreenDependent Egyesiilet, 2100 G6déllé, Eva u. 4. « Copyright © 2011 « Greendependent.« Minden jog fenntartva.
enntarthatd Megoldasok [ gyesiilete



http://cre-art-blog.hu/index.php/2011/11/mire-jo-egy-raklap/
http://cre-art-blog.hu/index.php/2012/02/mire-jo-egy-raklap-2/
http://newlifeonahomestead.com/2011/10/creative-uses-for-free-wooden-pallets/
http://kislabnyom.hu/hir/kislabnyom-hirlevel-22-szam
http://www.ecolinst.hu/letoltok/Szaraz%20toalettek.pdf
http://www.wildchicken.com/nature/garden/ga021_building_a_straw_bale_composting_toilet.htm
http://www.youtube.com/watch?v=suZC3hGdosQ
http://www.youtube.com/watch?v=VX5Cc_E1U84&feature=related
http://www.ecolinst.hu/letoltok/Szaraz%20toalettek.pdf
http://www.youtube.com/watch?v=ErwrWRoTRjU
http://www.humanurehandbook.com/manual.html
http://tudatosvasarlo.hu/cikk/barkacsoljunk-esovizgyujtot
http://tudatosvasarlo.hu/cikk/barkacsoljunk-esovizgyujtot
http://tudatosvasarlo.hu/cikk/barkacsoljunk-esovizgyujtot

Tamogatok

jové
nemzedékek
orszaggydilési
biztosa

Févédnokiink J |\|

A Kislabnyom és EnergiaKézosségek programjaink févédnoke dr. Fildp Sandor, a jové nemzedékek
orszaggyulési biztosa.
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Meédiatamogatoink
A GreenDependent Egyesilet Kislabnyom és EnergiaKdozosségek kampanyainak népszerUsitéséhez az alabbi médiatamogatok

koézremikodésével igyekszik minél tobb - a versenyben valo részvétel irant is érdekléd6 - csaladot elémi:

Orszagos média:

HarmoNet

nék (apja

www.greenfo.hu www.harmonet.hu www.maesholnap.hu www.nlcafe.hu
Helyi média:
73 . Py ° - " P P GodollSi Regionalis Hirportal
GODOLLOI 1 GODOLLOI SZOLGALAT @ HEDVIG - ussségi udisti
o . LoKALPATRIOTA HETILAP www.hedvig.hu
www.godolloi-hirek.hu www.szolgalat.com www.hedvig.hu

Szponzoraink

A Kislabnyom Energiatakarékossagi Verseny fétamogatoja a SHARP Electronics (Europe) GmBH Magyarorszagi Fidktelepe.

SHARP

A Kislabnyom és EnergiaK6z6sségek energiatakarékossagi versenyek kilon versenykategoriainak nyereményeit az alabbi cégek ajanlottak
fel:

@mZOLDBOU—hg] w QZO'dPOlC oko

' bolt ér webdrhaz

www.zoldbolt.hu www.zoldpolc.hu www.cangira.hu

Z ¥

www.kenderkoc.hu 2100 Godoll6, Remsey krt. 10.

Ezuton is koszonjiik tamogatasukat!
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http://www.greenfo.hu/
http://www.harmonet.hu/
http://www.maesholnap.hu/
http://www.godolloi-hirek.hu/
http://www.szolgalat.com/
http://www.hedvig.hu/
http://www.sharp.hu/hu
http://www.zoldbolt.hu/
http://www.zoldpolc.hu/
http://www.cangira.hu/
http://www.cangira.hu/
http://kenderkoc.hu/
http://www.harmonet.hu/
http://www.greenfo.hu/
http://www.godolloi-hirek.hu/
http://szolgalat.com/
http://www.maesholnap.hu/portal/index.php
http://www.hedvig.hu/
http://www.zoldbolt.hu/
http://www.zoldpolc.hu/
http://www.cangira.hu/
http://www.kenderkoc.hu/

Kapcsolat: Kislabnyom helyi klima-koordinatorok

Budapest

Sardi Dora
idras@chello.hu
Koordindcios erilet:

XIN. ker. és a kémyezo
kerdletek

Antal Orsolya
infof@kisisbnyom.hu

Kovacs Bence
kobe@bek hu

Koordinacids erillet:
Budapest es Kecskemét

Tracey Wheatley
trace whestliev@amsil.com

\  Koordindcios riilet:
\ Wekeretelep, Kis pest

Milton Simon

infof@kisisbnyom.hu

Boza-Kiss Benigna
infof@kislabnyom.hu

Gall Veronika

inb® kisls bnyom hu

Koordinacids eriilet:
minden fel nem sorolt Pe st megyei telepiilés

érd.
Szentendre

»

e
kornyek ik

M. Nagy Domonkos
m nagy.domonkos@gmall.com
Koordinacids erilet:

rd es komyeke

Honath Hajnalka

il horhaini@gmail.com
Koordinacios erilet:
Szentendre és kornyek

Godolla,
Szada és
kdrnyek ik

Biri Magdolna
i

Lauran Csaba
loca@index hu

Go6doll5, Szada és
komyekiik

Monor és
kérnyeke

Buzder-Lantos Erzsébet
ebuzder@gmsail.com

| Vitalisné Malik Judit
vislisne mjudit@nos. hu

Pécel és
kérnyeke

Kaszap Istvan
ka= apidd@omail.com

Bertalan Angéla
bertalsn.anpela@noe. hu

Koordinacids teriilet:
Mogyorod, Pecel,
Veresegyhaz és kornyekiik

Vac és
kornyeke

Peraki Komélia
prelli@belsoudwar. hu

Pataki Zsolt
pzs.vac@gmail.com

Vecsés és
kérnyeke

Almassy Tamas

Veresegyhaz
és kornyeke
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Bertalan Angéla
bertalan.angelz@nos. hu

Koordinacios teriilet;
Mogyorod, Pécel, p
Veresegyha z és komyekiik

Matyas Izolda
matyzs. zolda@kb.sziehu
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Hasznos informaciok, kapcsolat

Szerkeszti: Antal Orsolya és Vadovics Edina
Kdézremiikodott: Gall Veronika, Magosanyi Zsuzsanna és Vadovics Kristof
Design: Iconica Bt.

Szerkesztéség: GreenDependent Egyesiilet

2100 G6doli6, Eva u. 4.
Tel.: 06-28-412-855

E-mail: info@qgreendependent.org
Honlap: www.greendependent.org

Kislabnyom program: www.kislabnyom.hu

A Kislabnyom Hirlevél korabbi szamai a www.kislabnyom.hu oldalon
megtalalhatok és onnan letdlthetdk.

A hirlevelet az info@kislabnyom.hu cimen lehet lemondani.
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