KISLABNYOM

A GreenDependent Egyesilet hirlevele

2012. MARCIUS 14. www.kislabnyom.hu IIl. EVFOLYAM 5. SZAM

TARTALOM Kislabnyom jaték: 2. fordulé

Kislabnyom program A Kislabnyom jaték 2. forduléjanak kérdései, amelyre a valaszok a hirlevél lll.
hirek évfolyamanak 4. és 5. szdmaban (azaz 34. és 35. hirlevél) talalhatok:

-Megtekinthetdk a félidds 1. Kikezdeményezte a Tulélés Szellemi Kér megalakulasat?
verseny eredmények! o ) ) i . ) i
2. 2 mm vizkdréteg a villanybojlerben mennyivel névelheti a bojler

Klimabarat tippek energiafogyasztasat?

- Tavaszi értéknével6 3. Magyarorszagon kb. hany Ft értékl élelmiszert dobunk ki évente?

Ujrahasznositas ) ) ) ] _ ) .
A valaszokat a 2. forduld kérdéseire marcius 30-ig varjuk az info@kislabnyom.hu email cimre! Az

Klimahirek itthon email targyaban, kérjik, tintessék fel, hogy “kislabny jaték 2. fordulo”.

-A passzivhaz energiakéltsége

- Emlékeztetdiil néhany fontos tudnivalé:

Kapcsolédé

rendezvények itthon I. Az 1. fordulé kérdései — a megoldasokat marc. 15. éjfélig még be lehet kiildeni!

-Palanta és mag cserebere 1. Hany gyiimélcsfat fogunk ltetni a Kislabnyom képzések karbon-labnyomanak
Godolion semlegesitése érdekében?

Klimahirek kulfoldrél 2. Melyik orszag all az Eghajlatvédelmi Teljesitmény Index 1. helyén?

-Koltozik Kiribati lakossaga a 3. Hany kg CO, kibocsatasaval jar 1kg marhahus eléallitasa?
tengerszint emelkedése miatt

Hasznos, érdekes Il. A jatékszabalyok:

honlapok; kiadvanyok o . . . . x At alle
El6z6 szamunktdl (Ill. évf. 4. szam vagy 34. hirlevél) kezd6déen dsszesen 3 fordulébdl allé

Kislabnyom jatékot inditottunk. Minden forduldban kérdéseket tesziink fel a hirlevél éppen aktualis
valamint megel6z6 szamanak tartalmara vonatkozoan. A valaszokat mindig a kdvetkezd hirlevél
megjelenéséig lehet bekildeni az info@kislabnyom.hu email cimre. -

Klimabarat termékek,
szolgaltatasok

-Komposztalé kas

Miért érdemes a jatékban részt venni?

Néznivalé Ha valaki mind a 3 fordulé kérdéseire valaszol:

-Tejforradalom 1. megnyerheti a 4 db vasarlasi utalvany

egyikét!

2. javithat a Kisldbnyom versenyben kivivott
helyezésén, mert a Kislabnyom jaték egyben a Kislabnyom verseny 3. szorgalmi feladata
is: ha mindegyik kérdésre helyesen valaszol, akar 10%-ot is hozzaadhat eredményéhez!

SZECHENYI TERV (Id. értékelés bemutatasa a 33, hirlevélben)

3. és nem utolso sorban olyan érdekes cikkeket, informaciokat is felfedezhet a hirlevélben,
amelyek eddig esetleg nem ragadtak meg figyelmét ©

[ - :

S MAGYARORSZAG MEGUJUL lll. Azok kézétt, akik a jaték mindharom forduléjanak kérdéseire helyesen
O ——— vélaszolnak, 6sszesen 4 db 5000 Ft értékii vasarlasi utalvanyt sorsolunk ki,

- e amelyeket a Z6ldbolt vagy a Zdldpolc internetes aruhazakban lehet levasarolnil

A Szerkeszték: Vadovics Edina és Antal Orsolya

- dependent
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Megtekinthetéek a félidés versenyeredmények

A Kislabnyom Energiatakarékossagi Versenyében részt vevd haztartasok eddig bekuldétt feladatait javitottuk és
az elért pontszamokat 6sszesitettiik.

Ennek alapjan a félidés eredmények itt megtekinthetek.

4

ime néhany tanulsag, melyekkel a jaték folytatasaban javithatdak az eredmények:
- e csak ugy lehet nyerni, ha valaki rendszeresen leolvassa és beviszi mér66ra adatait a karbon-kalkulatorba,
¢ ha valaki a “k6telez8” feladatokon kiviil megoldja a szorgalmikat is, jelentsen javithat helyezésén,
¢ ha valaki nem old meg minden feladatot, de készit szorgalmi feladatot, még érhet el j6 helyezést!

Honlapon az Energiatakarékossagi Verseny 2. feladatanak megoldasa

A Kislabnyom Energiatakarékossagi Verseny 2. feladataként kitoltétt tudasproba bekildésének hatarideje lejart, igy a tudaspréba
megoldasat és a haztartasok elért pontszamait szintén kdzzé tettiik: http:/kislabnyom.hu/kotelezo-feladatok-eredmenyei

Haztartasi klima-audit “tanulsagok” avagy megtakaritasi tippek — 2. rész

Folytatjuk azoknak a tanulsagoknak, tippeknek a kozzétételét, amelyek a beérkezett tobb szaz audit alapjan szamos haztartasban
okoznak kihivast és jelentenek még egyel6re kiaknazatlan megtakaritasi és/vagy haztartas-zélditési lehetéséget!

Megujulé energiaforrasok

@

Fontos tudni, hogy a fa is megujulé energiaforras, killéndsen, ha fenntarthatdé erdégazdasagbodl szarmazik!

Tovabba, ha fahulladékkal, mezégazdasagi hulladékkal is fiitiink otthon, szintén megujuld energiaforrast hasznalunk! PEFC
Véglil, ha nyaron a kertben zuhanyzunk a nap altal killénb6zé megoldasokkal melegitett vizben (Id. pl. Termékek, o
szolgaltatasok rovatunkat), szintén hasznositunk megujulé energiat ©

A fenntarthaté erdégazdalkodasroél: http://www.alfoldfa.hu/tudastar/mi-a-pefc/, http://www.alfoldfa.hu/tudastar/mi-az-fsc/

Komposztalas FSC
Ezen a téren (is) sokat fejlédhet még kislabnyomos életmddra torekvd k6zdsségiink, sokan nem komposztalunk még,
hiaba élink kertes hazban. Pedig a komposztalassal akar 30%-kal is cs6kkenthetjik haztartasi hulladékunk mennyiségét, nem is beszélve
a szagarol! Ugyanakkor pedig sajat készités(, értékes talajjavitdé anyaghoz is
jutunk, amit hasznalhatunk nem csak kertinkben, hanem szobandvényeink
taplalasahoz is.

Komposztalét egyszeriien készithetiink raklapbdl, vesszébél (Id. termékes
rovat), vagy egyéb hulladékfabdl is. Ha ugy gondoljuk, koérbelltethetjik
futéndvénnyel, viraggal, de zoldségekkel is (pl. futébab, tok vagy paradicsom).
Ne ijedjunk meg: ha jol
kezeljlk a komposztot,
azaz odafigyeliink a szaraz

és nedves anyagok
ardnyara, a nedvesseégre,
valamint rendszeresen,

min. 3-4 havonta forgatjuk is, hogy a lebomlas oxigén jelenlétében térténjen, nem lesz
kellemetlen szag a komposztaldé kornyékén!

Hasznos informaciék komposztalashoz:

Kornyezeti Tanacsado Irodak Halézata, Komposztalas a csaladban gyakorlati Gtmutato:
http://www.kothalo.hu/kiadvanyok/kompfuz.pdf ,

a volt Kérnyezetvédelmi és Vizligyi Minisztérium anyaga a komposztalasrol:
http://www.kvvm.hu/szakmai/hulladekgazd/komposzt.htm,

a Hulladék Munkaszdvetség altal mikddtetett honlap: http://www.komposztalj.hu,
SZIKE Koérnyezet- és Egészségvédelmi Egyesilet: http://www.szike.zpok.hu.

A facebookon is varjuk az érdeklodoket!

Az Energiatakarékossagi Verseny feladatainak, eredményeinek kdzzé tételén tul igyekszink érdekes és hasznos
hirekkel is szérakoztatni a Kislabnyom oldalara latogatd érdekl6déket, jatékosokat.

7 “like” us on
Hogy még soksziniibb legyen az informaciok folyama, szivesen fogadunk témadtleteket, vagy valaszolunk a nFacebOOk
témaban felmerdil6 kérdésekre is!

A Kislabnyom csoport oldala: http://www.facebook.com/groups/201298463291871/

dependent
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http://tudatosvasarlo.hu/cikk/kozossegi-komposztalas-egy-ev-tapasztalatai-elso-kezbol
http://www.komposztmester.hu/hirek/tarsashazi-komposztalas-gyik-palyazat
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EnergiaKoz6sségek

Szeretnénk a lelkesedést még tovabb ndvelni, ezért ime a nyeremények:

1. Kornyezetbarat termékek, szolgaltatasok 250 ezer Ft értékben
Kérnyezetbarat termékek, szolgaltatasok 200 ezer Ft értékben
Kdrnyezetbarat termékek, szolgaltatasok 150 ezer Ft értékben
Z3lbolt ajandék csomag 50 ezer Ft értékben
Zobldpolc ajandék csomag 50 ezer Ft értékben
Cangira ajandék csomag 50 ezer Ft értékben
Kdrnyezetbaratok boltja ajandék csomag

Okokucké ajandék csomag

© N o O rwDN

Kenderkéc ajandék csomag

El6z6 szamunkban felhivtuk figyelmeteket, hogy az EnergiaKozdsségek honlapon elindult a blog. Ezt a projektben résztvevé 16 orszag
versenyz6i irjak. Most két Ujabb blog bejegyzésre szeretnénk felhivni a figyelmeteket. Egy osztrak résztvevé osztja meg vellink érdekes
tapasztalatait a ledes izzokrdl, valamint arrél, hogy mi kéze a ledes izzénak a tévé taviranyitéjahoz. Akinek ez a dilemma felkeltette az
érdekl6dését semmiképpen ne hagyja ki a blog olvasasat!

Elkészilt az angolok blog bejegyzése is, melynek talan a legfontosabb gondolata, hogy
eredmények eléréséhez az egész csaladnak részt kell vennie a jatékban:

“...Ahhoz, hogy tényleges eredményeket érhessiink el, minden csaladtagnak ki kell vennie a részét,
még az anyodsnak is be kell allnia a sorba. Nem elég, ha csak a megszallott kakukktojas
probalkozik! Lehet, hogy sokan gondoljak azt, hogy ez lehetetlen, de nem az!

Onnan tudjuk, hogy jo iranyba haladunk, ha mar a tébbi csaladtag is elkezdi egymast kérdezgetni,
hogy ,Ugye, le/kikapcsoltad? ...”

Erdemes késébb is visszatérni, mert révidesen felkeriil belgak irasa is, amely arrél szél, hogy az
idei kampanyuk (naluk mar majd 10 éve folyik a jaték) kdézpontjgban a konyha all.Azt is
megtudhatjuk, hogy hogyan tanithaté izgalmas modon a konyha energiatakarékos hasznalata.

~ Természetesen tovabbra is varunk beszamolokat az EnergiaKozosségekhez kapcsolodd
élményeitekrol, tapasztalataitokrol. Irasaitokat az info@greendependent.hu cimre varjuk, és ha hozzajarultok, feltesszik a blogra is 6ket.

Bar még a verseny sir(ijében vagyunk, mar most szeretnénk felhivni figyelmeteket arra, hogy
2012. majus 19-én lesz az EnergiaKo6zosségek projekt zarérendezvénye. J6 lenne, ha minél
tobben részt tudnatok venni, hogy egyltt orélhessiink a gyb6ztesekkel, ezért el ne felejtsétek mar
most beirni a naptarotokbal!

Ahogy azt korabban kozzétettiik, 2012. julius 30-i hataridével varjuk az olyan vallalkoz6 kedvi barati
tarsasagok, egyesiiletek, filmkészité kérdk vagy akar egyetlen személy altal elkészitett rovidfilmeket,
melyek felhivjak a figyelmet a klimabarat életmddra, az otthoni energiamegtakaritas fontossagara,
személyes felel6sségink kikertlhetetlenségére.

A palyazas feltételeir6l b6vebben honlapunkon talaltok informaciot.

gt . ;
M iiiiaggpanenifit

A nemzetkozi nyertes 2000 EUR nyereménnyel lesz gazdagabb és 16 orszagban fogjak

Kép forrasa: kisfilmjét a kampany 2. forduléjaban hasznalni!

http://hu.stockfresh.com/image/29477 1/film-strip
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A baojt alternativ formaival hozzajarulhatunk az éghajlatvaltozés elleni kiizdelemhez. Alkalmazzuk idén is a Magyar Kurir altal dsszeallitott
Otletgyljteményt, amely minden napra egy-egy hasznos, klimabarat tippel szolgal. Az 6tletekbél szabadon lehet valogatni, sorrendjik is
felcserélhetd. Néhany példa (a teljes lista megtalalhaté itt):

1. nap (hamvazészerda) - Csavarjunk ki egy villanykortét a lakasban egy kdzponti helyen, és hagyjuk ugy 40 napig!
5. nap - Ha egyénileg szabalyozhato a flités, ezen a napon éllitsuk egy fokkal lejjebb.

10. nap - Részesitsuk elényben a helyi boltokat vagy a piacot, ahelyett,
bevasarlékdzpontokba mennénk vasarolni!

15. nap - Annyi vizet forraljunk a teaskannaban vagy vizmelegitében, amennyire valdban szikségiink van!
20. nap - Zarjuk el, vagy ha hibasak, javittassuk meg a cs6p6gé csapokat!
25. nap - 30°C-on mossuk a ruhakat. Ez akar 40%-kal kevesebb aram felhasznalasat jelenti, mint ha 40°C-on mosnank.

30. nap - Ha sokat autdzunk, ma mondjunk le az autéhasznalatrdl. Hosszutavon pedig probaljunk meg kitlizni egy célt, hogy egy héten
hany alkalommal hasznaljuk az autét! Utjainkat tervezzik meg el6re, s ha mar autéba Ultlnk, intézzlink el tdbb dolgot, hogy mas
napokon ne legyen sziikség az autéra.

35. nap - Vasarlasnal folyamatosan mérlegeljiik sziikségleteinket! Mindig legylink tudataban annak, hogy a reklamok nagy szakértelemmel
elkészitett manipulaciok, amelyek mindenképpen vasarlasra akarnak minket rabirni.

40. nap - A nagybdjt elején kicsavart égét cseréljik ki egy energiatakarékosra. Ennek élettartama soran 60 kg szén-dioxidot spdrolhatunk
meg évente. Tegylnk személyes fogadalmat, hogy masokra tekintettel fogunk élni, s térekszlink a fenntarthato életmdédra!

hogy a varoson Kivdli

A Kislabnyom program klima-naptaraban is jeldlt, februar 22-én kezd6dott klima-bojthdz tartozik
hét vegetarianus nap (hdusmentes péntek) is, amely szintén hozzajarul a klimabarat életmodhoz.
A ndévények termesztése soran sokkal kevesebb szén-dioxid jut a légkdrbe, mint az &llat-
tenyésztés eredményeképp, a kiulénb6z6 allatjoléti szempontokrol, amelyekrél a mai nagytuzemi
allattartds kapcsan gyakran esik sz6, nem is beszélve.

A husmentes napok menlihez szeretnénk segitséget nyudjtani néhany vegetarianus (esetleg
tejtermékeket/tojast tartalmazo) recepttel, amelyek elérheték a Kislabnyom honlapon.

Vadvirag-salata

Izgalmas ételeket készithetiink eheté vadndvényekbdl is! ime egy teljes tavaszi ebéd levessel, salataval, bundazott bojtorjanlevéllel,
kenyérrel és frissitd, konnyen elkészithetd gydgyndvényes vizzel (a soskaleves természetesen akkor lesz vegetarianus, ha zoldségleves
alappal készitjlik husleves alap helyett): http://www.edenkert.hu/elet-mod/megeheztel-/eheto-vadnovenyekbol-keszult-etelek/4309/

iy AL

i 30’
PET-palack 4"\' (8%
Készitsiink totagas kertet (upside-down garden) PET-palackbdl! A modszer “
helytakarékos, nem kell a kartevékkel és fert6zésekkel kiizdeni, nincs gyomlalas, 5

a gravitaciénak készdnhetben a viz és tapanyagok kézvetlen a gydkérhez jutnak,
€s a nap is jobban éri az érlelendd gyimolcsét. A paradicsom, uborka és paprika

allitélag nagyon jol érzi igy magat! (részletes elkészitési utmutaté talalunk m)

Kép forrasa: http://www.instructables.com

WC-papir guriga

Palantazasnal nagyon j6
szolgalatot tehet a WC-
papir guriga: azokat a
novényeket, amelyeket
nehezebb atiltetni, vagy

Kavézacc

Azon tul, hogy komposztalhato, a kavézacc tébb szempontbdl is segitséglinkre
lehet a kertben:

de cndcnt
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- Ha tavol akarjuk tartani a macskakat, az agyasok koré szérjunk kavézacc-
narancshéj keveréket.

- Bogarriaszté: a hangya és sok mas bogar sem szeret atsétalni a zaccon.
Heti egy alkalommal tegylink a bogarcsemegének szamité, még gyengébb,
de mar megerés6dott szaru palantak (Id. paradicsom) koré zaccot!

- Ha sok répat és retket szeretnénk, keverjik 6ssze a magokat szaraz zaccal
és ezzel a keverékkel veteményezziink. Nagyobb termésre szamithatunk!

Kép forrasa: http://Idfieldjournal.wordpress.com

kitltetésnél kényeseb-
bek, érdemes ebbe pa-
lantazni, majd a palanta-
kat gurigastdl kitltetni!
Forras:
http://zoldvilagomegyesulet.
blogspot.com/2012/01/palan

tazzunk-wc-papir-
urigaval.html
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Az energiatakarékos vilagitotestekrol

Tobben tettek fel energiatakarékos vilagitotestekkel kapcsolatos kérdéseket szamunkra. Ezért gondoltuk, a legilletékesebbeket kérdezzlik
meg az ugyben. Kérdéseinket az energiatakarékos vilagitotestek gyartoinak tettik fel, valaszt az Osram és a Philips cégektél kaptunk, az 6
allasfoglalasuk alapjan irtuk a valaszt a kérdésekre.

Mennyire érzékenyek az energiatakarékos vilagitétestek a kapcsolgatasra? (Tapasztalatunk alapjan az
emberekben még mindig az él, hogy az energiatakarékos vilagitotesteket nem szabad gyakran kapcsolgatni,
mert akkor hamar ténkre mennek.)

Valéban érzékenyebbek lehetnek, mint az izzék, de az érzékenység maximalisan fligg a termék minéségétdl.
Egy olcs6, 300-400 Ft-os kompakt fénycsérél elmondhatd, hogy sokszor sajnos mar Uj allapotaban is
elektronikai hulladéknak tekinthet6. A piacon 1év6 kompakt fénycsdvek kapcsoldallésaga az uj EU
szabvanyoknak megfeleléen a csomagolason fel van tlintetve. Vannak olyan lampak, amelyeket kifejezetten
nagy kapcsolasi ciklusu alkalmazasokhoz fejlesztettek ki, pl. |épcs6hazak mozgasérzekelSs vagy idékapcsolos
vilagitasa. Ezek még hamarabb is elérik az Gzemi fényerejiket, mint a normal tipusok. Olyan helyeken, ahol
gyakran kapcsolgatjuk a lampakat és azok rovid ideig vilagitanak (pl. kamra, mellékhelyiség), eleve nincs nagy
jelentésége a megtakaritasnak, igy ide egyéb, alternativ megoldasokat ajanlunk, pl. energiatakarékos halogén
lampakat, melyek a hagyomanyos izzokhoz képest 30% energia-megtakaritast biztositanak, de jol tlrik a
kapcsolgatast és mind méretben, mind funkciéban teljesen azonosak az izzékkal, raadasul kisméretli gyertya vagy kisgdmb formaban is
kaphatok.

“EYR
Visszacserélik-e a garancia id6 lejarta el6tt elromlott energiatakarékos vilagitotesteket? - :
A cserérdl szol6 jogszabalyok és rendeletek értelmében a szavatossag a termék értékétdl fugg. A .
kompakt fénycsdvek ara altalaban nem éri el ezt a szintet. ,1'.'-‘;“‘\\‘

tw
Osram: Céglnk, valamint a kereskedelmi egységek is a fentiektdl fliggetlentl kicserélik. A vasarlast ) ).
igazolo blokk, szamla megléte feltétel. { [ ‘
Philips: Ceégunk ingyenesen hivhato telefonos ugyfélszolgalatot mikddtet, a vevék panaszaikat, H L;{J
kérdéseiket itt tehetik fel. A jotallasi idén belll tdnkrement energiatakarékos lampak cseréjérdl is az l’g -
ugyfélszolgalat gondoskodik. Telefonszamunk a termékek csomagolasan fel van tlintetve.
Hogyan kell a kiillonféle (hagyomanyos, neon, energiatakarékos, stb.) vilagitotesteket kezelni, é
ha elromlanak, és igy hulladékka valnak? Melyek valnak veszélyes hulladékka, és létezik-e e et

olyan, amely a normal hulladékkal egyiitt kezelhet6?

A normal izz6szalas lampakra (hagyomanyos ,korték”) nem vonatkozik az elektronikus hulladék torvény, ezek sem elektronikus, sem
veszélyes hulladéknak nem mindsulnek. Az energiatakarékos lampak, kompakt
fénycsdvek azonban igen. Ezeket elkiildnitve kell gydjteni. Az an. gazkisilé technologiaju
fényforrasok (fénycsovek, energiatakarékos lampak és nagyintenzitasu gazkisilé
fényforrasok) minimalis higanytartalmuk miatt egyben veszélyes hulladékot is képeznek,
ezeért ezeket a hatalyos jogszabalyok értelmében kommunalis hulladékba dobni tilos. A
kiégett gazkisll6 lampakat az erre a célra szinte barmelyik nagyaruhazban, villamossagi
boltban kihelyezett gylijtéedénybe kell helyezni (csomagolas nélkil, de a lampa épségére
Ugyelve), az Ujrahasznositassal megbizott cégek gondoskodnak ezek begydijtésérdl és a
hulladék megfeleld kezelésérdl. Ezek dijat a minden egyes fényforrast terhelé 50 Ft-os
hulladékkezelési dij fedezi. (lasd még: http://www.electro-coord.hu/). Erdemes a
kézbnséges izzokat is ugyanezekben a gyljtékben gydijteni, hiszen ezek is Uveget és
fémet tartalmaznak.

Osszegzésként elmondhat6, hogy egy valéban hosszu élettartami minéségi kompakt fénycsé a
kovetkez6 okok miatt kornyezetbarat:

e Kb. 20%-0os a fogyasztdasa a normal izzokkal szemben, azonos fényerd mellett, igy az
uzemeltetéshez 80%-kal kevesebb villamos energiara van szikség,

¢ ennyivel alacsonyabb a CO; kibocsatasa is;

e bar minimalis mennyiségi veszélyes anyagot (kb. 0,2 - 0,3 milligramm/db) higanyt tartalmaznak, ez
azonban még mindig kisebb mennyiség, mint az a higanytébblet, ami egy izzélampa tUzeme révén a
tobbletenergianak a fosszilis tlizel6anyagok elégetésével torténd eldallitasa mellett a levegébe kerdl.
(Minden anyag, amit elégetnek, pl. szén, olaj, nyomokban tartalmaz mas anyagokat, pl. higanyt is.) A
koérnyezet esetleges higanyterhelése igy mindenképpen kisebb, kilénésen, még ha a szakszeri
hulladékkezeléssel a higanyt is sikeril visszanyerni.

Vagyis egy mindségi termék tisztességes fényerbvel és kellemes fénykomforttal fog vilagitani, és jo par évig mikodik, amely alatt az
aranak a tobbszoérdsét behozza.
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Mennyi a havi energiakoltsége a passzivhaznak?

Balogh Gyodrgy programozé matematikus harom éve koltozott a Pest megyei
Szadara csaladjaval. A Balogh csalad otthona - mint “elsé fecske” - egyarant
érdekes volt a kozéleti lapok, a szakmédiumok, vagy épp a bulvar szamara.
Utébbiak hangzatos szalagcimekkel adtak hiril, hogy egyetlen hajszaritéval vagy
10 gyertya langjaval kiflithet§ a haz, s a Balogh csaladnak tdbbé nem kell fitésre
koltenie. Az igazsag az, hogy hideg id6ben a passzivhazakban is fliteni kell,
jollehet, enyhébb téli napokon valdban nincs erre szikség. A passzivhazakban a
fatési héigény mintegy kétharmadat — a napsugarzas és a belsdé hdényereség
kiaknazasa révén - passziv modon biztositiak. A beépitett hétermeld
berendezések szolgaltatjak a flitési hdészikséglet fennmaradé egyharmadat.
Fitéskoltség tehat van, de az energiafald ingatlanokhoz képest ez elenyészéen
kevés.

A szadai hazban farkasorditdé hidegben is mindossze négy éran at flitenek naponta, kizarolag éjjelente. A padlofiitést a belsé hémérséklet
alapjan termosztat aktivalja, enyhébb idében éjszaka sincs sziikség fiitésre.

- Két fiitési szezonon vagyunk tul; egyszer sem volt sziikség arra, hogy fiiteni kelljen napkdzben, 21,5-22 foknal nem volt hidegebb a lakas.
Ha st a nap, akar 27 fokra is felmelegszik a nappali. Ennyit szamit a benapozas - mondja Balogh Gydérgy.

- A héenergia-fogyasztas 2011-ben 4000 kWh-t tett ki. Ennek nagyjabdl a felét melegviz-eléallitashoz hasznaltuk fel, a tobbit flitéshez. A
125 négyzetméteres, 4 szobas passzivhaz energiakdltsége - flitéssel, melegviz-elallitassal, elektromos berendezések fogyasztasaval
egyltt - atlagosan 15 ezer forint havi bontasban. Pellet kandalléval tovabb faraghatnanak a flitéskoltségen, hamarosan at is allnak erre.

Forras és tovabbi részletek: http://www.greenpressblog.com/2012/01/harom-eve-epult-meg-az-elso-magyar.html,
http://www.alternativenergia.hu/mennyi-a-havi-energiakoltsege-a-passzivhaznak/44849

Esélyt az ételnek!

Harom hénapos kampanyt indit a Magyar Elelmiszerbank Egyesiilet a lakossagi élelmiszer-
hulladék csokkentéséért. Magyarorszagon évente mintegy 1,8 millié tonna élelmiszer-hulladék
keletkezik. Ebb&l 400 ezer tonnat tesz ki a lakossagi. Ez utdbbi értéke - kilogrammonként
atlagosan 500 forinttal szamolva - mintegy 200 milliard forint.

Cseh Balazs, a Magyar Elelmiszer Bank Egyesiilet elndke szerint a tudatos fogyasztas és
vasarlas széles korl(i propagalasaval és a pazarlas csokkentésével sok pénzt takarithatnanak
meg az emberek. Ezért is kezdeményezte az egyesiilet a majus végéig tartdé "Esélyt az
ételnek!" elnevezésii akciét. A mintegy 47 millié forint kdltségl program 95 szazalékos unids
tdmogatassal valosul meg.

Forras és tovabbi részletek: http://greenfo.hu/hirek/2012/03/02/eselyt-az-etelnek

ZoldLak lesz a romlakbdl Veszprémben

A kornyezettudatos megoldasokat felvonultaté mintalakast most kevesen latjak, hiszen a kulvilag
szamara egyelére még csak a kdzel 100 éves romhaz létezik. Ebbél varazsol egy kornyezetvédelmi
lakossagi bemutatd kézpontként funkcionald ZoldLakot a Kér Alapitvany idén nyarra.

A kornyezet és energia operativ programbdl 47 millié forintot nyertek erre a Magyarorszagon egyediilallo
projektre, melynek lényege egy olyan zold lakas létrehozasa és 6t éven keresztiil bemutatokdzpontként
valé Uzemeltetése, ahol a latogatokkal mikddés kbézben megismertetik azokat a kdrnyezettudatos
megoldasokat, amelyekkel gazdasagosabba, hatékonyabba, zdldebbé tehetik a sajat lakasukat. Nem
draga, csucsmindségl beruhazasokra kell gondolni, hanem olyan medfizetheté megoldasokra, amelyeket
barki megtehet, kialakithat. A bemutatand6 praktikdk mellett részletes leiras is taldlhatdé majd,
kalkulacioval, szamitasokkal, hogy mindenki tudja, mivel jrhat otthondnak kérnyezetbaratabba tétele.

Forras: http://www.greenfo.hu/hirek/2012/03/02/zoldlak-lesz-a-romlakbol-veszpremben

Megalakult a Tulélés Szellemi Kor

Mi lesz Magyarorszaggal a kdvetkez6 évtizedekben, egy rohamosan &talakul6 vilagban, ahol a Féld
népessége dramaian novekszik, mig a természeti eréforrasok fogyatkoznak, és a tarsadalmi
kiildnbségek szakadékka mélyilnek. Tobbek kdzott e témakat is vizsgalja a 2012. marcius 3-an
megalakult Tulélés Szellemi Kér, amelynek megalapitasat Lang Istvan akadémikus kezdeményezte.

Forras: http://www.greenfo.hu/hirek/2012/03/03/megalakult-a-tuleles-szellemi-kor
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Vetomag cserebere a godolloi klima-klubbal

Idépont: 2012. marcius 24. (szombat), 10:00 6ratol
Helyszin: Regina N6éHaz (2100 G6dolls, Roges u. 66.)

A GreenDependent Egyesilet, a g6doéllSi klima-klub és a Regina Alapitvany idén is garazs-
bazarral egybekotott palanta és mag csereberét tart, amelyre szeretettel var minden klubtagot
és érdekl6dét.

A Regina Alapitvany a garazs-bazar f6 szervezgje, ahol butorok, sporteszkdzok, ruhak és
egyéb hasznalati targyak varnak gazdara. Az esemény mellett a GreenDepeendent Egyesiilet
és a klima-klub palanta és vetébmag csereberét tart, melynek célja, hogy az érdekl6dék
diszndvényeket, fliszerndvényeket, palantakat, viraghagymat, facsemetét, magvakat,
komposztot és egyéb kerti eszkdzdket cserélhessenek egymas kézott, mikdzben megosztjak
egymassal a kertészkedéssel kapcsolatos tippjeiket, Otleteiket is.

A rendezvényen a Biokiskert is jelen lesz, igy ha nincs felesleges cserélni valé mag, vagy
senki sem kinalja fel cserére, amit szeretnénk, naluk is koril lehet nézni.

Tovabbi informaciok: GreenDependent, 28/412-855, 20/334-2889, info@greendependent.org

Organikus gyumolcs- és zoldségtermelési tanfolyam

Idépont: 2012. marcius 24-25. (szombat—vasarnap)
Helyszin: Organikus Oktatokert (Zsambok)

Miért termeljik meg sajat élelmiinket, és miért organikusan? A Nyitott Kert Alapitvany 4 alkalombdl allé hétvégi
tanfolyamokat indit a haztaji, kiskerti 6kokertészkedésrél, ahol kezdéknek kialakitott, nagyon gyakorlatias
ismeretek mellett ezekre a kérdésekre is valaszt kaphatunk.

A képzések (egy-egy tavasszal, nyaron, 8sszel és télen) az adott évszak kerti munkaira dsszpontosit, igy aki mind
a négy képzésen részt vesz, egész évben elboldogul majd a kertjében.

-_———
Nyitott Kert Alapitviny A képzések szombat reggeltél vasarnap délutanig tartanak, melyeken vegetarianus élelmezés és nagyon szerény
szallasi lehetéség igényelhetd.

A részvétel dija 6.000 Ft/fé/alkalom szallas és étkezés nélkil. Az els6 képzésre a jelentkezési hatarid6: 2012. marcius 12.
Tovabbi informaciok: Nyitott Kert Alapitvany, 70/771-9349, info@nyitottkert.hu

Ismét Fold Oraja! Te mit vallalsz a Foldért?

Idépont: 2012. marcius 31. (szombat), 20:30 6ra
Helyszin: az egész Vilag

A WWE immar 6. alkalommal rendezi meg vilag legnagyobb 6nkéntes kdrnyezetvédelmi akciéjat, idén
azonban nemcsak 60 perc sotétségrél szol a kampany, hanem a bolygd iranti elkételezettség jegyében még aktivabb részvételre
buzditanak a fészervezdk.

Mindannyiunknak konkrét feladata van: vallalast kell tenniink, amivel masokat is motivalunk. A vallalasok a vildg legnagyobb
videbmegosztojan, a youtube.com/earthhour oldalon tekintheték meg, valamint megoszthatjuk a kiilonb6z6 koz0sségi oldalakon is.

Az igértek a lehet6 legegyszer(ibb dolgok is lehetnek: vallald példaul, hogy szelektiven gyijtdd a szemetet, energiatakarékos izzokat
hasznalsz, kihizod a mobiltelefon t6lt6jét a konnektorbdl hasznalat utan, vagy online intézed az ligyeidet papir alapu igyintézés helyett.

Tovabbi informaciok: WWF Vilag Természeti Alap Magyarorszag Alapitvany, 1/214-5554, http://foldoraja.hu/
Forras: http://www.greenfo.hu/hirek/2012/03/02/iden-bevallalos-a-wwif-fold-oraja

Verespatak a Marczibanyi téren

Salvati
Idépont: 2012. marcius 04. - 20. (vasarnap), 16:00 6ra ROSIA
Helyszin: Marczibanyi Téri Mlvel6dési K6zpont (Budapest, Marczibanyi tér 5/a.) MONTANA

A ,Verespatak multja, jelene és jovéje képekben” ciml vandorkiallitds 2007 februarja 6ta jarja az orszagot, s most
megtekinthetd Budapesten is.

Tovabbi informaciok: Vadaszy Eszter, 1/212-2820, 20/582-0119, vadaszy.eszter@marczi.hu
Forras: http://www.marczi.hu/index.php?option=com_content&view=article&id=39&month=3&year=2012
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4 perces villamzuhany ajanlott Dél-kelet Angliaban

Négy percre kellene kurtitania mindenkinek a zuhanyozast Anglia délkeleti részén az aszaly miatt -
javasoljak a helyi vizmiivek, és vizall6, tojasfé6zéshez hasznalatos orakat kiildenek szét a
lakossagnak.

A vidéken aszaly van, és amidta feljegyzések késziilnek, még egyetlen évben sem jelentkezett a
szarazsag ennyire koran. Az idei mar a masodik hoszegény tél volt egymast kdvetéen Dél-kelet Angliaban,
Nagy-Britannia legsirlbben lakott részén, a tarozok vizszintje vészesen alacsonyra apadt, a folydkban
doglédnek a halak. A helyzet annyira sulyos, hogy par héten belil locsolasi tilalmat kell elrendelni.
Londonban szintén lehetnek korlatozasok, ahol raadasul az olimpia idejére a megszokottnal is joval t6bb
vizre lesz szikség.

A vizmivek, az agrarszovetségek és a természetvédelem kodzos valsagtanacskozasan arra jutottak, hogy

a helyzetet leginkdbb azonnal megkezdett takarékoskodassal lehet a legjobban kezelni. Evégett osztanak szét ingyen tojasérakat,
hangsulyozva, hogy egypercnyi rovidités a zuhanyozasban 9 liter vizet jelent. Nagy-Britanniaban az egy fére jutd vizfogyasztads naponta
150 liter, mig példaul Németorszagban csak 127, igy lehetne mibél visszafogni.

Forras és tovabbi informaciok: http://www.greenfo.hu/hirek/2012/02/22/villamzuhanyt-ajanlanak-a-delkelet-angliaiaknak

Mekkora a vizlabnyomunk?

Atlagosan mintegy 1385 kdbméter vizet hasznal el minden ember egy évben, ami nagyjabol 8650 teli fiirdékadnak felel meg -
allapitottdk meg holland kutatdék. Felmérésuk szerint az orszagok koézt mindazonaltal
tetemes kulonbségek akadnak. A németek példaul fejenként 1426 kébmétert hasznalnak,
mig az Egyesiilt Allamokban ez az érték 2842, Kinaban 1071, Bangladesben pedig 750
kdbmeéter - irjak a hollandiai Twente Egyetem kutatéi az amerikai tudomanyos akadémia
folyéirataban.

A mezbgazdasagi termelés teszi ki a vizfogyasztas 92 szazalékat, mig az ipari termelés

4,4 szazalékkal, a haztartasok pedig 3,6 szazalekkal jaruinak hozza. Kinaban, Indiaban és
az Egyesilt Allamokban kuilonésen sok viz fogy a haztartdsokban, méghozza évente

1207, 1182 illetve 1053 milliard kobméter. igy e harom allam hasznalja el a teljes
vizmennyiség 38 szazalékat. Oket Brazilia koveti 482 milliard kdbméterrel. Kina a legtdbb szennyvizet termeld orszag: 360 milliard
kébméterrel a globdlis termelés negyedét adja.

Mivel a mez6gazdasagi és ipari termékek nagy része masik orszagba keril, az allamok tetemes mennyiségl vizet importalnak, illetve
exportalnak is. A foldrészek kozti vizvandorlas legnagyobb része az olyan mez6gazdasagi termékek révén valdésul meg, mint az olajos
magvak: a napraforgo, a repce és a palmaolaj, illetve az ezekbdl eléallitott fogyasztasi cikkek.

A vizlabnyom kék (édesviz), zOld (esOviz) és szlrke (szennyviz) viz hasznalatabdl tevédik 6ssze.

Forras és tovabbi informaciok: http://www.greenfo.hu/hirek/2012/02/20/8650-furdokadnyi-viz-fejenkent-evente
A vizlabnyomrdél bévebben az EI6 Bolygd Jelentésben (2010) lehet olvasni.
Vizlabnyom keresd (angol nyelven): http://assets.panda.org/custom/Ipr/waterfootprint.html

Az els6 allam, amely az éghajlatvaltozas miatt elhagyna foldjét

A koltozést fontolgatja Kiribati az éghajlatvaltozas miatt emelkedé tengerszint el6l menekiilve: a csendes-6ceani térpeallam
Fidzsivel folytat foldvasarlasrol sz616 targyalasokat, hogy biztonsagba helyezze lakosait. Kiribati elnke elmondta, megbeszéléseket
folytat Fidzsi katonai vezetésével arrél, hogy megvasarolna otezer hold foldterlletet, amelyen el tudna helyezni a kiribati lakosokat - irta
internetes kiaddsaban a The Daily Telegraph cim( brit lap, amely szerint ez lenne a modern id6k éghajlatvaltozas okozta elsé tdmeges
elvandorlasa.

A helyzet sulyossagat mutatja, hogy a Csendes-6ceanon 32 szigetet elfoglalé és a
tengerszint felett alig valamivel fekvé torpeallam egy részét mar el is nyelték a hullamok.
Kiribati 113 ezres lakossaganak tetemes része mar az orszag kozigazgatasi kdzpontjanak
szamité Tarawan, egy 0bol mentén patkd alakban elteriild szigetlancon zsufolodik 0ssze. "Ez
az utolsé mentsvarunk, innen nincs tovabb" - kongatta meg a vészharangokat az elndk. "Az
embereknek el kell mennilik, amint a hullamok elérik hazaikat és falvaikat" - flizte hozza.

A csendes-6ceani allamban kivandorlasi oktatasi programot inditottak, a képzés célja, hogy
vonzéva tegye allampolgarait mas orszagok szemében. A Fidzsin mikédd University of
South Pacific egyik professzora szerint Kiribatin arra tanitjak a fiatalokat, hogy képesek
legyenek tulélni azokban az orszagokban, ahova mennek.

Forras és tovabbi informaciok:
http://nol.hu/archivum/megvan_az_elso_allam __amely az eghajlatvaltozas miatt_elhagyna foldjet
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http://www.pnas.org/content/early/2012/02/06/1109936109.full.pdf+html
http://www.pnas.org/content/early/2012/02/06/1109936109.full.pdf+html
http://www.greenfo.hu/hirek/2012/02/20/8650-furdokadnyi-viz-fejenkent-evente
http://wwf.hu/media/sajtoszoba/WWF_LPR2010_p18_HUNWebre.pdf
http://assets.panda.org/custom/lpr/waterfootprint.html
http://hu.wikipedia.org/wiki/Kiribati
http://nol.hu/archivum/megvan_az_elso_allam__amely_az_eghajlatvaltozas_miatt_elhagyna_foldjet
http://kislabnyom.hu/nagycsalad-kislabnyom/letolt/hirlev8.pdf

Hasznos, érdekes honlapok

HarmoNet - az internet legharmonikusabb pontja

http://www.harmonet.hu

1999-ben kezdte meg miikodését az elsd, néknek szélé magyar nyelvi portal, amely H alﬂrrl () N€t
mara hazank egyik meghataroz6 ndéi magazin- és szolgaltatas centrumava vailt. A

HarmoNetet havonta atlagosan kdzel 400 000 f6 keresi fel, olvasdinak 82%-a né, akik

tébbsége (62%) 18-39 év kozbtti, igy fontos helyet foglal el a néknek szdl6 oldalak kéz6tt a hazai weben.

A HarmoNet megalakulasa 6ta a mivel6dni és a vilagban eligazodni vagyo varosi néknek szél, akiknek az életmdd, egészség,
pszicholodgia, wellness és spiritualitds témakban nyujt olvasnivalét.

Az uttérének szamité HarmoNet a kezdeti id6kben a cikkeken kivil féként asztrologiara és a téma koéré épitett szolgaltatasokra
koncentralt, igy a hazai online piacon els6ként elinditotta ingyenes, internetes tanacsadasi szolgaltatdsat, majd 2000-ben létrehozta az
azota is toretlen népszerliiséggel miikéd6é Harmoniakartyat, amely a visszajelzések szerint ma is a legnépszeriibb hirlevél alapu jésda.

2002-t8l ,Mindenkinek, akinek lelke van” mottéval az oldal arculatot valtott é&s még nagyobb hangsulyt kapott a minéségi magazintartalmak
elballitasa, s a HarmoNeten megjelend cikkek szakmaisagaért nem csak Ujsagirdk, hanem ismert, neves szakérték is felelnek.

A HarmoNet a Kisldbnyom és EnergiaKézdsségek programok médiatamogatdja.

Termeldi hazhozszallitas Magyarorszagon

http://www.parasztnet.hu/ —_—=

ot P 2 »

e

A parasztnet.hu-n kdzvetlenil vasarolhatunk olyan termel6ktél, akik személyesen
szallitjak hazhoz sajat termékeiket.

A honlap létrehozdi szeretnének lehetéséget adni arra, hogy a termelék és vasarlok kozott kdzvetlen kapocs alakuljon ki, mely a bizalomra
épul. Ha itt vasarolunk, akkor frissebb arut kapunk egy ellenérizheté helyrél, és kozben kdzvetlen kdrnyezetiinket is tamogatjuk.
Mottd: ,Adjuk vissza a "paraszt" sz6 becsuletét!”

Akvapoénia — egy darabka természet

http://www.aquaponics.hu/

Mint arr6l mar a Kislabnyom Hirlevél 31. szamaban beszamoltunk “Agrarforradalom egy
debreceni hatsokertben” cimen, egy élelmes csaladapa kombindlta az intenziv tartalyos
haltenyésztést (akvakultura) és a fold nélkili novénytermesztést (hidroponia), melyek
egyesitésébdl létrejott az akvaponia. Aki tdbbet szeretne megtudni a rendszerrdl, rengeteg
érdekességet talal az aquaponics.hu honlapon.

Talalhatunk leirast az elméleti hattérrél, a gyakorlati megvaldsitasrél. Rendszeresen friss
informaciok keriilnek fel (pl. hogyan élték tul a -20°C-ot), és ha még igy sem talalhaté meg
minden kérdésre a valasz, akkor a honlaphoz kapcsolddik egy forum is.

OKO-jaték kérnyezettudatos élményprogram
http://okojatek.hu/index.html

A jatékos tanulas ereje felbecsiilhetetlen és hatékonysaga semmi mas tanulasi
formahoz nem hasonlithatd. Erre alapozva sziiletett meg a Ki a legOKOsabb?
- OKO Jatszohaz, mely sokrétii képességeket igényld programjaval kivanja
megszolitani és a kornyezet aktiv és tudatos résztvevéjévé nevelni a
célkdzdnségét, azaz a 3-18 éves korosztalyt.

A Szentendrei Skanzenban otthont kapott jatékok a szelektiv hulladékgyiijtés
tematikajaval foglalkoznak az Ujrahasznélas, Ujrafelhasznalas, Ujrahasznositas
fogalmainak  tisztazasat és  elsajatitdsat  kdézéppontba  helyezve.
Végigkisérhetd, miért fontos a szelektiv gyljtés és hogyan valdsithatd meg,
mibdl mi lesz, valamint hosszi tavon milyen hatdsa van ennek a
kornyezetiinkre.

A Jatszohaz kiegészil OKO kézmiives foglalkozasokkal, melynek célja
megmutatni, hogy nem minden szemét, ami annak latszik! A haztartasi hulladékok gyakran Ujra és Ujra hasznalhatéak vagy mas funkciot
betéltve ujrafelhasznalhatoak.

A honlapon jo 6tleteket lehet gyUjteni 6ko jatékokhoz, valamint a honlap mégoétt allé csapat felkérhetd foglalkozasok megtartasara is.
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http://www.harmonet.hu/
http://www.parasztnet.hu/
http://kislabnyom.hu/hir/kislabnyom-hirlevel-31-szam

Klimabarat termékek, szolgaltatasok ;

A komposztalo kas

A frappans kerti taldlmany komposztalé és veteményes egyben: az épitmény egyarant
alkalmas a konyhai-, és a kerti z6ld hulladékok komposztalasara, magas agyas készitésére,
illetve melegagyasként is tokéletesen funkcional!

A kas nem vasarolhatd boltokban, hisz pont az a Iényege, hogy kdnnyen beszerezhetd
hulladék vessz&bél, valamint term&foldbdl, egyszerl eljarassal készil, és folyamatosan
konyhai szerves hulladékot (pl. z6ldség- és gyimolcsmaradvanyokat, kavézaccot, teaflvet,
tojashéjat, vagott viragot stb.) alakit at magas humusz tartalmi komposztta.

A belsd, 1 méter magas kér maga a komposztalo, a kiilsé 40 centiméter magas kor pedig a
veteményes. A komposztalobdl szépen, szétdramlanak a tdpanyagok, folyamatosan taplalva a
kils6 veteményes részt.

A http://hulladekboltermek.hu//gallery/komposztkas/image 1.html oldalon lévé fotdsorozat az épités minden fazisat jol mutatja, azonban,
egy szoveges Utmutato is letdlthetd, ahol mas tipusu kasok épitésére is talalhatunk példat:
http://kornyezetbarat.hulladekboltermek.hu/files/pdf/komposztalo kas.pdf.

Alkalmazasa els6sorban olyan kertekben javallott, ahol kevés a hely, vagy nem j6 minéségl — esetleg szennyezett — a fold.
A kas nemcsak biztonsagos taplalékot ad, de a komposztalassal harmadaval csékkenthetjiik a kukaba keriil6 szemét mennyiségét is!

Forras: http://www.utajovobe.eu/hirek/305-a-legjobb-kornyezetvedelmi-megoldas-a-komposztalo-kas-ii-epitesi-utmutato

Papirbol termel aramot az uj bioelem

A Sony évek ota dolgozik olyan koérnyezetkimélé bioelemek kifejlesztésén, amelyek
szénhidratokbol, fehérjékbdl, zsirbdl enzimek segitségével allitanak elé elektromos aramot. A
japan vallalat b6 harom évvel ezel6tt mutatta be cukorral hajtott aramforrasanak elsé igéretes
prototipusat, december kozepén pedig annak tovabbgondolt utédjat demézta egy zdld
termékeknek szentelt szakkiallitason.

Az U] fejlesztés papirbdl allit elé elektromos aramot. A tokiéi Eco-Products kiallitason a vallalat
standjan gyerekek probalgathattak a bioelemet: a papirt bele kellett dobniuk egy folyadékkal teli
taroldba, amit aztan 6ssze kellett rdzni, majd néhany perc elteltével az elemhez két vezetékkel
csatlakoztatott elektromos ventilator forogni kezdett.

Az eljaras lényege, hogy a karton- és papir fecniket a vizben talalhaté cellulaz enzimek
szblécukorra bontjadk. Ez ujabb enzimekkel és oxigénnel reakciéba lépve elektronokat és
hidrogénionokat szabadit fel, a folyamat melléktermékként pedig viz és fehér, kristalyos por
formajaban un. glukono-delta-lakton marad vissza. Ezt t6bbek kdzott az élelmiszergyartasban hasznaljak.

Az eljarashoz a természetbdl meritettek Otletet a Sony kutatoi, ahhoz a folyamathoz hasonlit, ahogy a termeszek emésztik a fat. ,Egyelére
a fejlesztés igen korai szakaszaban jarunk, de ha belegondolunk a technoldgia altal feltaruld lehetéségekbe, a dolog rendkiviil izgalmassa
valik” — mondta a BBC-nek Juicsi Tokita, a japan vallalat anyagkutaté laboratériumanak tudésa.

A hulladékpapirbdl elektromos energiat elballitani képes minigenerator 6tlete nem Uj, hasonlét vizionaltak a Vissza a jovébe cimi sci-fi
alkotoi is: a filmben az id6utazashoz sziikséges gigawattnyi energiat egy szeméttel etethetd reaktor allitja eld. A Sony ettdl a teljesitménytél
egyelbére messze van, a jelenlegi prototipusok egy apro ventilatort és egy kis mp3-lejatszét képesek rovid ideig drammal taplaini.

Forras: http://index.hu/tech/2012/01/05/tovabbfejlesztette_bioelemet _a_sony/

Solar kerti zuhany

A budapesti székhely( napkollektor kis- és nagykereskedelemmel foglalkozé cég népszerii terméke a
napenergiaval mikodd kerti zuhany, mely praktikus és esztétikus kiegészitéje lehet napfényes
kertlinknek.

A készllék egy hosszu, fekete héelnyeld PVC cs6, melyhez egy zuhanyfej csatlakozik. A zuhanyzén
Iévd csappal tetszés szerint allithatd melegviz teszi komfortosabba hasznalatat.

A zuhany kénnyen telepithetd, csupan négy csavarral rogzithetd a beton felliletre. Gyorscsatlakozéja
révén pedig barmilyen kerti locsolé tdml6vel pillanat alatt 6sszeszerelhetd és feltdlthet6 vizzel.

Valaszthaté tipusok:
e 20 literes szolér kerti zuhany
o 35 literes labmosé csappal
o 35 literes labmosé csap nélkil

Ara: 21.000 - 30.000 Ft

Megrendelheté: http://www.solar-napkollektor.hu/solartermekek/kerti-zuhanyozok/
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Tejforradalom

A Védegylet és a Z6ld Pok 10 perces rovidfilmje a termel6i tej térhoditasarol.

A termelbk alternativ kereskedelmi halét épitenek ki itthon és tébb EU-allamban, igy - az
aruhazlancok kikerllésével - olcsébb és jobb mindségli termékekkel tudjak ellatni a fogyasztokat. Az
utcan aruljak a nyers tejet, ami nem csak anyagaban gazdagabb a bolti tejnél, hanem a
kereskedelem és az Adllattartas filozofidja is mas. Mar csak rajtunk vasarlokon mulik, hogy a
segitségiikre tudunk-e lenni és van-e igénylnk az olcsébb, de mindségileg magasabb tartalmi
értékkel rendelkez6 aruk irant.

\ ',-I-!
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Cseh és szlovak import tej helyett keressiik a termeléknél a hazait! = -
“Nyerstejet 6stermel 6
A film megtekinthet6 itt: http://indavideo.hu/video/Tejnek_latszo targy piacokon lehet kapni vagy
Szintén tej:Tej sajat flakonba — A Humusz és a Z6ld Pok filmje a hazi és nyers tejrél hutoauto’b’ol tejet mero
mozgodarusoknal.

A film megtekinthet6 itt: http://www.youtube.com/watch?v=NInVnnemfb0

Kép forrasa: http://www.dunatv.hu

Jarj a piacra!
A Tudatos Vasarlok és a Zold Pék a vaci piacon és a Kincsiink a Piac kiallitason forgatta a filmet,

amely ,gyorstalpal6é azoknak a nehézfejlieknek, akik még mindig nem tudjak, miért kell piacra jarni.”

Szintén piac: Piacra ki!- A Humusz és a Z4ld Pok filmje a gyéri heti vasarrol
A film megtekinthetd itt: http://www.youtube.com/watch?v=5IsC3Xjl1AU

Tovabbi fontos Uzeneteket kdzvetit6, a Zéld Pok Alapitvany kézremikoddésével készilt
tudatossagndveld filmeket talalunk itt: http://www.youtube.com/user/zpokvideo

Kép forrasa: http://www.123rf.com
Pig Business

A Kislabnyom hirlevél 15. szamaban, a Hasznos, érdekes honlapok rovatban mar bemutattuk az ipari
méretl sertéstenyésztés problémaival foglalkozo, a kistermeldi termékeket népszerisitd, a sertések
életkorilményeinek javitasaért, a kis csaladi gazdasagokért, a vidéki megélhetésért harcold ,Pig
Business”, azaz Diszno Uzlet elnevezési oldalt.

A témardl azota - 20 kilonbdzd nyelven feliratozott - dokumentumfilm is készilt, amelyért Tracy
Worcester szinészné és rendez6 2011-ben a nagyszebeni Astra filmfesztivalon kivalosagi dijat nyert.

Forras: http://think.transindex.ro/?p=11874
Az egy oras film magyar felirattal megtekintheté itt: http://www.pigbusiness.co.uk/the_ film/#19

A Villanykérte Osszeeskiivés - ATervezett Elavulas torténete

Miért voltak tartdsabbak a régi hasznalati targyaink és miért mennek gyorsan tdnkre a mostaniak?

A film bemutatja, hogy a gazdasagi ndvekedésre épulé tarsadalom fogsagaban hogyan hatarozza e A
meg életlinket a Tervezett Elavulas egészen az 1920-as évek ota.. Megtudjuk, miért ég ki olyan sl bl :

gyorsan a villanyégd, miért fut fel a nejlonharisnyan a szem két alkalom utan, miért megy ténkre a THE LIGHT BULB
nyomtaté és miért nem birta egy évnél tovabb a litium akkumulator az els6 iPodokban. CONsleACY

Az 53 perces, magyar felirattal ellatott filmben ,taldlkozhatunk” azzal az 1901 ota égé (!)
villanykértével, amelyet még a Tervezett Elavulas otlete el6tt gyartottak. Egy amerikai tlizoltésag
garazsaban ég és 1972-ben vették észre, hogy milyen régi. Azéta is kitinéen muikaodik, sét mar talélt
két webkamerat, amelyekkel 6t figyelték.

"A termelés és a fogyasztas csdkkentése felszabaditja az ember idejét, és igy méasfajta vagyonokat
halmozhat fel, melyek nem merulnek ki, mint példaul a baratsag vagy a tudas.”

-Egyre inkabb targyakra van sziikséglink ahhoz, hogy magabiztossagot és identitast nyerjink. Ez
részben abbdl addédik, hogy leromboltuk a dolgokat, amik azelétt identitast adtak, mint mondjuk a
kozOsséghez tartozas, vagy a kapcsolat a folddel, és az egyéb ,puha” szocialis dolgokat, amiket
mind kiszoritott a fogyasztoi tarsadalom.”

Forras: http://www.pecsinapilap.hu/cikk/A_Tervezett Elavulas tortenete/90023/
A film megtekinthet6 itt: http://www.youtube.com/watch?v=UmatL 75dO3c
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Tamogatok

jové
nemzedékek
orszaggydilési
biztosa

Févédnokiink J |\|

A Kislabnyom és EnergiaKézosségek programjaink févédnoke dr. Fildop Sandor, a jové nemzedékek
orszaggyulési biztosa.
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Meédiatamogatoink
A GreenDependent Egyesilet Kislabnyom és EnergiaKdozosségek kampanyainak népszerUsitéséhez az alabbi médiatamogatok

koézremikodésével igyekszik minél tobb - a versenyben valo részvétel irant is érdekl6dé - csaladot elémi:

Orszagos média:

HarmoNet

nék (apja

www.greenfo.hu www.harmonet.hu www.maesholnap.hu www.nlcafe.hu
Helyi média:
73 . Py ° - " P P GodollSi Regionalis Hirportal
GODOLLOI 1 GODOLLOI SZOLGALAT @ HEDVIG - ussségi udisti
o . LoKALPATRIOTA HETILAP www.hedvig.hu
www.godolloi-hirek.hu www.szolgalat.com www.hedvig.hu

Szponzoraink

A Kislabnyom Energiatakarékossagi Verseny fétamogatoja a SHARP Electronics (Europe) GmBH Magyarorszagi Fidktelepe.

SHARP

A Kislabnyom és EnergiaK6z6sségek energiatakarékossagi versenyek kilon versenykategoriainak nyereményeit az alabbi cégek ajanlottak
fel:

@mZOLDBOU—hg] w QZO'dPOlC oko

' bolt ér webdrhaz

www.zoldbolt.hu www.zoldpolc.hu www.cangira.hu

Z ¥

www.kenderkoc.hu 2100 Godoll6, Remsey krt. 10.

Ezuton is koszonjiik tamogatasukat!
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Kapcsolat: Kislabnyom helyi klima-koordinatorok

Budapest

Sardi Dora
idras@chello.hu
Koordindcios erilet:

XIN. ker. és a kémyezo
kerdletek

Antal Orsolya
infof@kisisbnyom.hu

Kovacs Bence
kobe@bek hu

Koordinacids erillet:
Budapest es Kecskemét

Tracey Wheatley
trace whestliev@amsil.com

\  Koordindcios riilet:
\ Wekeretelep, Kis pest

Milton Simon

infof@kisisbnyom.hu

Boza-Kiss Benigna
infof@kislabnyom.hu

Gall Veronika

inb® kisls bnyom hu

Koordinacids eriilet:
minden fel nem sorolt Pe st megyei telepiilés

érd.
Szentendre

»

e
kornyek ik

M. Nagy Domonkos
m nagy.domonkos@gmall.com
Koordinacids erilet:

rd es komyeke

Honath Hajnalka

il horhaini@gmail.com
Koordinacios erilet:
Szentendre és kornyek

Godolla,
Szada és
kdrnyek ik

Biri Magdolna
i

Lauran Csaba
loca@index hu

Go6doll5, Szada és
komyekiik

Monor és
kérnyeke

Buzder-Lantos Erzsébet
ebuzder@gmsail.com

| Vitalisné Malik Judit
vislisne mjudit@nos. hu

Pécel és
kérnyeke

Kaszap Istvan
ka= apidd@omail.com

Bertalan Angéla
bertalsn.anpela@noe. hu

Koordinacids teriilet:
Mogyorod, Pecel,
Veresegyhaz és kornyekiik

Vac és
kornyeke

Peraki Komélia
prelli@belsoudwar. hu

Pataki Zsolt
pzs.vac@gmail.com

Vecsés és
kérnyeke

Almassy Tamas

Veresegyhaz
és kornyeke
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Bertalan Angéla
bertalan.angelz@nos. hu

Koordinacios teriilet;
Mogyorod, Pécel, p
Veresegyha z és komyekiik

Matyas Izolda
matyzs. zolda@kb.sziehu
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Hasznos informaciok, kapcsolat

Szerkeszti: Antal Orsolya és Vadovics Edina
Kdézremiikodott: Gall Veronika, Magosanyi Zsuzsanna, Toth Kornélia és
Vadovics Kristéf
Design: Iconica Bt.

Szerkeszt6ség: GreenDependent Egyesiilet

2100 Godolls, Eva u. 4.
Tel.: 06-28-412-855

E-mail: info@greendependent.org
Honlap: www.greendependent.org

Kislabnyom program: www.kislabnyom.hu

A Kislabnyom Hirlevél korabbi szamai a www.kislabnyom.hu oldalon
megtalalhatok és onnan letdlthetdk.

A hirlevelet az info@kislabnyom.hu cimen lehet lemondani.
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