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Feleldésség... takarékossag... hatékonysag...

Idei elsé szamunk uUjra és Ujra felbukkano témai ezek... Ki felelés leginkabb a klimavaltozasert?
Tudunk valamit tenni nem is “csupan” a klimavaltozas, de a jelenlegi gazdasagi nehézségek okozta
problémakbdl valo kilabalas érdekében is?

Az EU koérnyezetvédelmi biztosa, Janez Potocnik arra figyelmeztetett, ha nem valtoztatunk — a
lakossag, vallalatok és politikai dontéshozék egyarant — az er6forrasok hasznalatanak
hatékonysagan, nem leszlink versenyképesek (sem — szerk.). A kérnyezetvédelmi biztos szerint
hacsak nem kezdjuk eréforrasainkat — az energiat, vizet, élelmiszereket, hulladékot és mindenféle
nyersanyagot - sokkal hatékonyabban hasznalni, az arak tovabb fognak emelkedni, az életszinvonal
pedig csokkeni fog Eurépaban. Azért, mert az egyre kevesebb rendelkezésiinkre all6é eréforrast és
nyersanyagot tovabbra is pazarléan hasznaljuk.

Potocnik szerint “Egyszerien nincs mas valasztasunk. Amink van, hatékonyabban kell hasznalnunk,
kilénben nem lesziink versenyképesek. Az eréforrasok hatékony hasznalata ma a versenyképesség
egyik legfontosabb tényez&je Eurépaban. Ha azt szeretnénk, hogy életiink ne valtozzon,
hatékonysagunkon muszaj valtoztatnunk. Igy is nagyon nagy a nyomas az eréforrasokon, mivel mar
most tulhasznaljuk 6ket.”

A bérkoltségek jelenleg a gyartok koltségeinek sokkal kisebb részét teszik ki, mint a nyersanyagok
és energia koltsége. Ezen kivll Eurdpaban a nyersanyagok és eréforrasok nagy része (sok
eréforras esetében tobb, mint a sziikkséges mennyiség fele) mar most is a tengeren tulrél szarmazik,
ezért felhasznalasuk hatékonysaganak névelése az ellatas biztonsagat is ndvelné.

Mindez azeért is kilonésen fontos, mert Kibocsatas és karbon-labnyom a fejlett és fejléds
friss kutatasi eredmények szerint a Kiot6i Jeavasks 0f8§a’190!<?§" oién — Ay B
“fejl6d&” orszagokban a fogyasztashoz (a Kiotdi JegyzGkonyv definicidja alapjan - Annex B)
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meghaladtak a fejlett orszagokban

keletkez6 mennyiséget. Am mivel sok, a

fejl6d6 orszagokban gyartott terméket a fejlett orszagok lakosai vasarolnak meg, a fejlett orszagok
fogyasztashoz kapcsolhaté karbon-labnyoma volt magasabb. A kutatdk szamitasai szerintez a
helyzet kb. 2015-ig nem valtozott volna, am a Nature Climate Change c. lapban publikalt Uj kutatas
szerint a globalis fogyasztas karbon-labnyomanak nagyobb részét 2009-t6l a fejl6dé orszagok
lakossaganak fogyasztasa jelenti.

Természetesen mindez nem azt jelenti, hogy a fejl6d6 orszagok lakosai nagyobb mértékben
felelések a klimavaltozasért, mint a fejlett orszagokban lakok. Epp ellenkezéleg, az egy fére jutd
karbon-labnyom a fejlett orszagok egyébként alacsonyabb szamu lakosai esetében sokkal
magasabb, mint a népes fejl6dé orszagokban .

Mindannyian felel6s6k vagyunk tehat, és mindannyiunknak feladata, hogy noéveljik eréforrasaink
hasznalatanak hatékonysagat — és ebben ammenyire tudjuk, segitsik is egymast.
A Szerkeszt6k: Vadovics Edina és Antal Orszolya

Forras:http://www.guardian.co.uk/
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Még 2012. januar 31-ig beadhaté a Kislabnyom verseny elsé feladata!

Kislabnyom program hirek

= &‘“\ A nagy érdeklédésre valo tekintettel meghosszabbitottuk az elsé feladat, a haztartasi klima-audit
\ bekildési hataridejét!

—_— | 9 A 2011. december 31-ig elkuldétt auditokat extra pontokkal jutalmazzuk, sét a december 10-e elétt
"// bekulddk az extra pontokon tul is kapnak plusz pontokat!

Ezuton szeretnénk biztatni a haztartasokat, hogy az audit segitségével mérjék fel és értékeljek energiahasznalati szokasaikat, készitsenek
tervet arra vonatkozéan, hogyan tudnak viselkedésik megvaltoztatasaval energiat megtakaritani, és vallaljanak a csalad altal
megvalosithatd megtakaritasi intézkedéseket.

A feladat részletes leirasa itt talalhaté: http://kislabnyom.hu/1-feladat

Miért hasznos az energia-fogyasztasmeéro?

A fogyasztasmérd egy kénnyen hasznalhaté eszkdz, amely az energiafogyasztast, a fesziltséget és a
villamosaram-felhasznalast méri. Kiszamolja az adott gép tUzemelési koltségét, illetve a teljes felhasznalt
energiat kWh-ban. Csak be kell taplalni, hogy mennyibe keriil egy kW energia, és a késziilék kiirja a

fogyasztas koltségét.
Néhany lelkes versenyz§ csalad a tettek mezejére lépett, s elkészitette haztartasuk energiafogyasztasi
felmérését, mely soran az alabbi érdekes megfigyeléseket tették:

e a hité hatan 1évé kondenzacids racs letakaritasa utan 6%-kal kevesebb lett a készulék napi
fogyasztasa,

e az energiatakarékos mosdgép 3 éras programja kb. annyit fogyaszt, mint a hité 24 6ra alatt,
e amosogép emlitett 3 éras programja majdnem annyit fogyaszt, mint 5 éra szamitégépezés,
e amosogeép, a mikro, a szamitdégép, a TV és a radié bedugva de nem hasznalva (standby Gizemmad) is fogyaszt valamennyit,

Az energiamegtakaritas els6 lépése, hogy megmeérjik az otthonunkban talalhatd elektromos késziilékek
fogyasztasat, igy kiderithetjiik: mely berendezéseink fogyasztjak a legtdbb energiat. Sét, arra is gyorsan
fény dertl, hogy melyik készullékiink fogyaszt hasznalaton kivdl is!

e 10 perc TV haszndlat annyit fogyaszt, mint egy 40 wattos, hagyomanyos izzéval miikédé kislampa 74 perc vilagitas soran.
S hogy mennyi is 1 kW energia? Annyi, mint:

e 1 6ralégkondi,

e 1,8draplazmaTV,

e 8 6ra hagyomanyos TV,

e 10 6ra szamitégép (LCD monitor),

e 33 6ra laptop hasznalat.

Szivesen latjuk minden haztartas hasonlé megfigyeléseit: info@kislabnyom.hu !

Energia-fogyasztasméré kolcsonozheté a helyi klima-koordinatoroknal a versenyz6 csaladok részére!

Kislabnyom a Facebook-on is!

A haztartasok energiatakarékossagi versenyének népszer(isitése érdekében létrehoztuk a

Kislabnyom Facebook oldalat, ahol mostantdl az értékes ajandékokért megoldando feladatok

részletei is kdvethetéek: www.facebook.com/groups/201298463291871/. n a7 “like” us on
Facebook

A kdzosségi oldalon szivesen latjuk a versennyel és energia-megtakaritassal kapcsalatos
észrevételeket, megjegyzése-ket is, hiszen orszagos program lévén a kozel és tavol lako
csaladoknak is szeretnénk lehet6séget biztositani arra, hogy Uzenjenek, 6tleteket adjanak, és
tapasztalatokat osszanak meg egymassal.

Persze ezzel nem kivanjuk helyettesiteni a személyes talalkozasok varazsat és a kdzos Otletelések szépségét, ugyhogy tovabbra is
tamogatjuk a versenyz6 csaladok talalkozasainak megszervezését!
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aergiaKézﬁsség&

Az EnergiaKozosségek projektet az Eurdpa Tanacs tadmogatja az Intelligens Energia Eurdpa
programjanak keretében annak érdekében, hogy el6segitse a haztartdsok energiamegtakaritasat és a
klimavédelmet Eur6paban.

Az EnergiaKézosségek projekt keretein belll most rovidfilm-készitési versenyt hirdetiink Eurépa 16
orszagaban.Olyan rovidfiimeket varunk, melyek a klimavaltozassal és a haztartasok
energiafogyasztasanak csdkkentésével kapcsolatosak.

Mit tudunk tenni mi mindannyian a klimavédelem érdekében? Milyen hatast gyakorol életmodunk a
™ kdrnyezetre? Hogyan tudunk otthon is energidt megtakaritani nagyobb beruhazas nélkil? Miért kell
{f}}})g iza nekilnk is tenniink valamit? Kreativ, komoly, vicces, eredeti — mindenféle elgondolast, otletet varunk!

Készits Te is rovidfiimet és kildd el nekiink! Az EnergiaKdzosségek nemzetkdzi csapata fogja
kivalasztani az induldk kozil a nyertes filmet. Legyen a Tiéd 16 orszag legfigyelemfelkeltébb alkotasa!

Kép forréasa: budapest.olx.hu

Bekiildési hatarido: 2012. julius 30.
Dij: Az EnergiaKozosségek rovidfilm verseny gyéztese 2.000 EUR pénzjutalomban részestl! Tovabbi részletek a honlapon.

Az energiatakarékossag szexi is lehet. Neked mi jut eszedbe réla? Palyazz!

Van esetleg egy jo sztorid hozza? Mutasd meg és palyazz a Magyar Természetvéddk Szovetsége felhivasara! A
fédij egy szabadon felhasznalhato, 100 000 Ft értékl elektronikai utalvany.

Bévebben: http://www.mtvsz.blog.hu
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Az idei verseny lassan a feléhez kozeledik. Reméljik, mindannyian sikeresen leolvastatok a kezdeti
adatokat és sok hasznos, fogyasztascsdkkentést segitd informaciét kaptatok akar egymastol, akar
koordinatoraitoktdl, hirleveleinkbél vagy honlapunkrdl.

Januar végén dsszesitést készitlink az eddigi eredményekrdl, és rangsort allitunk a kbz6sségek kézott az
eddigi megtakaritasi eredmények alapjan. Ha eddig nem sikeriilt az 6tleteket megvaldsitani, vagy ugy
latjatok, hogy még van min javitani és lehet tovabb cstkkenteni az energiafogyasztast, akkor itt az id&!
Még nincs kés6 ahhoz, hogy a megtakaritasi tippeket otthon is valéra valtsatok! Nyerjen a legligyesebb
kdzodsség!

" Keép forrasa: http://www.europarl.europa.eu/

A program népszerUsitése és a tippek, megtakaritasi tapasztalatok kdnnyebb megosztasa érdekében
mar az egyik legnépszerlbb kdzdsségi oldalon is megtalalhattok bennlinket! Nem véletlen, hiszen mi
is szeretnénk kihasznalni az oldal adta lehet6ségeket.

Orszagos program lévén a kozel és tavol lakd koézosségek tagjainak is szeretnénk lehetéséget
biztositani arra, hogy Uzenjenek, Gtleteket adjanak, és tapasztalatokat osszanak meg egymassal. A
Facebook oldal remek tér a kommunikaciora, ha érdekes cikkekre, informaciokra szeretnénk tarsaink
figyelmét felhivni. Ha csatlakozni szeretnétek hozzank, keressetek meg minket! Osszatok meg ti is
javaslataitokat, 6tleteiteket, j6 megoldasaitokat a tébbi kdzésség tagjaival!

Persze ezzel nem kivanjuk helyettesiteni a személyes talalkozasok varazsat és a kozOs Otletelések szépségét, ugyhogy tovabbra is
tdmogatjuk helyi kb6z6sségi taldlkozok megszervezését!

A Nagycsaladosok Orszagos Egyesulete 2011. december 17-én Gy6rben tartotta
karacsonyi innepségét. A sokféle program kozott egy Kislabnyomos stand is szinesitette a
rendezvényt. Gyerekek, felnéttek kozel kétszazan toltotték ki a Grenndependent
Egyesiilete kornyezetvédelemmel, energiatakarékossaggal kapcsolatos kérdgiveit.

Minden kitdltd Klimabarat-naptarat és a csaladoknak szol6 Klimabarat haztartasok cimi
utmutatot kapott ajandékba. A 15 legligyesebb gyereket kiilon jutalomban is részesithettiik
az EU-Diakok Iskolaszovetkezet és a Marionnaud Hungary jovoltabol.

Koszonet a Gyo6r és kérnyéke EnergiaKozosség csaladjainak és a Familia Nagycsalados
Egyesiilet 6nkénteseinek a munkajukért!
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Klimabarat tippek

Mennyit fogyaszt a karacsonyra kapott kenyérsuto?

Deritsuik ki berendezéseink éves fogyasztasat!

Tudjuk vajon, hogy melyik haztartasi gépiink, elektromos berendezeésiink fogyasztja a legttbb aramot?
Es azzal tisztaban vagyunk, hogy készenléti izemmaddban mennyi a fogyasztasuk?

Ahhoz, hogy ki tudjuk szamitani, mennyi aramot - és forintot -fogyaszt egy-egy berendezésiink évente,
harom értéket kell ismerntink:

v' A haztartasunkban |évé elektromos fogyaszték Wattban megadott teljesitményét. Az adatot a
késziilék hatoldalan vagy a gépkdnyvben (ha van) megtalalhatjuk, illetve a gyarté/forgalmazé
tud felvilagositast adni.

v' A gép hasznalati idejét (azaz hany érat lizemel egy évben).
v' Az elektromos aram kilowattonkénti arat (az aramszamlan megtalalhatjuk).

A berendezés altal hasznalt aram mennyisége kWh-ban = teljesitmény Wattban + 1000 (kW) x izemidd (6raban)
Az elfogyasztott aram ara = kWh x kilowattonkénti egységar (47 forint korul)

Ajanlott tennivalé

Energy =
Mo drw

Szerezzlink be vagy keérjlink kolcson ismeréstdl, szakembertél, civil szervezettdl egy fogyasztasmérét (ld.
Kislabnyom program hirek rovat)! Hasznalataval kdnnyen és gyorsan kiderithetjiik, melyik berendezésiink
fogyasztja a legtébb energiat és mennyi a készenléti izemmadd fogyasztasa. (E tudas birtokaban Gj berendezés
vasarlasakor a legnagyobb energiafaldkkal kezdhetjiik a gépcserét!)

Mit tehetiink még?

A gép csomagolasan az energiafelhasznalasra vonatkozd emblémat is ellendrizziik. A legjobb, ha A, vagy ahol
ez létezik A+, A++ besorolasut valasztunk, amelyek bar dragabbak, de befektetésiink gyorsan megtéril. Ha A-
kategorigju gépet valasztunk, évente kb. 210 kg CO.-t is megtakarithatunk a kevésbé energiahatékony
gépekhez képest (a G-kategodriaa legkevésbé hatékony).

Viszlat standby!

A hazai lakossagi fogyasztas 10%-at a készenléti izemmadd adja! A Megoldasok Magazinjaban 2011 8szén kiszamoltak, hogy egy atlagos
hazai haztartas 34 ezer forintot fizet évente a standby izemmadért.. Elég elképeszt6 adat.

A szamitast végz6k eredményei szerint a kényelem, hogy az agybdl kikapcsolhatjuk a televizidt esténként, évente 15 900 forintba kerl. Ha
elfelejtjiik kihtizni a telefontdltéket, az évente 400 Ft, és a konyhai kijelz6k évente 5 500 forintba kertinek.
(Forras: http://www.hirado.hu/Hirek/2011/11/15/21/Evente 34 ezer_forint _ennyit fizet a.aspx)

Ne pazaroljuk az energiat!
v' Huzzuk ki a konnektorbdl a mobiltdltéket, mert sok modell akkor is fogyasztja az
aramot, ha éppen nem toltik a telefont.
v" Ne hagyjuk a TV-t készenléti lzemmaddban, teljesen kapcsoljuk ki, ha nem nézziik.

v' Kapcsoljuk ki vagy hibernaljuk azokat a szamitégépeket, amiket nem hasznalunk, még
egy ebéd idejére is. A monitor képernyévéddje valdjaban nem sporol energiat, inkabb
kapcsoljuk ki teljesen a monitort is. Ezzel a napi energiafogyasztas akar 20%-at is
megsporolhatjuk.

v" A gyermekeinknek is magyarazzuk el a gépek kikapcsolasanak fontossagat!

Ajanlott tennivalé

Minden hasznalaton kivili berendezést kapcsoljunk ki, beleértve a mikrét, a kenyérpiritét, TV-t, mosé- _Kép forrasa:
gépet, teaf6zét és szamitdgépet. http://www.itrush.com

J6 tudni

A mobiltelefonok bedugva hagyott, de hasznalaton kivili t6ltéi nem csak feleslegesen fogyasztjdk az energiat, de szamos esetben lakas-
tizek okozdi is!
Mit tehetiink még?

Hasznaljunk kapcsolos hosszabbitét a dolgozészobaban/-sarokban, igy tdbb gépet egy mozdulattal tudunk aramtalanitani. Késsiik azokat
a gépeket (monitor, szamitdgép, nyomtato stb.) egy hosszabbitéra, amelyeket hasonlé mértékben hasznalunk.
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Klimahirek itthon

HAZAI HIREK

Agrarforradalom egy debreceni hatsékertben

Szokatlan, de tény: sztarja van a hazai dnellaté hobbikertész-vilagnak! Egy debreceni kétgyermekes csa-
ladapa akvapéniat épitett a kertjében, amelybdl zdldséggel és hallal latja el a csaladot. Az érdekl6dés
oriasi, nem véletlentl: a megoldas débbenetesen olcsd, egyszerli, egészséges és mikodik!

Az akvapénia az intenziv tartalyos haltenyésztés (akvakultira) és a fold nélkili ndovénytermesztés
(hidropénia) egyesitésébdl jott létre. ,A halak Urilékét tartalmazé viz az ammoniat nitratta alakitd
baktériumoknak kdszonhetéen a ndvények szamara fontos tapanyaggal telitédik. A haltartaly tehat
odakerul a kavicsagy mellé, és a belble érkez8 viz ontdzi a ndvények kavicsagyat. Utdbbiak szépen
novekednek téle, rdadasul megtisztitiak a vizet. A névényektél visszaforgatott viz igy a halak szdmara
kivalé minéségl és oxigéndus lesz.”

Forras, izgalmas részletek, interju és fontos tudnivalok:
http://civishir.hu/hajdu-bihari-hirek/agrarforradalom-egy-debreceni-hatso-kertben/1231121853

Az Index videdja a debreceni akvaponiarél: http://index.hu/video/2012/01/05/akvaponia/ Gonczi Péter X
Még tobbet olvashatunk az akvaponiaral itt. az altala épitett iiveghazban

Osszement a fiitésszamla az tjrahasznositott hazban

2011. december 16-an jelent meg az alabbi cikk az [origo]-n egy Budakeszin épiilt, 2010-ben Ev_Haza-dijat kapott épiiletrél és
tulajdonosairél. Kivalé inspiracié mindenkinek, aki energiahatékony és élheté hazikorol alimodozik! ©

“Mit tud egy minimalista fliggetlen haz? Hetven centiméter vastag a fal, harminc a tet6zet, 6tven
az aljzatszigetelés. Haromrétegli Uvegezési nyilaszarok a falba épitett tokokkal, hogy
megel6zzék a hoéhidak kialakulasat, amelyek miatt elilan a meleg. Ennek is kdszdnheti a
hazban laké, nemsokara 6ttagiva valo csalad, hogy még mindig a tavalyra vasarolt pellettel
fitenek.[...]

A haz mar a kilsejével hirdeti, hogy tervezéit a tudatossag és az ésszer(iség vezérelte, nem
pedig a konvenciok. Az Ujrahasznositas révén is kerllhetett az A-A+ kategoriaju, azaz majdnem
a legmagasabb hdenergetikai mindsitési, 29 négyzetméter alapteriletli épilet 8,5 millid
forintba (alternativ fGtéssel, bioldgiai szennyviziilepitével, 224 méternyi keritéssel egyutt), ami
160 ezer forintos négyzetméterar.”

Forras és a teljes cikk: http:/www.origo.hu/idojaras/20111215-autonom-haz-olcson-havi- Halészoba az emeleten
negyezerbe-kerul-kifuteni-a-2010es-ev.html?olvastamar Fotd: Tuba Zoltan [origo]

Vitaest a gazdasagi novekedésrol és a fejlodésrol

Boda Zsolt k6zgazdasz-politologus, Hetesi Zsolt fizikus és Vida Gabor biologus beszélgettek a gazdasagi ndvekedés korlatairdl és a
fenntarthaté gazdasag megteremtésének lehetéségérél az Okopolitikai Vitaestek sorozat keretében 2011. december 7-én a Godor
Klubban.

Meddig névekedhetiink egy véges vilagban? Mire késziil a természet, és mire kell felkésziilniink nekiink? Mi a k6ze a fenntarthatésagnak a
szegénységhez és az emberi jogokhoz? Milyen fejlédést akarhatunk? - llyen és hasonl6 kérdésekre keresték a valaszt a résztvevok...

A vitaest 6sszefoglaldja: http://www.piacesprofit.hu/klimablog/fenntarthato fejlodes/az_osszeomlas az_egyetlen_ut.html
A beszélgetés megtekintheto itt: http://okopoliszalapitvany.hu/hu/video/vitaest-gazdasagi-novekedesrol-es-fejlodesrol-1-resz

Eros zold ombudsmant!

Szabo6 Maté, az alapvetd jogok biztosa, Filép Sandor z6ld ombudsman tizennégy kézvetlen munkatarsanak mondott fel januar masodikan.
A magasan képzett, nagy tapasztalattal rendelkez6 munkatarsaknak — kdztiik az orszag egyik legjobb kérnyezetvédelmi szakjogaszanak —
az elbocsatasa, a kdrnyezetvédelmi Ugyek szervezeti hatterének felszamolasa sulyos csapas a kdérnyezetvédelemre, az emberek
biztonsagara.

Az intézkedés ellentmond az Alaptérvénynek, amely szerint Magyarorszag elismeri és érvényesiti mindenki jogat az egészséges
koérnyezethez. Ez a jogot ugyanis csak erds és hatékony intézményrendszerrel lehet biztositani.

Az Orszaggyllés 2007-ben teljes parlamenti konszenzus alapjan hozta létre a jové nemzedékek orszaggyllési biztosanak fliggetlen
parlamenti intézményét. Az intézmény kivivta a kdrnyezetvédelmi szakma, a hazai kdzvélemény, az Eurdpai Bizottsag, az Eurdpai
Parlament és az ENSZ elismerését is. A mostani intézkedés igy tovabb rontja Magyarorszag nemzetkdzi megitélését.

A Greenpeace Magyarorszag, a Kornyezeti Tanacsadd Irodak Halézata, a Levegd Munkacsoport, a Magyar Madartani és
Természetvédelmi Egyesilet és a Magyar Természetvéddk Szbvetsége siirgeti az intézkedés mielébbi visszavonasat.

Forras és tovabbi informacié: http://www.greenfo.hu/hirek/2012/01/04/eros-zold-ombudsmant
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Kapcsolodo rendezvények itthon

A fuggoségtol az onellatasig

Idépont: 2012.januar 14. (szombat), 17:00 -19:00 éra
Helyszin: AUM Jégakdzpont (Budapest VII., Karoly krt. 3/A.)

RENDEZVENYEK

Lehet minden héten sajat termési biozdldséget és gyiimdlcsét enni anélkil, hogy a fold
mellé koltoznél?Az elmult évben, valamivel tébb, mint 50 csalad, Magyarorszagon talan
eddig példatlan &sszetartassal egy onellatd kdzdsséget alkotva, Iétrehozott egy sajat
Okoldgiai mintagazdasagot.

A kOzOsseég tagjai nagyvarosi csaladok, akik a vidékkel egyutt, kozos felel6sség-
vallalassal most egy olyan tarsadalmi mintat képviselnek, mely a jov6 feladatainak
megoldasaban igen fontos szerepet vallalhat.

Ennek bels6, szellemi lényegérdl, a fizikai megvaldsitasrol, és a kdzdsséghez vald
kapcsolédas lehetéségeirdl beszélgethetnek a résztvevék Aldea Benedekkel, A Magyar
Okotarsulas Nonprofit Kft. vezetéjével.

Részvételi dij: 6nkéntes felajanlas a szervezéshez.

Kép forrasa: www.okutarsulas.hu

Tovabbi informaciok és jelentkezés: AMU Joga, 06-30/ 552-3070, pest@aumjoga.hu
Forras: http://pest.aumjoga.hu/events/7085/a-fuggosegtol-az-onellatasig/

Babahaz

Idépont: 2012. januar 16. (hétf6), 18:00 - 20:00 6ra
Helyszin: Magyarorszagi Bem Jozsef Lengyel Kulturalis Egyesitilet (1051 Budapest, Nador u. 34.)

Az Okoszolgalat altal rendezett Skohaztartas tanfolyam keretében hasznos gyakorlati ismereteket
szerezhetiink arrél, hogy hogyan o&vjuk gyermekeink érzékenységét csecsemdkorban? Babazas
természetesen és olcsén -a taplalastdl az egészségmegdrzésen keresztul a moshatd pelenkaig.

Ertékes tanacsokkal Hetyéssy Fruzsina gyakorlé édesanyaként latja el az érdeklédéket.
Részvételi dij: 1700 Ft/fé/alkalom, melybdl 500 Ft levasarolhaté a Z6ld Zugban.

Tovabbi informacidk és jelentkezés: Okoszolgalat Alapitvany, 06-1/ 311 7855, okosz@okoszolgalat.hu
Forras: http://humusz.hu/esemenyek/babahaz/9998

Az életmddjavitas lehetéségei aktualis korilményeink kozott

Idépont: 2012.januar 23. (hétfé), 18:00 - 20:00 6ra
Helyszin: Magyarorszagi Bem Jozsef Lengyel Kulturalis Egyesiilet(1051 Budapest, Nador u. 34.)

Az Okoszolgalat altal rendezett dkohaztartas tanfolyamon ezuttal atfogd eldadast hallhatunk az alabbi
terliletekhez kapcsolddva: taplalkozas, folyadék, a betegségek lelki eredete. A személyes felel6sségvallalas
fontossaga életiinkben. Az el6adason kapott tanacsok a mindennapi életbe kdnnyen beépithet6ek.

Az el6adé Juhasz Zsolt, életmdd tanacsado, az Egészség — Igazsag! cimi kdnyv tarsszerzdje lesz.
Részvételi dij: 1700 Ft/f6/alkalom, melybdl 500 Ft levasarolhaté a Z6ld Zugban.

Tovabbi informaciék: Okoszolgalat Alapitvany, 06-1/311-7855, okosz@okoszolgalat.hu
Forras: http://humusz.hu/esemenyek/az-eletmodjavitas-lehetosegei-aktualis-korulmenyeink-kozott/9999

Klimabarat Forum

Idépont: 2012.januar 24. (kedd), 18:00 - 20:00 6ra
Helyszin: Klebelsberg Kulturkuria (1028 Budapest, Templom utca 2-10.)

A megujulé energiaforrasokkal foglalkozé forum célja, hogy segitséget nyujtson azok szamara, akik az energia megtakaritasara
torekszenek, és hazukat elébb-utdbb korszerlsiteni szeretnék, de még nem tudjak hogyan, és hol kezdjék. Azok szamara, akik nem
rendelkeznek a korszerisités teljes 6sszegével, ezért szeretnének allami tamogatasban részesiilni, de nem tudjak, hogy ennek érdekében
mit tegyenek. A cél tehat nem csupan az ismeretterjesztés, hanem k6zds gondolkodas a megoldasok felett, akar egy konkrét csaladi haz
problémain, valamint segitségnyujtas miszaki és palyazati tgyekben is.

A rendezvény el6addi: Petridisz Miklés, a Solanova Klaszter alapité tagja és Harmat Istvan gépészmérndk, a Tamasz Plusz
Kft.ugyvezet6je. A programon valo részvétel ingyenes.

Tovabbi informaciok: Redk Cecilia, 06-20/2991-040, reokcecilia@kulturkuria.hu
Forras: http://www.kulturkuria.hu/node/11241
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Klimahirek kiulfoldrol

A haztartasok felelések az energiahoz kapcsolédo
uveghazgaz kibocsatasok 25%-ért

Az Eurdpai Kérnyezetvédelmi Ugynokség egy Uj jelentése szerint a haztartasok felelések az energiahoz
kapcsolodd Uveghazgaz kibocsatasok 25%-ért. A jelentés az alapjan szamol, hogy melyik szektor a
megtermelt energia végfelhasznaldja.

Ha kizarolag a fogyasztashoz kapcsolodd energiafelhasznalast vesszik figyelembe, akkor a haztartasok a
kibocsatott lUveghazgaz mennyiségének 12%-ért felelések, am ha ehhez az értékhez hozzaadjuk a
felhaszndlt energia elGallitasa soran az er6muivek és tavfitémivek soran keletkezett kibocsatasokat is,
akkor kétszeresére emelkedik ez az érték.

Forras és a jelentés letolthet6: http://www.eea.europa.eu/highlights/homes-responsible-for-one-quarter

A Facebook és a szén...

A Greenpeace kozel 2 éves, “Unfriend Coal” kampanyanak eredményeként a Facebook nemrég
bejelentette, hogy a jov6ben igyekszik adatkdzpontjainak mikodtetéséhez tiszta, megujuld, és nem
szénenergiat hasznalni. A Greenpeace kampanyahoz 700 ezren csatlakoztak, és tobb orszagban tartottak
figyelemfelkeltd demonstraciokat. Minderre tébbek kozt azért volt szikség, mert a zdld szervezet Piszkos
Adat (Dirty Data) jelentése szerint a Facebook miikbdéséhez sziikséges energia 53,2%-a szén alapu.

A Facebook a jov6ben elényben részesiti a tiszta és megujuld energiaforrasok kozelségét Uj adatkdz-
pontjainak létesitésekor. Tovabba céljainak megvaldsitdsa érdekében egyuttmikoédést kezd tdbbek kdzt a
Greenpeace-szel (akik egyébként kiildndsen innovativ médon hasznaltak a Facebook adta lehetéségeket a
kampany soran...)

A bejelentéshez kapcsolédéan a Facebook legujabb adatkdézpontjat Eszak-Svédorszagban fogja épiteni, nagyrészt azért, hogy a 11
futballpalya nagysagu tertleten elhelyezkedd szervereket kdrnyezeti szempontbdl hatékonyabb modon lehessen hiteni, illetve azért is,
mert a kornyéken a vizenergia rendelkezésre all. A vallalat USA-ban talalhaté adatkdzpontjainak mindegyike 30 ezer amerikai haztartas
energiafogyasztasaval megegyezd mennyiségl energiat hasznal fel. Ideje tehat valtoztatni!

Forrasok és tovabbi informacidk:http://www.guardian.co.uk/environment/2011/dec/15/facebook-coal-clean-power-energy-
greenpeace?intcmp=122 és http://www.guardian.co.uk/environment/2011/oct/27/facebook-green-datacentre-sweden-renewables

A nok is felemelték szavukat a klimavaltozas ellen

A 2011 végén Durbanban (Dél-Afrika) megtartott Globalis Klimatalalkozéra készillve a nék is felemelték a szavukat. 2011. oktdber 11-én
vidéken él6 és benszilott nék vettek részt az Argentina északi részén talalhatdé Chaco tartomany koézpontjaban megrendezett “Nemi
Egyenldséget és Klimaigazsagot 2011 — Argentina” elnevezésli meghallgatason, ahol az életiket és életteriket tonkre tevd, globalis
felmelegedést sulyosbitd, alland6 novekedést hajszolé agrarmodell atalakitasat kdvetelték. A rendezvényt a Kozos Fellépés a Szegénység
Ellen (Global Call to Action againts Poverty — GCAP), a Feminista Munkacsoport, valamint non-profit szervezetek koalicidja szervezte,
amelyek igyekeznek felhivni a figyelmet a szegénység elnliesedésére, és szorgalmazzak a nemi egyenléség megvaldsitasat a
szegénység megszintetése érdekében. 2011. oktéber és november folyaman tovabbi 14 meghallgatas zajlott latin-amerikai, afrikai, és
azsia orszagokban a “Hangunk felerésitése: Megoldasok keresése - 2011 N6k Tanacskozasa” elnevezés(i folyamat részeként.

Argentinaban a vidéken él6ket és a benszulétteket, kuléndsen a néket sulyosan érinti a
nagyuzemi mez8gazdasag terjeszkedése, amely egyutt jar az erddk kiirtdsaval, erézio-
val, a biodiverzitas elvesztésével, szarazsagokkal és arvizekkel, mérgezd rovarirtd
szerek természetbe jutttatasaval. A klimavaltozas kuléndsen vidéken él6 nék szdmara
jelent terhet, hiszen 6k azok, akiknek messzebb kell menniiik, hogy vizhez, tiizifahoz,
alapanyagokhoz jussanak, és 6k azok, akiknek gondoskodni kell a koérnyezetbe kertilt
vegyianyagok miatt Iégz6szervi betegségektdl szenvedd gyermekekrdl is.

Argentinaban egy Azsiaba exportalt, genetikailag moédositott széja termesztése jelenti a
legnagyobb gondott: hatalmas erdéteriileteket irtanak ki a ndvény szamara, eltiintetve
az eredeti névény- és allatvilagot, valamint a termelés soran olyan vegyszereket
hasznalnak fel, amely veszélyes az emberekre és beszennyezi a vegyszermentesen
eléallitott terményeket is.

A tiz tartomanybol érkezé kuldottek elmondtak problémaikat, és javaslatokat tettek a durbani Globalis Klimatalalkozon megtargyalandé
kérdésekre. A munka folytatodik, és igyekeznek a vélenyliket, és az altaluk kidolgozott javaslatokat eljuttatni a RIO+20 Taldlkozéra is.

Forras és tovabi informacié:
http://ipsnews.net/news.asp?idnews=105450
http://feministtaskforce.org/, http://www.whiteband.org/issues/climate

Kép: http://www.whiteband.org/issues/climate
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Hasznos, érdekes honlapok

Kozosségi szélenergia projektek Iépésrol lépésre

http://www.energysteps.coop/

Egy angliai szervezet, az Energy4All célja, hogy segitse kdzdsségi
tulajdonu alternativ energia projektek elinditdsat. Ennek érdekében
hoztak létre a www.energysteps.coop honlapot is, ahol mindenki sza-
badon regisztralhat, és tanulmanyozhatja a kdzdsségi szélenergia
projektek inditasanak altalanos maddszertanat, megismerheti a
legkritikusabb szempontokat, miel6tt sajat projektet indit.

S
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Cikk a témardl magyarul:http://www.mszet.hu/index.php?p=news&cid=92&act=Ist
Magyar j6 gyakorlat:http://energy-bestpractice.eu/hun/magy/main_hu_vep.html

Ki felelés leginkabb a klimavaltozasért? Interaktiv térkép

http://www.quardian.co.uk/environment/interactive/2011/dec/08/carbon-emissions-global-climate-talks?intcmp=122

A Nemzetkézi Energia Ugyndkség 2009-ben publikélt adataira épitve a Guardian c. I )
angol napilap online interaktiv térképet alakitott ki, amelyben kiildnbdz6 szempontok  cos enisions
alapjan meg lehet nézni, hogy mely orszag felelés leginkabb a klimavaltozaseért,
azaz a legmagasabb az Gveghazgaz kibocsatasa. Lehet nézni az adatokat orszagra
valamint 1 f6re vonatkozoéan is:

e a jelenlegi kibocsatas szerint (orszagra szamitott érték szerint Kina és az USA a
listavezet6k);

¢ a torténelmi felelésség tekintetében (orszagra szamitott érték szerint Kina és az
USA mellett az élmez&nyben van Oroszorszag és Németorszag is);

» a fogyasztas alapjan, amelyet sokan a legjobb mutaténak tartanak; és
e a gazdasag karbon-intenzitasanak fényében is (ezt a listat jelenleg Irak vezeti).

Az automegosztas fényes jovoje

http://futureofcarsharing.com/

Az autd a szabadsag és fuggetlenség szimbdluma volt mindig, de egyre tobb ‘ : —— I
autotulajdonos szédmara jelent komoly koltségeket és terhet a jarmi i
birtoklasa. Az autdmegosztas — amit gyakran a kozdsségi fogyasztas elsé
Iépésének is tartanak - egyre nagyobb népszerliségnek 6rvend. Nem csak az
egyén személyes kényelmet biztositia, de a tarsadalmi egyittmikoédeés
fejlédését is eldseqiti.

Az amerikai oldalon érdekes adatokat olvashatunk a k6zdsen hasznalt autok
elényeirél, megismerhetjik a kilonb6z8 tipusi megosztasi médokat és az
egyes orszagokbanmiikddé szolgaltatokat.

Az automegosztoé rendszerek népszeriisége
2009-ben az USA-ban az autémegosztas 482 170 tonna CO,-t6l kimélte i ___egyre né (id. diagram)
meg a légkort (ami a Golden Gate hid sulyanak a fele). Automeg'c_)szto repdszerek Automego_szto repdszerek
_autoinak szama _tagjainak szama
Az autdbmegoszto rendszer tagjai atlag 31%-kal kevesebbet vezetnek, Eszak-Amerikaban Eszak-Amerikaban
mintha sajat autoval jarnanak. 2000-ben 153 auté 2000-ben 2 502 6
Minden bérelt autd 15 sajattal jelent kevesebbet az utakon. 2010-ben 10 405 auto 2010-ben 516 100 7 (1)

A Magyar Természetvéddék Szovetsége (MTVSZ) blogja

http://mtvsz.blog.hu/

A Magyar Természetvéddk Szévetsége (MTVSZ) tobb, mint 100 hazai kérnyezet- és természetvédd
szervezet k0zO0ssége, f6 célja a természet egészének a védelme és a fenntarthato fejlédés elésegitése.

Blogjukon els6sorban az energiatakarékossaggal, globalis klimavédelemmel, nuklearis energiaval,
génmoédositassal, biolzemanyagokkal - és még szamtalan érdekes témaval - kapcsolatos
hirekr6leseményekrél, szovetségi akciokrél olvashatunk.

F&ld Baratai Magyarorszag
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OLVASNIVALO

Tim Kasser: Az anyagiassag sulyos ara

Vajon boldogga teheti-e korunk emberét az anyagias, fogyasztoi életszemlélet? Tim Kasser tudomanyos alapu
pszicholdgiai vizsgalatok alapjan ad nemleges vélaszt erre a kérdésre, és kimutatja, hogy éppen ellenkezéleg: csak a
humanus, emberiességen alapulo értékek jeldlhetik ki a tartds megelégedettség utjat.

Az empirikus kutatasok egyértelmiien azt bizonyitjak és dokumentaljak, hogy nagy arat fizetiink, ha elfogadjuk a
fogyasztoi tarsadalom Uzeneteit és az anyagias célok kdvetése hatdrozza meg az életlinket. Kulonb6z6 kutatok
vizsgalatai kdvetkezetesen azt bizonyitjak, hogy minél nagyobb becsben tartjdk az emberek az anyagi térekvéseket
1M és célokat, annal kevésbé boldogok az életben és annal veszélyesebben viselkednek a tarsadalomra és az
(N3 Bkoszisztémara nézve.
Az anyagiassag
B i Amikor a gazdagsag felhalmozasa mar nem olyan fontos tarsadalmi szinten, [...] a pénz mint tulajdon imadatat [...]
. annak fogjak tartani, ami: egy kissé undoritd tévelygésnek, félig blindzési, félig korlélektani hajlamnak, amelyet az
ember egy legyintéssel az elmeszakérték gondjaira biz.”

Bar az anyagiassagra és a fogyasztasra biztatd er6k gyakran ellendllhatatlannak tlinnek, sikeresen gyengithetjiik az anyagias szemlélet
befolyasat, ha el6segitjik, hogy kevesebb ilyen értéket tegyenek magukéva az emberek, ha ellenallast épitiink ki az ilyen kilsédleges
értékekkel szemben, és ha segitiink az embereknek abban, hogy az egészségesebb értékeikkel nagyobb 6sszhangban tudjanak
tevékenykedni. Az ilyen eréfeszitések szebb jovét igérnek magunknak, a gyermekeinknek és mas fajoknak.

Forras: http://ursuslibris.hu/content.php?content=51
A Kiadvany egy része elovashato itt: http:/ursuslibris.hu/content.php?content=142

Jane Goodall: Nalatok vannak még allatok?

A vilaghirl csimpanzkutatd uj kdnyvébdl megtudhatjuk, hogyan probadl a természet
alkalmazkodni napjaink megvaltozott koriilményeihez, és megismerhetiink néhany olyan feérfit
és nét, akik elszantan és a nehézségekkel nem térédve, akar hosszu évtizedeken keresztul
dolgoznak azért, hogy egyes allatfajokat megmentsenek a kihalastol.

Jane Goodall magaval ragadd stilusi kdényve mindannyiunkat raébreszt arra, milyen sokat
szamit akar egyetlen ember szenvedélye és kitartasa, és mennyi mindent tehetiink akar mi
magunk is a természet sokszinliségének megbrzéséért.

Az elképesztd, sokszor mélyen megrenditd irasok hat ciklusba rendezve kaptak helyet a miiben: az elsé négyben (A vadonban mar
kihaltak; Az utolso pillanatban; Soha ne add fel!; Kiizdelem a szigeteken él6 madarakért) e sikeres expediciok krénikai szerepelnek, az
utolsé két részben pedig az Ujonnan (és Ujra) felfedezett, a mar megmentett fajokrol ir, felhivva figyelmiinket sajat felelésségiinkre és
teendbinkre. A szines és fekete-fehér fotdkkal illusztralt kdnyv a tudomanyos-ismeretterjeszté mifaj egyik gydngyszeme - széles kdérben
ajanlhato, mar iskolas kortol.

Forras: http:/www.libri-kiado.hu/konyveink/konyv/129/Nalatok vannak megq_allatok

John F. Kavanaugh: Krisztus kovetése a fogyasztéi tarsadalomban

John F. Kavanaugh jezsuita szerzetes, egyetemi tanar, az USA sziilétte. Ez a miive 1981-ben latott napvilagot,
azota tdbb kiadast is megélt, &m mondanivaldja mit sem vesztett aktualitasabdl.

Az elsd rész az uralkodé tarsadalmi forma, a fogyasztéi kultira éles kritikajat adja. A biralat az Egyesiilt Allamokrol
sz6l, de a mindenfajta termékre és szolgaltatasra kiterjedd ndvekedési és eladasi kényszer, és az ebbdl fakadd
talftott marketingtevékenység, a manipulalt média tudatformald hatasa alél ma mar Magyarorszagon is nehezen
vonhatjuk ki magunkat. A szerz6 elemzi a fogyasztas- és teljesitményorientalt értékrend személyiségtorzitd hatasait,
és kimutatja, hogy a tarsadalom és az egész ,globalizalt” vildag sok valsagjelensége is dsszefligg ezekkel.
Bizonyitast nyer, amit ugyis érziink: a maximumon pdrgd fogyaszté és a boldog, harmonikus életet él6 ember csak a

ztus kovetése

renaeeell  reklamokban azonos egymassal.

A szerz6 azonban nem all meg a kritikanal, kbnyve masodik felében a keresztény hitet mint a fogyasztéi tarsada-
lom gy6keresen mas értékrendl alternativajat mutatja be.

Ravilagit arra, hogy a Szentiras, az evangéliumok mai szemmel sokszor avittnak tiné tanitasai éppen ellenkezéleg, radikalisan él6ek.
Olyan bolcsességet, vilagszemléletet hordoznak magukban, amely egy teljesebb, boldogabb emberi élet lehetéségét mutatja fel a
jellegénél fogva alszent fogyasztéi modellel szemben. A jézusi tanitas legfontosabb Gzenete a mai kor szamara az, hogy minden ember
személyisége potolhatatian értékeket hordoz, amelyek szeretettel és megértéssel kibontakoztathatdk. Az ebbdl az alapértékrendbdl fakado
erkdlcsi szabalyok fogalmazddnak meg a Szentirasban, igy a kétet a hit Iényegének és a szentségeknek Uj, radikalis, de korunkban talan
egyedul kdvetkezetes mintajat vazolja fel.

Az Ursus Libris és az Altern csoport k6z6s kiadasa.

Forras: http://www.ursuslibris.hu/teszt/content.php?content=38
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Klimabarat termékek, szolgaltatasok

El6fordult mar veled, hogy lemeriilt a telefonod egy fontos hivas kdzepén és nem volt konnektor a
kozeledben, hogy ujra feltdltsd? Vagy szerettél volna zenét hallgatni, informacidhoz jutni napozas kdzben,
de az iPod-od jelezte, hogy le fog mertilni? Nem lesz tébbé ilyen problémad, ha beszerzel egy napelemes
“solar monkey”-t!

A “solar monkey” egy hordozhaté napelemes t6lt6, amely két napeleme segitségével olyan eszkdzok
feltdltésére alkalmas, mint a mobiltelefon, az iPod,az okostelefon (PDA) vagy a hordozhaté jatékkonzol
(PSP). Csak ki kell tenni a napra és racsatlakoztatni a feltltend eszkdzre.

Beépitett “solar nut” eszkdze segitségével szabalyozza az aramellatast akkor is, ha a napos id6 hirtelen
valtozékonyra fordul.

Ara: 35 fonttdl (kb. 14.000 Ft)
Megrendelhet6: https://powertraveller.com/iwantsome/primatepower/solarmonkey/

Forras: Holland Herald ujsag

Jartunkban, keltunkben...
Biopamut fels6 klimabarat mosasi instrukcidkkal

Magyarorszagon is lehet elérhet6 aron, akar nagyobb aruhézban is, biopamutbdl készult
néi és férfi fels6t és podlét talalni. A ruhadarabon elhelyezett informaciok, a cimkén IN TEXTILES
talalhaté termékjelek bizonyitjak, hogy nem csak a gyart6tdl szarmazo informaciordl van  Tested for harmful substances
sz0, hanem fliggetlen minésité szervezetek is ellenérizték — és az elvarasoknak ;ﬁ;ﬂ;ﬂaﬁjﬂg*'ﬂz‘mg
megfelelének talaltak — a ruhadarabot. - :

Kalén emlitésre méltd, hogy a biopamut felsé cimkéjén a forgalmazé a vasarldknak
klimabarat mosasi és szaritasi tanacsokat is adott: “A klima védelme érdekében
tanacsoljuk, hogy alacsony h&fokon mossa a ruhat és természetesen, gépek nélkdl
szaritsa.” A gyartasi és egyéb informacidkat tartalmazé cimkét pedig fenntarthato
erdégazdasagbol szarmazo fabol késziilt papirra nyomtak...

Forras:a vonatkozo informaciok a Kislabnyom hirlevél szerkeszt6ségétdl beszerezhetbk

Tarsasjaték az iinnepek alatt 6sszegyiilt hulladékbél

A képen lathato tarsasjatékot egy lelkes és kreativ édesanya készitette kislanya szérakoztatasara. Az otlet kivaldé médja az
ajandékozasbdl és csaladi Ginnepi 0sszejovetelekbdl visszamaradt hulladék (Id. kupakok) hasznositasanak, szamtalan médon varialhato
és lényegében nem keriil semmibe! Az alabb bemutatott klasszikus rajt-cél jaték leginkabb az 6vodas koru gyermekeknek lehet érdekes.
A siindk téli alma

Jatékszabaly: a jatékban tetszéleges szamu jatékos vehet részt, mindenki egy-egy siinnel vag neki a téli vacokhoz vezetd utnak.

Menet kdzben a stinik élelmet gyljtdgetnek: minden mezdn lathatd valamilyen finom falat (gomba, bogyd, mag stb.), amelyet a stinék —
kupakok formajaban - a kosarukba tehetnek és magukkal vihetnek.

A slUndkre azonban veszély is leselkedik: a rokak rendszeresen utjukat alljak. llyenkor a megtamadott siini kdsszegdmbdlyddnek, a
tuskéikkel tavol tartjdk a rékakomakat (ha barmelyikjatékos a rokatamadast jelzd fekete, slintiskés mezére 1ép, minden sini
0sszegdmbolyodik!).

Cél: minél el6bb és minél tébb élelemmel eljutni a stinlakig!

Ujrahasznositott hozzavalok:
= kartondoboz belsé fele — hosszaban kiteritve erre rajzoljuk vastag filccel a palyat
= PET-palackok kupakjai — ezekre ragasztjuk a slinik altal gy(jtogetett élelem képeit
= zsebkendds, bonbonos vagy egyéb papirdoboz — a siindék téli hajléka

Otthon fellelhet6é egyéb hozzavalék: apré kosarak vagy dobozok az élelemgyijtéshez,
siindk (esetlinkben fabdl, hazilag kilénb6zd szinlre festve), matricak vagy sajat rajzok az
élelemhez, dobdkocka (mar meglévd tarsasjatékbol)

A jatékot és a fotot készitette: Maria McCormick, Bratislava

- dhc N::nﬁlc?:: l GreenDependent Egyesiilet, 2100 G6déllé, Eva u. 4. « Copyright © 2011 « Greendependent.« Minden jog fenntartva.
enntarthaté Megoldasok [ gyesiilete



https://powertraveller.com/iwantsome/primatepower/solarmonkey/

Bar elsé ranézésre (gy tlinik, ez nem Uj-Zéland, és nem a Gydir(ik ura trildgia forgatasanak
egykori helyszine, hanem Wales, és egy valos, a kdrnyezetébe simuld lakohaz. A tetdt fi
nétte be, derékszég az éplletben nem létezik. A hazat teljesen természetes alapanya-
gokbdl - erds gallyakbdl, foldb8l és szalmabdl - épitette Simon Dale a csaladjanak.

A lak 3500 euréba (kicsit tdbb, mint 1 millié forintba) kertlt. Raadasul mint kiderdlt, a
csaladfé nem kézmiives és nem is épitész. A kényelmes vacok a tervek papirra vetése
utan négy hénappal mar el is készult. ,Mindenki megépitheti a sajat hazat. Nem kell mas,
csak 6nbizalom, fizikai alloképesség és néhany barat, akik segitenek” — mondta Dale.

Az 6ko-haz valasz a pazarlasra és a forrashianyra. Vizet a kozeli forrasbdl, meleget a
fakalyhabdl, aramot pedig a napfénytetébdl nyernek, a hiité Iéghitéses.

Az alacsony energiafogyasztasu haziko teljesen 6nalld, Simon és csaladja nem fligg se aram- se gazszolgaltatotdl. ,A lakhatas eme
formaja megadja a lehet6séget egy egyszeriibb, természetkdzelibb életre — jelentette ki a csaladfdé. Dale haza minta lehet, ugyanis Wales
egyik terilletén egy teljes 6kofalut terveznek, ahol sok kicsi hobbit-haz sorakozna egymas mellett.

Forras és fotok: http://www.hirado.hu/Hirek/2011/11/29/11/Itt az_uj _megoldas sajat vacok mar eqgymillio.aspx?source=hirkereso

Permakultura az Alpokban

A négy részbdl alld, magyar szinkronnal megtekinthetd filmsorozat elsé része kilonleges utazasra visz minket egy 71 hektaros
gazdasagba, és azt mutatja be, milyen az élet az év négy évszakaban Sepp Holzer birtokan. Hogy ez miért olyan érdekes? Az uriember
1500 méterrel a tengerszint felett hozta Iétre a permakultura elveire éplilé gazdasagat.

Tapasztalatai évtizedekre nyulnak vissza, hiszen 30 éve ,mveli” ilyen modon foldjét, tartja allatait Saltzburgtél 100 km-re délre. Hogy jol
végzi munkajat, nem kétséges, hiszen még a nem éppen hegyvidéki névényeknek mondhatd kivit és citromot is megtalalhatjuk nala.
Permetezés, mitragya, génmanipulacio kizarva, az odalatogaté ezek nélkiil is hihetetlen valtozatossagot fedezhet fel névények és allatok
tekintetében egyarant.

A biodiverzitasnak e magas foka csak ugy érhet6 el, hogy minden névénynek és allatnak
megvan a szerepe — ahogy természetes kornyezetiikben is — és egymast tamogatva
léteznek. A gazdanak ,csak” annyi a dolga, hogy megteremtse a legkedvez8bb adottsdgokat
életikhdz. A névények egymast tragyazzak és ontdzik, sok munkatdl kimélve meg a gazdat.
Csak tudni kell, hogy mit, hova ultessiink. © Nyaron a betakaritasra szinte mindenhol
alkalom kinalkozik, hiszen szinte mindenhova elveti magkeverékét, amibél aztan a hasznos
névények paratlan paradéja fejlédik ki.

Holzer ur az él6 példa arra, hogy a természettel tokéletes Gsszhangban lehet élni és
termeszteni. A film bemutatja a hagyomanyos mez8gazdasag arnyoldalait is, hogy a
termesztésben kevésbé jartasak is megtudjak, mire kell figyelni az egészséges élelem
el6allitdsakor. Aki szereti a természetet és nem riad vissza a gazdalkodastél, annak
érdemes megnézni, nagyon inspiralé!

A film megtekinthet6 itt:
http://blip.tv/helyi-kzssgek-vilgfa-szvetsge/permakult% C3%BAra-az-alpokban-1-n%C3%A9qy-%C3%A9vszak-5137548

Vegyunk mindannyian magyar termékeket!

Korabbi hirlevellinkben (21.szam) mar hirt adtunk arrél, hogy Kanada mezégazdasagi termékekre
vonatkozd kiszolgaltatottsaga milyen mértékben ndvekedett az elmult 15 évben annak ellenére,
hogy az importalt zdldségek/gyimolcsdk nagy részét az orszagon belil is meg lehetne termelni.
Magyarorszagon sajnos hasonl6 cip&ben jarunk, ezért is sziiletett ez az interneten megtekinthetd
kisfilm.

Elelmiszeriparunk nem 6nellatd, bar minden adottsagunk megvan hozza. Az elmdlt 10 évben
kétszeresére nétt a zOldség- és gyumdlcsbehozatalunk, mikézben a népesség 2%-kal csdkkent.
Nemcsak egzotikus gyumolcsékkel arasztanak el minket, hanem olyan hazankban is termé
finomsagokkal, mint az alma, korte vagy a szilva. “Természetesen” nem csak gylimélcsimportunk
magas. VoOréshagyma termelésink 65%-kal, sertéshus el6allitasunk 200.000 tonnaval,
tejtermelésiink 300 millié literrel, almatermesztésiink 40%-kal csdkkent.

Tudatos vasarlassal ez a folyamat megfordithatd! Ha figyellink arra, hogy helyi, de legalabbis magyar terméket valasztunk, amikor
megtehetjik, nemcsak gazdasagi helyzetlinkdn javitunk és a hazai termelSket segitjik, hanem kivalé minéségl, egészséges termékekhez
is jutunk. A nagy tavolsagokrdl hozzank érkezé “friss” aru sokszor heteken keresztil utazik, hogy a hazai vasarlok leemelhessék a
polcokrdl. Ha itthon megtermelt, eldallitott terméket, zdldséget, gyimdlcsét vasarolunk, kdrnyezetiink allapota is meghalalja térekveésinket.

A film megtekinthetd itt: http://www.youtube.com/watch?v=dO5emirn5ik&feature=player embedded
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Tamogatok

jové
nemzedékek
orszaggydilési
biztosa

Févédnokiink J |\|

A Kislabnyom és EnergiaKéz0sségek programjaink févédnodke dr. Fuldép Sandor, a jov6 nemzedékek
orszaggyulési biztosa.
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Meédiatamogatoink
A GreenDependent Egyesilet Kislabnyom és EnergiaKdozosségek kampanyainak népszerUsitéséhez az alabbi médiatamogatok

koézremikodésével igyekszik minél tobb - a versenyben valo részvétel irant is érdekl6dé - csaladot elémni:

Orszagos média:

HarmoNet

nék (apja

www.greenfo.hu www.harmonet.hu www.maesholnap.hu www.nlcafe.hu
Helyi média:
73 . Py ° - " P P GodollSi Regionalis Hirportal
GODOLLOI 1 GODOLLOI SZOLGALAT @ HEDVIG - ussségi udisti
o . LoKALPATRIOTA HETILAP www.hedvig.hu
www.godolloi-hirek.hu www.szolgalat.com www.hedvig.hu

Szponzoraink

A Kislabnyom Energiatakarékossagi Verseny fétamogatoja a SHARP Electronics (Europe) GmBH Magyarorszagi Fidktelepe.

SHARP

A Kislabnyom és EnergiaK6z6sségek energiatakarékossagi versenyek kilon versenykategoriainak nyereményeit az alabbi cégek ajanlottak
fel:

@mZOLDBOU—hg] w QZO'dPOlC oko

' bolt ér webdrhaz

www.zoldbolt.hu www.zoldpolc.hu www.cangira.hu

Z ¥

www.kenderkoc.hu 2100 Godoll6, Remsey krt. 10.

Ezuton is koszonjiik tamogatasukat!
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Kapcsolat: Kislabnyom helyi klima-koordinatorok

Sardi Dora Herpainé Markus Agnes
idras@chelio. hu markusagi@gmail.com
Koordinacios teriilet: Koordinacios teriilet:
XII. ker. s a komyezo XIX. ker. és a komyezo
kertletek kertiletek
Tracey Wheatley
A ntal Orsolya trace. whestley@amail.com
info@kislabnyom hu Koordindcios erilet:
Wekeretelep
Budapest
Kovacs Bence
kobe@bek.hu Boza-Kiss Benigna
in s o 1
Koordinacios erilet: SASELE S
Budapest és Kecskemét
Gall Veronika
Milton Simon info@kislabnyom.hu
info@kislabnyom hu 8 Koordinacids terilet:
minden fel nem sorolt Pest
megyei teleplilés
Erd, M. Nagy Domonkos B Honath Hajnalka
Sanbeaba m 13y Somorkosf gmallcom horhajni@gmail com
&s Koordinacids teriilet: Koordinacids erilet:
kornyek ik rd es komyeke Szentendre és kornyek
Lauran Csaba
G&(ﬁ"?, Bl'l uagdoha loca@index hu
Seach &5 bin@nviel. b Koordindoids weilat
kdrnyek ik Godollo, Szada és
komyekiik
Monor és Buzder-Lantos Erzsébet b bzt B
2 g3 : vislisne mjudit@noe. hu
kornyeke ebuzder@gmail.com
Pécel és Kaszap Istvan
kornyéke kaszapi44@gmail.com
. S Pataki Zsolt
Vac, Kosd es Perlaki Komélia 2
kornyék ik prelli@belsoudwar.hu pavsctgmall com
. Almassy Tamas Heinemann lidiko
:;:\féz alto at@gmail.com ildito. hainemann@uthesn hu
? Bertalan Angéla Matyas |zolda
Veresegyhaz bertzlan angela@nos. hu matyas. zokda@kt. =zie hu
Fo't é - . - - . . -
) Fot es komyeke Veresegyhaz es kornyeke
dependent
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Hasznos informaciok, kapcsolat

Szerkeszti: Antal Orsolya és Vadovics Edina
Kozremiikodott: Boza-Kiss Benigna, Gall Veronika, Magosanyi Zsuzsanna,
Toth Kornélia és Vadovics Kristof
Design: Iconica Bt.

Szerkesztéség: GreenDependent Egyesiilet

2100 G6doli6, Eva u. 4.
Tel.: 06-28-412-855

E-mail: info@qgreendependent.org
Honlap: www.greendependent.org

Kislabnyom program: www.kislabnyom.hu

A Kislabnyom Hirlevél kordbbi szamai a www.kislabnyom.huoldalon
megtalalhatok és onnan letdlthetdk.

A hirlevelet az info@kislabnyom.hu cimen lehet lemondani.
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