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Az unnep is lehet klimabarat?!

Mult vasarnap elkezd8détt az adventi id6szak, mindenki kezd
készllédni a téli innepekre, a Karacsonyra, Szilveszterre,
Hanukara, sok iskolas pedig mar most varja a téli sziinetet. Az
évszak adottsagai miatt a klimabarat életmdd eleve
kihivasokkal teli, hisz sokat kell fitenunk, vilagitanunk.

De hogy tudnank mégis az Gnnepeket, a pihenést és
szorakozast klimabaratta, energiatakarékossa tenni?

Kezdjik mindjart azzal, hogy ha idében atgondoljuk, hogyan
is szerezzunk be, szervezzliink meg és bonyolitsunk le
mindent, rengeteg energiat, eréforrast és felesleges koltséget
meg tudunk sporolni. A tervezgetés kdzben pedig azt is
felderithetjiik, honnan szerezziik be a sziikséges dolgokat,
hogy se nekik, se nekiink ne kelljen sokat “utazniuk”.

Az is fontos szempont, hogy ha valamit mindenképp
szilkséges beszereznlnk, megvennunk, olyan helyrél vegyik
azt, ahol pénziinkkel segiteni is tudunk és valamilyen
maodon helyi kdzésségunket vagy valamilyen jé célt
tamogatunk: példaul a helyi piacon vasarlassal a

koérnyéken él6 termelbket, a karacsonyi vasarban a helyi
kézmiveseket, a helyi j6tékonysagi boltban beszerzett
dolgokkal kullénb6z6 j6 célokat, vagy fejl6d6é orszagokban
nevelkedd gyerekeket (pl. ha az UNICEF boltjaban
vasarolunk).

Ebben az idészakban otthonunk iinnepi diszbe
oltoztetése is fontos kérdés. Sokan allitanak példaul
karacsonyfat... A ,hagyomanyos”, termesztett majd - '

kivagott fenyéfa feldiszitése helyett gondolhatunk alternativ ' fembdl, gyertyakkal

megoldasokra is: készithetlnk ,fat” agakbdl, hasznalt :
kartonbdl, maradék fémbél is — érdemes tehat kreativnak kartonpapirbol W
lennilink, és a csalad minden tagjat bevonni az ttletelésbe
és megvaldsitasba.

Nagyon Iényeges az linnepi menii 6sszedllitasa is...
Hogyan tudunk olyan ételsort 6sszeallitani, amely
figyelembe veszi a hagyomanyokat, izletes, egészséges és
klimabarat is? Ezzel kapcsolatban igyeksziink olvasoinktdl
is Otleteket gydjteni a Kislabnyom Energiatakarékossagi
Verseny keretében, egy extra pontokért meghirdetett
szorgalmi feladat keretében: december 15-ig varjuk a
klimabarat tGnnepi menUjavaslatokat recepttel egyitt — a
legjobbakat minden érdekl6dével megosztjuk majd a =
kislabnyom honlapon, valamint a hirlevél hasabjain is.
Otleteket, inspiraciot, hattérirodalmat természetesen adunk: érdemes megnézni a feladatkiiras
végeén talalhato listat, és bongészni a Nagycsalad — kis labnyom kampany zaré kiadvanyat,
amelyben el6z6 versenyunk nyertes klimabarat mend, ajandék és programétleteivel lehet
megismerkedni.

Végll, nem elfelejtkezve az linnepet kiegészité ajandékokrél sem, egy egész rovatot szantunk arra,
hogy eddig dsszegytijtott otleteinket megosszuk. Jé keresgélést és linnepi készilédést kivanunk
minden olvasoénknak, és, mint mindig, most is szivesen varunk minden tovabbi klimabarat 6tletet!

A Szerkeszték: Vadovics Edina és Antal Orsolya
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Letolthetd az energiatakarékossagi verseny elsé6 feladata!

A ,Kislabnyom” kampany keretén belll négy hdnapig tarté fogyasztasmérds, energiamegtakaritds, feladatmegoldds versenyt inditunk
vallalkozé kedv( csaladok, haztartasok szamara!

A jaték soran a résztvevéknek a regisztraciot kovetéen:

. minden hoénap elején le kell olvasniuk és az online karbon-kalkulatorban
felijegyeznilik méréora éallasaikat;

. a verseny elején ki kell tdltenilik a haztartasi klima-auditot;

. tovabbi 2 kételez6 feladatot meg kell oldaniuk;

. néhany szorgalmi feladatot is elkészithetnek plusz pontokeért.

A jaték 2011. december 1-jén indul és fontos része lesz, hogy a haztartasok
felmérjék és értékeljék energiahasznalati szokasaikat, illetve tervet készitsenek arra
vonatkozéan, hogy hogyan tudnanak viselkedésik megvaltoztatasaval energiat
megtakaritani.

Az elsé feladat ennek megfeleléen egy haztartasi klima-audit (azaz felmérés)
elkészitése, amelynek részletei a kislabnyom.hu oldalon a verseny/l. feladat
menupontjaban érhetéek el. Ugyanitt talalhatdak az audit sikeres kitoltését segit6é
anyagok is ©.

Az audit bekuldési hatarideje:2011. december 31., de a 2011. december 10-e el6tt bekulddk extra pontot kaphatnak!

Klimabarat unnepi menu osszeallitasa plusz pontokért

Azok a versenyzdk, akik a kotelezé feladatokon tul is vagynak kihivasokra, a jaték
folyaman plusz pontokat szerezhetnek néhany szorgalmi feladat elkészitésével. Ezekkel
akar javithato is a versenyben a kotelez6 feladatok megoldasaval kivivott helyezés!
Rogton itt is van az els6 szorgalmi feladat, amely a kdzelgé linnepi készilédéseket
hivatott energiatakarékossa tenni!

Klimabarat iinnepi menii 6sszeallitasa az alabbi feltételek szerint:
a menu tartalmazzon minimum reggelit, ebédet és vacsorat;
a f6 étkezés fogasainak pontos receptjét és elkészitési utmutatojat is kérjuk;
e rovid indoklas tamassza ala, hogy miért az adott menire esett a valasztas, s hogy
az ételsor és az elkészitése miért klimabarat.

A feladat készitése soran az alabbi szempontokra érdemes figyelni: Unnepi reggeli:hazi vajja legkent, telies kiérlési

e mennyire felel meg a klimabarat életmdéd szempontjainak az ¢sszeallitott meni lisztbl keszult barna kenyér otthon csiraztatott
és elkészitési médszer? Ezt az indoklas mennyire jol fejti ki, tamasztja al4; blzacsiraval megszérva
mennyire Otletes, élvezhetd és valtozatos az dsszeallitott mend; Forras: a szalantai Vardai csalad 2010-es Nagycsalad
mennyire szines, szépen dsszeallitott és szerkesztett a bekildott feladat. — kis labnyom versenyre benyuitott palyazata

A szorgalmi feladat részletei itt olvashatéak, bekiildésének hatarideje: 2011. december 15.
A versenyre torténé regisztracio elétt kériink mindenkit, olvassa el a_jaték részletes leirasat és a Versenyszabalyzatot!
Jo jatékot kivanunk!

Tovabbi informacio: GreenDependent Egyesiilet, 28/412-855, 20/334-2889, info@kislabnyom.hu

A Kislabnyom képzések karbon-labnyoma: az els6 6 képzés

A képzésinken résztvevok tapasztalhattak, hogy karbon-labnyomukat nem csak a
Kislabnyom versenyben jatszd csaladok, haztartasok kdévetik nyomon. A kampany
minden rendezvényének labnyomat kiszdmoljuk az Energiaklub rendezvényekhez
készitett kalkulatora segitségével. 200

Az elsd 6 képzés karbon-labnyoma ennek megfeleléen 6sszesen 1222 kg szén- | **°%
dioxid, amelyet 32 fa tudna 1 év alatt semlegesiteni. J6 hir, hogy ez atlagosan | 0
50 kg/képzés kibocsatassal kevesebbet jelent a Nagycsalad — kis labnyom program | 10000
képzéseinek labnyomahoz képest. Nem voltak tehat hidbavaldak ldbnyomcsdkkentd S
torekvéseink, els6sorban annak kdszénhetben, hogy az étkezések labnyomara sokkal
jobban odafigyeltiink!

A semlegesités érdekében a GreenDependent Egyesllet a klima-koordinatorok és a
képzések résztvevbinek bevonasaval tavasszal 6shonos gyiimolcsfakat fog liltetni.
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H étkezés és talalas

W energiafogyasztas

m utazds
0,00

dc Cndcnt GreenDependent Egyesiilet, 2100 G6doll6, Evau.4. » Copyright © 2011 « Greendependent.e Minden jog fenntartva.
Fenntarthatd Megoldasok [ gyesiilete



http://www.kislabnyom.hu/
http://kislabnyom.hu/1-feladat
http://kislabnyom.hu/1-feladat
http://kislabnyom.hu/szorgalmi-feladatok
http://kislabnyom.hu/hir/verseny
http://kislabnyom.hu/versenyszabalyzat
mailto:info@kislabnyom.hu

Kislabnyom program: nyeremény beszamoloé

A Palinkas csalad nyeremény udilése Szarvaskén

A ,Nagycsalad — kis labnyom” névre keresztelt energiatudatossag-névelé programmal az
észak-kelet magyarorszagi régidoban masodik helyezést értiink el, amelynek a dija egy
Otnapos udulés volt a szarvaskdi 6ko-kempingben.

Az altalunk valasztott id6pont oktdber 30. — november 3-ig tartott. Szarvaské Egertél
nem messze talalhat6 a Biikk 6lében. A panzié mellett talalhaté a Var-hegy, amely mar
megeérkezéskor egy kellemes kis turara invitalja az odaérkezdket. A tdra oda-vissza alig
tébb mint 45 perc és kis gyermekkel is teljesithet. A hegyrél a kilatas csodalatos!

7 A szallasrol tobb taradtvonal indul
a kornyékre, hosszabb révidebb

;. tavval. Kezd6knek is ajanlhato. Az Gsember-barlang bejaratana

A kérnyéken taldlhatd még g és a Szalajka-volgy
Szilvasvarad, ahonnan kisvonat- !
tal, vagy sétalva el lehet jutni a
Szalajka-vOlgybe, onnan egy
komolyabb hegymaszassal az
Osember barlangot lehet meg-
nézni.

Egerben is nagyon sok latnivalé
taldlhatd, az Egri var is majdnem
egy napos kirandulas.

Egertdl nem messze Egerszaldkon, vagy Demjénben lehet pihenni a gydgyvizes
medencékben, vagy élményfirdében.

A Panzié nem véletlenil viseli az 6ko jelzét. Mind felépitésében, mind hasznalataban az
energiatakarékossagra és a kérnyezettudatossagra helyezi a hangsulyt.

Az el6térben Ujrahasznositott csomagoldpapirbdl készilt l6garnitura fogadja a
vendégeket. A helyi alternativ fitési és vilagitasi megoldasok pedig még hangulatosabba
teszik az ottartézkodast.

Kartonpapirbdl késziilt Glégarnitara

Mindenkinek ajanljuk ezt a nagyszer( helyet kiprébalasral

A gyertyafényes vacsora nem csak energiatakarékos,
hangulatos is ©

A Palinkas csalad
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aergiaKézésség&

Orémmel jelentjiik, hogy élesitettilk az EnergiaKézésségek program honlapjat, ahol nagy szeretettel
& varjuk a regisztralokat! Mivel a verseny december 1-jén indul, most még lehet jelentkezni, regisztraini,
‘ . hogy nyomon kdvethessuk otthoni energiafogyasztasunkat.

Készitettlink egy Honlaphasznalati utmutatét, amelybdl megtudhatjuk, hogyan térténik pontosan a
regisztracio, miket kell beallitanunk, megadnunk ahhoz, hogy a megfelel6 adatokat lassuk a regisztracio
befejezésével, mellyel egyben Felhasznaldi fiokunk is aktivalodik. A Beallitasok menliben tudjuk megadni
, haztartasunk adatait, és a referencia idészakhoz tartozé6 méréora allasokat vagy energiafogyasztast. Az
ENERGIAKOZOSSEGEK Energiamegtakaritdasom menuben lathatjuk a bevitt adatok alapjan a felhasznalt energiamennyiséget.
<. program Haztartdsunk szigeteltségének meghatarozasahoz az utmutatdé melléklete nyujt segitséget.
honlapjanak hasznalatahoz s ” o s oz . .

A honlap hasznalata nagyon egyszeri! Csak a méréorak december 1-jei allasara és a referencia
idészakban felhasznalt energiamennyiségre van szukség ahhoz, hogy elkezdjik hasznalni. (A referencia
idészak minimum 9 hénap hosszu kell, hogy legyen, és tartalmaznia kell a 2010. december — 2011. aprilis
eponden, kozotti idészakot. Az ebben az idészakban felhasznalt energia lesz az 6sszehasonlitas alapja a verseny

alatti fogyasztasvaltozas kiszamitasahoz. Elegendd, ha megvan az éves 6sszesitd szamla eredménye.)

Az utmutaté a www.energiakozossegek.eu oldalon is elérhetd a ,Letdlthetd anyagok” menubdl.
A felmeril6 kérdéseket varjuk a nelli@greendependent.org email cimre!

Utmutaté

haztartasok részére

az

www.enerqgiakozossegek.eu

Replilnek a napok, ami nemcsak a karacsonyi késziilédés indulasat jelenti ebben az id6szakban, hanem azt is, hogy le kell olvasnunk
méréorainkat! Az EnergiaKéz0sségek program keretein bellil 2011. december 1-jén tébb, mint 100 haztartas tagjai fogjak megnézni
mérdoraikat és lejegyezni azok allasat. Olvassuk le az 6rakat egyiitt és kisérjik figyelemmel energiafogyasztasunkat!

2011. november 25-én abbdl az alkalombdl gyidiltiink 6ssze, hogy Utjara inditsuk az EnergiakKozdsségek programot és eltdltsiink néhany
hasznos és jokedvi 6rat ezen a sziirke télies napon. Szerencsére ebben segitséglinkre volt az a tdbb mint 100 résztvevd, akikkel egytitt
készilink a verseny kezdésére.

Az EnergiaKézdsségek program bemutatdsan tul a rendezvény soran olyan, az energiahatékony-
sag témajat jol ismerd szakemberek szélaltak meg, mint Czippan Katalin (JNO) aki
gyermekeink, unokaink egészséges kornyezethez val6 jogat emelte ki eléadasaban. Quirin
Andrasné Eméke, az Energiahatékony Onkormanyzatok Szdvetségének képviseletében arrol
beszélt, mit tehet egy 6nkormanyzat az energiahatékonysag megvaldsitasa érdekében, hogyan
lehet becsempészni a kérnyezetvédelem eszméjét a kdzigazgatasba. Dr. Fabian Zsolt, G6dolI6
varos alpolgarmestere bemutatta nekiink Go6dollé varosat egy kicsit mas szemszogbdl:
hogyan jelenik meg az energiahatékonysag a varos életében. Hallhattunk tébbek kozétt a
F kozvilagitas kornyezetbarat fejlesztésérdl, a tomegkozlekedés kornyezetbaratta alakitasarol
(elektromos buszok, megujulé energiaval toltétt akumulatorokkal), a fiitési rendszerek
atalakitasarol. Antal Z. Laszlo, a Klimabarat Telepllések Szévetségének elndke a kézosségek
fontos szerepérdl beszélt, mint a klimavaltozashoz torténé alkalmazkodas egyik legfébb
eszkozerol.

Nagy volt az érdekl6dés a klimabarat megoldasok, gyakorlatok irant, melyekkel az
eléadasok utan ismerkedhettek meg a résztvevék. A fairtrade és biotermékek
bemutatéjan nem csak nézni, de koéstolni is lehetett a finomabbnal finomabb
csokoladékat, kekszeket, s6t a fairtrade vagy méltanyos kereskedelemmel kapcsolatos g
teszteken is lemérhették tudasukat az érdekl6dék.

Klimabarat étkezési és fozési Otleteket is kaphattak a megjelentek: olyan ételeket
kostolhattunk meg, melyek beszerzésekor és elkészitésekor a lehetd legkevésbé terheljik
kornyezetiinket és ha ez még nem lenne eléggé motivald, nagyon finomak is. A kortés-
almas pite utan mindannyian megnyaltuk mind a tiz ujjunkat, és még sutést sem igényelt!
Megtanulhattuk, hogyan lehet egyszeriien, klimabarat médon, de mégis hatékonyan
szigetelni nyilaszardéinkat, melynek bemutatasahoz egy egész ablak is érkezett a
terembe. Kbdzben folyamatosan lehetett kitdlteni a GreenDependent klimatudatossagot
felmérd vetélkedbjét, és a legiigyesebbek értékes kornyezetbarat nyereményekkel
tavozhattak.

Emellett lehetett érdeklédni a gdddlléi klima-klubrol, gyjtéttink energiamegtakaritasi otleteket (a legjobbakat nyilvanossagra hozzuk
honlapunkon) és az energiatakarékossag jegyében klimabarat termékek kiallitasat is megtekinthettek az érdekl6dék.

A gyerekek remekil szorakoztak a jatszohazban, igy a szll6k élvezhették a rendezvényen elhangzé el6adasokat. Végil pedig
mindannyian egyitt roptuk a tancot a tanchazban. Készdénet a fantasztikus ételekért, italokért és a megjelenteknek a kellemes percekeért
és figyelemért! Induljon a verseny!
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EnergiaKozosségek

Antal Z. LaszI6 klimabarat eladasa:
laptop és projektor nélkiil

Gyerekek ismerkednek a kdrnyezetbarat
termékekkel

Klima-koordinatoraink egyeztetnek mikdzben

gylilnek a klimabarat karacsonyi tippek

Elkészilt a tudatos és klimabarat

szakacs tortdja!

A Kislabnyom energiatakarékossagi vetélked6

: emﬂm. —

EnergiaKozdssegek

nyertes gyerek versenyzgje

www.energikg

Zenél a Bivaly egyiittes: tanccal inditjuk a

megtakaritést... ©
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A november végi nemzetkozi “Ne vasarolj semmit!” nap szellemében késziiliink a karacsonyra —
kézzel késziilt ajandékok és 6nmegtartoztatas

Az Occupy mozgalom (ld. Kilféldi hirek rovat) alig par honapja indult, de méar hadat tzent a fogyasztoi
karacsonynak is - Udvozl6lapjukon a kévetkezd szdveg olvashatd: ,Idén az az ajandékod, hogy a te
nevedben is kiizdok a gazdasagi-tarsadalmi igazsagért - Cserébe szeretetet és egyitt toltott idét kérek,
nem bolti termékeket - A k6zdsséget élvezd, ne a fogyasztast!”

Abban feltétlenil megegyezhetiink, hogy a karacsonyi inneplésben a fészerep az egydttiété kellene, hogy
legyen. Az is tény azonban, hogy ajandékozni 6rom... Milyen ajandékot készitstink, ha el szeretnénk
kerlilni a boltokat, kdrnyezetbaratok és energiatudatosak szeretnénk lenni, és ha lehet, spérolni is
szeretnénk...? ime néhany otlet, amelynek elkészitésébe, megvaldsitasaba a csalad aprajat-nagyjat
bevonhatjuk®:

Konyha és finomsagok:
B Sajat készitésl recept-gyljtemény
B Sajat készités lekvar, savanyusag, szorp, befétt, rumos gylimdlcs, aszalt gyimdlcsok
1 Eltett z6ldségek (fokhagyma, zéldbab, padlizsan, paradicsom stb.)
B Hazilag fistolt kolbasz, hazi palinka ©
1 Szaraz sitemények és természetesen mézeskalacs
1 Teak év kbzben gyiijtdgetett gyogyndvényekbdl; fliszerkeverékek R T T o=
H Szaritott gomba (szintén sajat gy(ijtésbdl) OMMUNITY NOT

H Himzett teritd; batikolt tarisznya, p6l6 vagy parna
1 Régi kotétt puldverekbdl uj puldver

B Szintén bontott fonalbdl sapka-sal-keszty

B Zsebes tarol6 a falra

Gyerekeknek:

B Babak vagy allatkak zoknibol, maradék anyagokbdl; fakanalbab
1 Sajat készitésl tarsasjaték, kartya, szokirakod
# Kisauto fahulladékbdl, reptlémodell kartonbdl

Egyéb:

H Szerencsét hozo keltetett bliza ©
B Szaporitott szobandvény, vetémagok a kertbél
B Sajat készités naptar csaladi fotokkal, rajzokkal
B Aprésagok: gipszbdl készilt hitémagnes, mini viragcserépbdl festett csengdk, képkeret,
gyerekrajzok, festett borosliveg, méhviasz gyertya, karacsonyfadiszek hulladékbadl
Ekszerek a legkiilénfélébb alapanyagokbdl (gydngy, termések stb.) Az adventi naptér is lehet 8ko:
Hazi szappan és egyéb otthon késziilt kozmetikumok, levendulas zsakocska illatositonak pl. ha kinétt zoknikbol készitjiik
Szolgaltatas (gyerekvigyazas, barkacsolds, kert felasasa, fényképezés stb.) hasznalatéra = gs hazi finomsagokkal rakjuk tele
feljogosité utalvany

# Id6-utalvany: k6z0s teazasra, kirandulasra, tarsasjatékozasra invitald kartya
Dekoracié és csomagolas:

B Hasznaljunk sajat készités(l, természetes anyagu (fa, lveg, szalma, csuhé, agyag, toboz stb.)
és tartds diszeket, lakasdekoraciot.

1 Az ajandékokat tébbszér hasznalhaté csomagoléanyagba (vaszonzsak, erdés papirtaska,
kartondoboz) csomagoljuk.

ngo

Ha mégis venni szeretnénk valamit, keressink kézi erével vagy zold energiaval miikddé termékeket,
ajandékozzunk élményt vagy szolgaltatast és feltétlenll valasszunk tudatosan, a tudatos vasarlék 12
pontjanak szem el6tt tartasaval!

Tovabbi otletek:

Ajandékozzunk megtakaritast: http://energiaklub.hu/hir/ajandekozzon-megtakaritast

Z06ldés pénztarcakiméld:http://www.tudatosvasarlo.hu/cikk/tippek-zold-es-penztarcakimelo-
karacsonyhoz

Tudatos ajandéktippek: http://www.tudatosvasarlo.hu/cikk/tudatos-vasarlo-karacsonyi-ajandek-tippjei

Kislabnyom hirlevél 10. és 11. szamai

Az btletek egy részét a tavalyi ,Nagycsalad — kis labnyom” versenyre érkezett palyazatokbdl valogattuk.
dependent
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Klimahirek itthon

HAZAI HIREK

Magyar alkotéparos nyerte a zold Oscar-dijat

Raisz Ivan és Barta Istvan nyerte a Green (z6ld) Oscart. Az alkotdparos haztartasi szemétbdl allitott el6 metanolt.

Az eljaras 2008-ban itthon mar elnyerte az Ev taldlmanya cimet. Most a Feltalalok Vilagszervezete niirnbergi
innovacioés kiallitasanak, a Zéld Talalmanyok Nemzetkdzi Versenyének fédijat hoztdk haza a magyar alkotok.

A metanolt Olah Gyoérgy Nobel-dijas magyar kémikus 2006-ban a jévé hajtbanyaganak nevezte, a kéolaj-kor utani
Uzemanyagnak. ElSallitdsa hulladékbdl hatékony és kdrnyezetkimélé eljaras. Raisz Ivan és Barta Istvan egy tonna
varosi szemétbdl 300 kilogramm metanolt allitott el6. "A kukas-autéval beérkezd hulladékbdl kilon szedjik a kdveket,
Uveget, kilonboz6é fémeket és a maradék — ami a szerves anyagot tartalmazza —kerll apritasra ugy, hogy egy
elgazositdé rendszerben ugynevezett szintézisgazt, tehat szén-monoxidot, szén-dioxidot és hidrogént tartalmazé gazt
tudjunk eldallitani. Ezeknek a rendszereknek sokkal kisebb a karosanyag kibocsatasa, hiszen egy szénatom van ott
magaban, abbdl bonyolult mérgezd szerves vegyliletek a kipufogdban nem keletkezhetnek" - magyarazta Raisz lvan.

Green Oscar
Kép forrasa:
http://www.invention-ifia.ch

Forras: http://www.mrl-kossuth.hu/hirek/tudomany-110910/magyar-alkotoparos-nyerte-a-zold-oscar-dijat.html

Kozosségi kert épul Kispesten

A févaros elsé kdzdsségi kertjét alakitja ki az 6nkormanyzat Kispesten. A 27 parcellas mintakert a Vass Lajos Altalanos Iskola melletti z&ld
terlleten, az Iranyi utca és a Bem utca sarkan lesz. A november 9-én megrendezett lakossagi forumon a kdrnyék lakai kozll tizenketten
jelentkeztek a programba, 15 agyas meég gazdara var. A zoldségtermesztésre alkalmas kézosségi kertet a Kozpark Kft. alakitja ki,
varhatéan még idén megkezdddik a munka.

A kozosségi kert kialakitasat koordinalé Zoldprogram Iroda munkatarsa a kispest.hu-nak
elmondta, az igények figyelembe vételével készlinek a kiviteli tervek, varhatéan meg az ;=
idén megkezdédik a kerités épitése, és tavaszra elkésziilhet a végleges allapot: indulhat a &
magvetés, palantazas. A huszonhét mintegy 5 m?-es agyas kozott lesznek hagyomanyos
dombagyasok, kiemelt, valamint mobilagyasok, terveznek pihenéhelyet, lesz kerti csap, a
szomszédos csaladi haz ereszrendszere két esévizgyljtd ciszternaba vezeti a vizet.

A program irant érdeklédni és a még gazdatlan 15 agyasra jelentkezni a kdvetkez6 e-mail
cimeken lehet: zoldprogram@kispest.hu és varosi_kert 19@googlegroups.com

Forras és tovabbi informacié:
http://www.kispest.hu/news/kozosseqi_kert epul kispesten/15346/139/

Az iskola melleti zoldterilet

Budapest: tamadnak a villamosok

Nem remélt hireket olvastunk nemrég az Indexen: Az elektromos hajtasu modok fejlesztése a budapesti koz0sségi kdzlekedés egyik kie-
melt prioritasa, nyilatkoztak a Budapesti Kozlekedési Kdzpont (BKK) Sajtd osztalyan az Index azon kérdésére, hogy milyen kérnyezetbarat
beruhazasokat terveznek a jovében. Eszerint a ma autdbusszal kiszolgalt legfontosabb utvonalakon (ismét) ki kell épiteni a villamos- vagy
gyorsvillamos-vonalakat (I! — a szerk. ©), illetve feldjitani a végletesen leromlott szakaszokat. Ezzel csokken a hely| lég- és zajszeny-
nyezés, né az utasok komfortja, és javul a varoskép. ﬁ ™ \

A BKK tovabbi zold tervei kozott szerepel:
- A metro- és HEV-vonalak integracidja;
- akerékparos infrastruktura fejlesztése (2013-t6l BuBi kozbringa-halézat, Uj kerékparutak épitése);
- a belvéros lélegzethez juttatdsa behajtasi dijrendszerrel;
- aszemélyszallitas fellenditése a Dunan (Id. “hidpétlé vizibuszok).

A kép forrasa:
www.kretamagazin.hu

Forras és tovabbi részletek:http://index.hu/gazdasag/2011/oko/budapest tamadnak a_villamosok/

Naperomii és torpe vizeromii épul a magyar-szlovak hataron

Naperém és torpe vizer6mi megvaldsitasara nyujtott be kdzos palyazatot a Komarom-Esztergom megyei Nagysap és a telepuiléstdl 6tven
kilométerre fekvd felvidéki Ipolyszakallos 6nkormanyzata a Magyarorszag-Szlovakia hataron atnyulé egylttmiikddési programhoz.

Az Osszességében 526 millié forint érték(i projekt megvaldsulasa esetén Nagysapon - Eurépaban egyediilallé mddszerrel - egy Vanadium
Redox Battery nevii elektrokémiai energiatarolasi rendszerhez kapcsolédna a naper6mi. A 450 kilowattéras telep csucsidében a falu
Otszaz haztartdsanak egyharmadat tudna kiszolgalni, a pillanatnyi idéjarastol fuiggetlendl.

A beépitett napelemek élettartamat figyelembe véve 20-25 éven at megtakarithatnak a telepiilés 6nkormanyzati intézményeinek aramdijat
és a kozvilagitas kéltségeit, mindez hozzajarulna a szén-dioxid-kibocsatas csokkentéséhez is.

Forras és tovabbi informacio: http://index.hu/gazdasaqg/2011/oko/naperomure _es_torpe_vizeromure palyaznak/
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RENDEZVENYEK

Klimabarat telepulések konferencia

Idépont: 2011. december 1. (csiitorttk) 9:00-17:00-ig
Helyszin: Budapest, Hegyvidéki Onkormanyzat Polgarmesteri Hivatala (1126 Budapest, B6szorményi ut 23-25.)

A Klimabarat Telepilések Szovetsége ,A természet kényszeritd ereje és a tarsadalmi valtozasok lehetéségei” cim-
mel rendezi meg immar 5. éves konferenciajat, melyre szeretettel varja az érdekléddket.

A konferencia célja, hogy olyan miik6dé megoldasokat mutasson be, amelyeket néhany telepllésen mar sikeresen
alkalmaznak, és olyan javaslatokat ismertessen, amelyek megvalésitasra a jovében valdszinlileg minden telepllés-

nek szilksége lesz. klimabarat.hu

Tovabbi informaciok:Klimabarat Teleplilések Szovetsége, szovetseg@klimabarat.hu
Forras: http://klimabarat.hu/node/406

Thomas Culhane zoldenergia workshopja a Godorben

Id6pont: 2011. december 2. péntek 10:00 — 16:00
Helyszin: Godoér Klub, 1051 Budapest V. kertilet, Erzsébet tér

,Erdekli Ont a fenntarthato életmod? Szeretné csokkenteni rezsikoltségét, vagy elmozdulni az
onfenntartas iranyaba? Erdeklik olyan lehetéségek, melyekkel hulladékbdl energia nyerhetd?
Vajon mindezt olcson, otthoni kérilmények kézott is meg lehet oldani?”

Thomas Culhane zéldenergia-szakember ilyen megoldasokkal folglakozik szerte a vilagban. A
legtdobb moddszert Indidaban tanulta, majd tovabbfejlesztette, és tobbek koézt az Egyesiilt
Allamokban, Németorszagban és Egyiptomban tanitjia. Néhany éve Kairé szegénynegyedébe
koltozott, hogy kézelebb legyen azokhoz, akiknek sziikséguk van a segitségére.

A KozOsségi Szociadlis Szdvetkezet (K6SzSz) és a Védegylet meghivasara Magyarorszagon
elészor tart eléadast és bemutatot, ahol egy nap alatt barki megtanulhatja, hogyan készithetd
haztartasi hulladékbdl biogaz.

Regisztracio: http://haztartasi-zoldenergia.koszsz.hu/cikk/culhane-regisztracio
Forras: http://koszsz.hu/cikk/thomas-culhane-zoldenergia-workshopja-a-godorben

Transzform-R! - Valtoztasd meg a rendszert!

Idépont: 2011. december 2-3. (péntek-szombat)
Helyszin: G6dor Klub (1051 Budapest, Erzsébet tér)

A rendezvényt a Védegylet Egyesiilet szervezi mindazoknak, akiknek nem csak nem tetszik a rendszer, de tesznek
is érte, hogy valtozzon. A két napos eseményen szé lesz gyakorlati megoldasokrol, gyakorlatias forradalmarokrol,
kornyezet és igazsagossagrol, éghajlatvaltozasrol, mozgalmakrol, és mozgalmarbdl atved|d politikusokrdl is.

A szombati program a klimavéltozas témakoéréhez kapcsolodd kérdéseket boncolgatja, ugy mint: a valsagok ellen
kozdsségi 0sszefogasok; klimavaltozas MA, mit tegylink a kimavaltozas ellen.

Tovabbi informacidk: http://vedegylet.hu/index.php?page=news&news_id=1389
Forras: http://www.godorklub.hu/ajanlo/3945

Hazi komposztalas tanfolyam

Idépont: 2011. december 3. (szombat), 9:30-15:30-ig
Helyszin: Géncdél Haz (2600 Vac, llona u. 3.)

A Goncol Alapitvany szeretettel var minden érdekl6d6t az elméleti és gyakorlati ismereteket nyujté egy napos képzésre, ahol a fébb témak
a kovetkezdk lesznek:

Mit, hogyan és hol komposztaljunk;

Gyakorlati bemutatok — komposztforgatas, agapritas, kilonféle komposztfajtak, -eszkdzok;
Hogyan lehet tarsashazban, ,panelben” komposztalni;

Nagy mennyiségil 6szi lomb, didlevél — hogyan komposztalhaté?

A tanfolyam el6zetes regisztraciohoz kotott! Jelentkezés: 2011. december 1. (csutértok) 14:00 oraig.
Az elbzetes regisztracios dij 1000 Ft, amely a részvétel mellett tartalmazza a Goncol Haz két allandd kiallitdsanak megtekintését (a
tanfolyam napjan), egy meleg ebédet, valamint korlatlan forré teafogyasztast.

Tovabbi informaciék: Goncol Alapitvany, 06-27/ 512-032, 06-20/772-7987; kmcs@goncol.hu
Forras: http://www.greenfo.hu/programok/2011/12/03/zold-udvar-hazi-komposztalas-tanfolyam
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Klimahirek kiulfoldrol

Lesz a Kiotoi Jegyz6konyvnek folytatasa? Elkezdoédott
a klimatargyalasok kovetkezo6 forduléja Durbanban

B&vebben kdvetkez6 szamunkban szdmolunk be a témardl, azonban addig is érdemes kovetni a
targyalasokrél sz6l6 hireket és beszamoldkat. A kévetkez6 honlapokat ajanljuk:

Az esemény hivatalos honlapja: http://www.copl7-cmp7durban.com/

Az Eurépai Parlament allasfoglalasa: http://www.europarl.europa.eu/sides/getDoc.do?pubRef=-
[[EP/ITEXT+MOTION+B7-2011-0571+0+DOC+XML+V0//HU cglﬁ.gDz\llgllng7

A greenfo kapcsolédo hirei, pl.: http://www.greenfo.hu/hirek/2011/11/29/surgosen-meg-kell-fekezni-az- ELS”QTBE;:NE%CS;_T?;CREEOX

oceanok-savasodasat

A Guardian online kapcsolddé hirei, beszamoldi (angol nyelven), pl.: http://www.guardian.co.uk/environment/2011/nov/30/europe-hardline-
un-climate-talks?intcmp=122

Uton a visszafordithatatlan klimavaltozas felé

A vilag a visszafordithatatlan klimavaltozas felé halad, és elveszti az esélyt, hogy korlatozni tudja a globalis felmelegedést, ha a
kovetkezo 6t évben nem tesz bator Iépéseket - figyelmeztetett a Nemzetkozi Energialigyndkséq (IEA).

Eves globalis energiapiaci kitekintésében (World Energy Outlook) a szervezet Gjélag felsorolja, mit kellene tenni ahhoz, hogy a globalis
hémérséklet-névekedést 2 Celsius fokon bellil lehessen tartani az ipari forradalom elétti id6khdz képest. A jelentés alapvetd megallapitasa,
hogy az energiabiztonsag és a klimacélok eléréséhez a legjelentésebb hozzajarulas "az az energia, amelyet nem fogyasztunk el".

A szervezet vezet6 kdzgazdasza, Fatih Birol azonban nem lat nagy esélyt arra, hogy az egyes allamok vezet6i meghozzak a sziikséges
aldozatokat. Birol szerint rossz iranyban haladunk a klimavaltozas tgyében. [...] "Nagyon aggédom, ha nem valtoztatunk drasztikusan
energiafelhasznalasi szokasainkon", a globalis felmelegedés mérsékelt szinten tartasa csupan egy "kedves utépia” lesz.”

A legnagyobb problémat az jelenti, hogy a mar létezd ipari infrastruktira - fosszilis tlizelési erémdivek, szén-dioxidot kibocsatd gyarak,
illetve nem hatékony energiafelhasznalasu kdzlekedés és éplletek - még évtizedekig hozza fog jarulni a magas szén-dioxid-kibocsatashoz.
A szén-dioxid pedig ha egyszer bekeriilt a légkérbe, hozzavetbleg egy évszazadig ott marad, és kifejti a melegité hatasat. [...] A vészjoslo
adatok ellenére a kormanyok folyamatosan elnyujtiak az 1997-ben alairt és 2012-ig érvényes, klimavédelmet célzé Kiotdéi Egyezmény
Ujratargyalasat, amely az egyetlen kételezd érvényli nemzetkdzi megéllapodas a szén-dioxid-kibocsatasi szintekrdl.

Forras és tovabbi részletek: http://www.greenfo.hu/hirek/2011/11/10/uton-a-visszafordithatatlan-klimavaltozas-fele

A 99% MI VAGYUNK —az Occupy mozgalom

Az Occupy mozgalom (magyarul: Foglald el a teret!) egy nemzetkézi 6sszefogassal megvalosuld civil titakozas, amely a gazdasagi és
tarsadalmi egyenlétlenségek ellen szervezddik — egy Békés Vilagforradalom a Valddi Demokraciaért.

A civil tarsadalmat a vilagon mindentt fenyegeté hatalomkdzpontd rendszer semmibe veszi az emberi értékeket, elnyomja az alapveté
szabadsagjogokat és a kevesek mohodsagat elégiti ki a tobbség sziikségletei helyett. A felsé 1% pénzeli a haborukat, az élelmiszer- és
gyogyszeripari monopdliumokat, tamogatja a diktatdrakat, pusztitja a kdrnyezetet, manipulalja és cenzirazza az informaciéaramlast és az
atlathatésagot.A 99%-rél hajlamosak ekdzben megfeledkezni. ..

Ugy tiinik azonban, hogy kezd betelni a pohar - végre megj6tt a kisemberek hangja és ez év
szeptemberében elindult igazsagtevé utjara az Occupy mozgalom. Az els6 két fontos megmozdulas
2011. szeptember 17-én zajlott (Occupy Wall Street és Occupy San Francisco). Oktéber 15-én mar a
vildg 1500 varosaban - koztik Budapesten - tiintettek a kapitalizmus mohdsaga ellen, a valddi,

emberkdzpontd demokracidért, az emberi értékekeért, a kérnyezetet kimélé gazdasagért. ()CCU Py

Az eddigi tiltakoz6 akcidk “6sszegzéseként” most Ujabb megmozdulast szervez a mozgalom: 2011. HA EGY
december 11-én az alapvet6 emberi jogok védelmében mennek az emberek az utcakra: “Bar kulénbdzé a J ELRE
kulturalis és szocialis hattériink, ugyanazzal a fenyegetettséggel néziink szembe. A szabadsagunk és - ,
méltésagunk ki van szolgaltatva a piacnak és az allami intézményeknek, amelyek a helyi és globalis VARTAL
tarsadalmat egyre igazsagtalanabba teszik. Eljott az id6, amikor egyiitt kell kiallnunk és kikovetelniink a Ez AZ!
mindannyiunkat megillet6, az Emberi jogok egyetemes nyilatkozata-ban szerepld jogainkat. BUDAPEST - BANKCENTER

A mozgalom oldala: http://www.occupytogether.org/ l
A mozgalom itthon: http://vilagforradalom.wordpress.com/ fOGtﬁlDElnTERET.
A decemberi tiltakozas oldala: http://dec10.takethesquare.net/ ww:vilagforradalom.worldgresscom

Forrasok: http://en.wikipedia.org/wiki/%220ccupy%22_protests és http://www.gepnarancs.hu/2011/10/vilagforradalom-oktober-15/
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http://www.guardian.co.uk/environment/2011/nov/30/europe-hardline-un-climate-talks?intcmp=122
http://www.iea.org/
http://www.iea.org/w/bookshop/add.aspx?id=428
http://www.greenfo.hu/hirek/2011/11/10/uton-a-visszafordithatatlan-klimavaltozas-fele
http://www.gepnarancs.hu/2011/10/mi-vagyunk-a-99/
http://vilagforradalom.wordpress.com/
http://en.wikipedia.org/wiki/Occupy_Wall_Street
http://en.wikipedia.org/wiki/Occupy_San_Francisco
http://hu.wikipedia.org/wiki/Az_Emberi_Jogok_Egyetemes_Nyilatkozata
http://www.occupytogether.org/
http://vilagforradalom.wordpress.com/
http://dec10.takethesquare.net/
http://en.wikipedia.org/wiki/%22Occupy%22_protests
http://www.gepnarancs.hu/2011/10/vilagforradalom-oktober-15/

Olvasnivalo

Kovasz kornyezettudomanyi folyéirat

OLVASNIVALO

PE— A Kovasz klasszikus tudomanyterileteken ativel6 kérnyezettudomanyi folydirat. Kulénds hangsulyt helyez az

Okologiai fenntarthatosag tarsadalmi és gazdasagi vonatkozésaira. Olyan, tudomanyos igénnyel készult

kovasz tanulmanyokat k6zol, amelyek kézéppontjaban a gazdasag, a tarsadalom és a természeti kérnyezet kozotti
== s b} = kapcsolat elemzése All, illetve melyek kritikailag viszonyulnak az uralkodé tarsadalmi-gazdasagi rendszerhez.

—— A Kovasz cimi folyoirat sziiletése O0sszefonddik az Altern-csoport mikodésével, mely prof. Kindler Jozsef

= kezdeményezésére jott létre 1997 elején, David C. Korten T6kés tarsasagok vilaguralma cim globalizaciokritikai

eI kényvének magyarorszagi megjelenése utan. A csoport célja a kdnyv "utééletének" magyarorszagi gondozasa,

S az abban felvetett probléemak egységes (keresztény) vilagnézeti alapon torténd tovabbgondolasa, alternativ

tarsadalmi-gazdasagi modellek felkutatasa, kimunkalasa. A Kovasz elsd szama 1997 karacsonyara jelent meg.

2006-ig, mintegy tiz évfolyamon keresztil, Kocsis Tamés f6szerkesztésében jelent meg a kiadvany, melynek felelds kiaddja prof. Kindler
Jozsef volt. A Kovasz 2007-es évfolyama kimaradt, de ekdzben Pataki Gydrgy és Takacs-Santa Andras bevonasaval a lap
Szerkeszt8bizottsaga Ujjaalakult, s neves tudomanyos kutatokbdl Iétrejott a Kovasz védnoki testiilete. A lap célkitlizése a korabbiakhoz
képest gyokeresen nem valtozott meg, az igényes kérnyezettudomanyi kutatasok publikalasahoz, illetve a témaban felmerilé kérdések
megvitatdsahoz kinalnak tudomanyos férumot.

A Budapesti Corvinus Egyetemen mikddé kor negyedéves folydiratdban ebben a negyedévben is izgalmas irasokat talalhatunk tébbek
kozott a kdrnyezetvédelem helyi alkalmazkodasanak kérdéseirdl a gyimesi teriletfejlesztési elképzelések példajan keresztiil, 6koszisztéma
szolgaltatasokrol és Arak vagy érvek? - Médszertani dilemmak a természet szolgaltatasainak értékelésében témaban is. Beszélgetést is
olvashatunk Lanyi Andrassal és bemutatjak a Tiszta atomenergia c. kdnyvet.

Forras: http://kovasz.uni-corvinus.hu/
Kiadvany letéltheté innen: http://kovasz.uni-corvinus.hu/2011/2011-1-4.php

Klimabarat varosok Eurépaban - kézikonyv az éghajlatmédosulas
problémainak lehetséges megoldasairdl

A klimavaltozas kiemelt varosfejlesztési témakor, hiszen az éghajlat médosulasanak okai, de féként kdvetkezményei jelentds részben a
varosi terileteken koncentralédnak. Korunk ezen égeté problémajanak megoldasahoz kivan hozzajarulni a ,Climate-friendly Cities” cimd,

angol nyelvi kézikdnyv. i

A toébb mint 200 oldalas tanulmany megkisérli bemutatni az eurdpai varosok és térségeik tennivaléit mind a ’ ;
klimavaltozast kivalté folyamatok mérséklése (mitigaciod), mind az azokhoz alkalmazkodas (adaptacid) terén. A - ;

hasonlé témaju nemzetkdzi publikaciokhoz képest e kézikényv sajatos szerkezetet kévet: a varosok

klimavaltozashoz kapcsolodé teenddi kildnbdzd agazati beavatkozasi tertiletek mentén kerlilnek bemutatasra, és I |
ekbzben rengeteg j6 gyakorlatot ismertetnek Eurépa minden tajarél.. Az dgazati szerkezet mellett a kézikbnyv B /T
hangsulyozza a varosi klimavéltozas kezeléshez szikséges integralt megkdzelitést. A gyakorlatorientalt ’%Sva\)
kézikonyv feladata tehat a mar létez6, szinte naprol napra bévilé ismeretek 6sszefoglalasa. F& célk6zonsége S 7
pedig a telepulésmenedzsment teruletén tevékenykedd, valamint a varosi és terileti tervezéssel foglalkozé _ ~ -

europai szakmai korok, valamint az EU témaban érdekelt helyi k6zOsségei.

Forras: http://www.vati.hu/index.php?article=21857&langcode=hu&menu=21226;

Kép: http://kp.hu/klimabarat-otthon-palyazat-penze-megsem-fogyott-el

Kiadvany letoltheté innen: http://www.vati.hu/files/articleUploads/21857/Klimabarat_varosok 2011 elso_reszlet.pdf és
http://www.vati.huffiles/articleUploads/21857/Klimabarat varosok 2011 masodik reszlet.pdf

Mathis Wackernagel - William E. Rees:OKOLOGIAI LABNYOMUNK
(Hogyan mérsékeljluik az ember hatasat a Foldon?)

Az utobbi években Magyarorszagon is divatossa valt az Okolégiai labnyom fogalma. Noha az &koldgiai
kézgazdasagtan szakirodalma még j6 par tovabbi fenntarthatésagi mérészamot is ismer, egyedul a labnyom az,
amely igazan kozismertté valt. Széleskorl sikerét mindenekel6tt alighanem szemléletességének koszdnheti:
mekkora az a termékeny foldterilet, amely példaul egy ember, egy orszag vagy a vilag altal elfogyasztott javak
megtermeléséhez, illetve az altaluk termelt hulladékok befogadasahoz sziikséges? - ezt mutatja meg az dkologiai
labnyom értéke.

A sikerhez minden bizonnyal hozzajarult a széban forgd konyv is, amely a "labnyom-irodalom™ alapmiive. Szerzgi
- az 6koldgiai labnyom fogalmat ki6tlé két kanadai kutato - élvezetesen, didaktikusan, remek szemlélteté abrakkal
illusztralva magyarazzak el koncepciéjuk lényegét, s egyuttal - a fenntarthatésag fogalmanak korbejarasaval -
szélesebb kontextusba is helyezik azt. Noha a kényv még 1996-ban irédott, a magyar kiadas - dicséretes médon -
kiegészil egy, a "Labnyomkutatds 1996 6ta" cimii fejezettel. (F6ld Napja Alapitvany 2001, 232 oldal)

Forras: http://www.vedegylet.hu/modules.php?name=Encyclopedia&op=content&tid=69
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Klimabarat termékek, szolgaltatasok

Szalmamatrac hazilag

Elrettentenek a matracarak? Nem tetszik az Osszetételik (Id. hogy illékony szerves
vegylletek is vannak bennik a rugokon kivil)? Nem szeretnél negyedmilliért venni
Okomatracot? Készits szalmamatracot par ezer forintbol!

Nemcsak teljesen természetes lesz a végeredmény, de aludni is szuper rajta, legalabbis a
képen lathaté holgy szerint ©

A dologban nincs semmi rendkivili, az ember évezredek 6ta sajat maga készitette és
vetette agyat. Jelen esetben egy hét munka, 3 bala szalma és kb. 7000 Ft-nyi anyag és
cérna kellett a valyogagyra kerllé matrac kivitelezéséhez.

£

A f6 1épések a matrac méreteinek megtervezése, a vaszonanyag kiszabasa, a varras és = dundi’. de
az alapos tomés © Ha esetleg “nemjon be” a matrac, semi gond, az anyag hasznalhaté = -  —
masra, a szalma pedig komposztalhaté (a hagyomanyos matracok altalaban a lerakoban tervezett vastagsagra tomarodik.

veégzik). Nagyjabol fél év utan kell a szalmat kicserélni,
mert addigra tul tomor lesz.

Forras és a matracvarras részletesen:
http://small-scale.net/yearofmud/2009/09/11/how-to-make-your-own-35-straw-mattress/

Ma tok, holnap energia

Bar Halloween mar elmult, és a kertekbdl, ablakokbdl eltlintek a téklampasok, a tokok élete
messze nem ért véget — Oaklandben egy energiaszolgaltaté példaul zold energiat allit el
belélik.

Az USA-ban joval tébb a toklampas, mint nalunk, azaz azzal a mennyiséggel mar tényleg
megéri kezdeni valami hasznosat! Az oaklandi East Bay Municipal Utility District 6sszegydijti a
tokoket és ételmaradékokat, és anaerob (oxigén nélkili bontast végzd) tartalyokban kom-
posztalja azokat. “A hatalmas tartalyokban a baktériumok lebontjak a szerves anyagokat, és a
folyamat kézben metan szabadul fel. A gazt felfogjak és gazmotorokkal aramot allitanak el6
beléle. Egy tonna élelmiszerhulladékbdl nagyjabdl 367 m? gaz lesz, és ha a hét 6t napjan 100
tonna hulladékot dolgoznak fel naponta, a megtermelt arammal 1.000 otthont képesek ellatni.
A lebomlasi folyamat szilard végeredménye kivald természetes tragya, aminek a hasznalata-
val garantalhat6 a kdvetkezd évi gazdag toktermés.”

; . Vided egy egy hazai biogaz erémdirdl itt
Forras: http://www.mnn.com/earth-matters/energy/blogs/pumpkin-today-power-tomorrow

Karacsonyi linnepvaras és Okomikulas a Humusszal

Okomikulas (Mikulasprogram kérnyezetvédé szemmel vallalati dolgozdk gyermekeinek)

Idépont: december. 5. vagy 6.

Helyszin: Humusz Haz (1111. Bp. Saru u. 11.) vagy vallalati székhely
Létszam: max. 60 f6

A program részletes tartalma: http://www.humusz.hu/okomikulas

Angyalvaras gyermekekkel (Karacsonyel6 a Humuszban — a legkisebbeknek)

Helyszin: a feldiszitett Humusz Haz vagy Megrendel® székhelyén
A programra id8pontok lekdtheték: december 7-22.-ig

Létszam: max. 15 f6

Idétartam: 200 perc

A program dija: 140.000 Ft + Afa

A program megrendelésének hatarideje: november 20. Unnepi diszben a Humusz Haz
A program részletes tartalma: http://www.humusz.hu/karacsonyi-unnepvaras-0

Bovebb informacio és tovabbi programok: Nagyhaziné Szabé Bernadette
Tel/Fax: 06- 1 386-2648; E-mail: betty@humusz.hu

/
Vizzel mikodo ébresztoora of
A kérnyezetbarat éra nem csak vaganyul néz ki, de nem kell bele még elem sem, hogy mikddjon! Meg kell télteni @N’
vizzel, és 2 hétig gond nélkil mikodik. A két hét leteltével Gjratoltendd! A &
Ara: 4490.- Ft
Forras: http://ezpontaz.hu/ecora-kornyezettudatos ebresztoora.html Megrendelhet6: http://ezpontaz.hu —
Clc cndcnt GreenDependent Egyesiilet, 2100 G6déllé, Eva u. 4. « Copyright © 2011 « Greendependent.« Minden jog fenntartva.
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Hasznos, érdekes honlapok

Energetikai Tanusitvany
A

Tizenegy haz — tizenegy tanusitvany

http://lakcimke.hu/tanusitvany

Minden Kislabnyom képzésen megemlitjtk a Lakcimke honlapot, hiszen rengeteg hasznos it i i
informaciét tartalmaz az energetikai tanusitvanyrol, amelynek elkészitése tébb esetben kotelezé lesz NI\MIFIIIHIIMIIIWII v b
2012. januér 1-t6l: ha Uj hazat épitiink, ha lakasunkat, hazunkat eladjuk, illetve ha 1 évnél hosszabb T ke
idére kiadjuk ingatlanunkat. Erdemes tehat tajékozodni, és a honlapont talalhato, 17. Kislabnyom
hirlevélben bemutatott lakcimke kalkulator segitségével elézetesen, tajékozddasképp besorolni
lakhelyunket.

Ezen kivil a honlapon minta tanusitvanyokat is talalunk tizenegy kiilonb6z6 hazra, amelyek
mellé részletes esetleirast és megtakaritasi tippeket is csatoltak a késziték. Sét, extra
szolgaltatasként kérdéseket is fel lehet tenni a tandsitvanyokkal kapcsolatban azok elkészitéinek.

Filmek, amelyek megvaltoztatjak a vilagot

http://goodwithfilm.com/

Ez a honlap azok szamara készilt, akik hisznek abban, hogy filmek L]
segitségével lehet valtozast motivalni, valtozast elérni a vilagban. A honlapon »

keresztiil be lehet kapcsolodni egy — elsésorban egyelére angol nyelven wlth
mikdds — kozOsségbe, akik filmeken keresztll, filmek segitségével igyekeznek

jobba tenni a vilagot.

A honlapon el lehet olvasni és, természetesen, meg lehet nézni esettanulmanyokat arrdl, hogy milyen pozitiv valtozast lehet elérni a filmek
segitségével: példaul hogyan lehet megvaltoztatni az emberek véleményét, hozzaalldsat sajat vacsorajukhoz...

A kezdeményezéshez lehet “nagykévetként” csatlakozni egyelére az Egyesiilt Kiralysagban és irorszagban, de a mozgalom
kezdeményezdi tervezik, hogy még idén Eurdpara is kiterjesztik ezt a lehetéséget. A nagykdvetek sajat maguk szerveznek filmvetitést sajat
kozdsségiikben, amelyhez segitséget, és természetesen filmeket kapnak a goodwithfilm csapatatol.

Eheto iskolaudvar

http://www.chezpanissefoundation.org/
http://www.chezpanissefoundation.org/edible-schoolyard

“Az étel taplal, tanit és hatalmat ad a fiatalsagnak.”

Alice Waters 1971-ben, azaz 40 éve nyitotta meg éttermét Kalifornia allamban, naponta valtozo, fix aras menivel. Mindig helyi, szezonalis
és bio alapanyagokkal dolgozott és az évtizedek alatt a helyi gazdakat termeldi halézatba szervezte. 1996-ban, az étterem 25.
szlletésnapjan, Alice létrehozta a Chez Panisse Alapitvanyt, amelynek elsédleges célja az volt, hogy a kdzoktatas figyelmét rairanyitsa az
élelmiszerek minéségének fontossagara és olyan programokat inditson, amelyek segitenek integralni a kertészkedést, f6zést és kdzosségi
étkezés élményét az altalanos és kdzépiskolai tananyagba.

Berkeley-ben létre is hoztak egy “ehetd iskolaudvart’, azaz kertet alakitottak ki a helyi iskolaban — a gyerekek egy hektaron
biogazdalkodtak, kertészet éran mindent megtanultak a haszonnévényekrél, megismerték a munka orémét, f6zés 6ran pedig a maguk altal
termelt idényndvényekbél féztek taplald és egészséges ételeket. 2003-ban Alice részt vett a Yale Fenntarthaté Etel Projekt elinditasaban
is, amely immar egyetemi szinten propagalta az étel és étkezés témajanak fontossagat a didkok tanulmanyai soran.

2011. 6szén aztan a Chez Panisse Alapitvany sajat forradalmat inditott: atalakultak Edible Schoolyard Project-té, azaz Ehet6 Iskolaudvar
Programma, és immar nem csak egy iskolaban, hanem minél tébb oktatasi intézményben igyekeznek ehetévé varazsolni az udvarokat,
tantarggya tenni az Etelt, az étkezést. Oldalukon olvashatunk a programmal kapcsolatos tapasztalataikrél és béngészhetiink szamos,
sziléknek, tanaroknak, érdeklédéknek irddott kiadvanyaik kozott is .

Az Alapitvany munkatarsai valljak, hogy a mai gyerekeket a gazdalkodas tanitja a fenntarthato értékekre..

Hogy mi mindent adhat egy iskolakert a diakoknak? Kitartast, bliiszkeséget, hagyomanyokat, tiszteletet, egyszeriiséget, talalékonysagot,
Oonfenntartasra valo képességet, segitséget az 6nmegvaldsitashoz, a halaadas fontossagat, a kozosséghez tartozas élményét,
nagylelkliséget, komoly mesterséget, reményt, és az élet csodajat..
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NEZNIVALO

Jégbe fagyott csodavilagok meséi

Paul Nicklen a National Geograpic fotosaként az antarktiszi j¢g ala merilve szerzett nem min-
dennapi Uj baratokat - képeivel az Eszaki-sarkon és az Antarktiszon, veszélyeztetett kornye-
zetben €16 allatokra szeretné felhivni a vilag figyelmét.

Paul szerint bar rengeteg hir szél a klimavaltozasrol és annak hatasairdl, egy id6 utan az ilyen
hirek megszokotta valnak, és nem keltenek visszhangot. Fotéival megprobal arcot adni
ezeknek a hireknek — bemutatja azokat az allatokat, akik mar most komoly veszélynek
vannak kitéve a klimavaltozas miatt. Azt szeretné, ha az emberek megértenék és felfognak,
hogy ha elveszitjiik a sarki jégtakarot, akkor egy egész 6koszisztémat is elveszitlink.

Mindenkinek ajanljuk magéval ragadé torténeteit a sarkvidéki csodavilagrél, melyeket a jég
alatt és folott él6 allatokrol késziilt pompas felvételek kisérnek.

A film megtekintheté itt: http://www.ted.com/talks/lang/hu/paul_nicklen_tales of ice bound wonderlands.html

Hétmilliard ember él a Foldon

Megdobbentd képek és informacidk az Index galériajaban

Az ENSZ Népesedési Alapjanak (UNFPA) jelentése szerint oktdber 31-én a vilag népessége elérte a hétmilliardot. A demografusok szerint
ez a szam varhatéan 2027-re meghaladja a nyolcmilliardot, 2046-ra a kilencmilliardot, majd a szamitasok szennt 2050 ben 9,2 milliard
korul stabilizalodik, ezt kovetéen lassulhat a ndvekedés. ]

Aki eddig nem tudta elképzelni a népességndvekedés mértékét, a galéria képeit nézegetve kivald
viszonyitasi pontokat és adatokat kaphat jelen korunk helyzetérél és a lehetséges jovonkrol.

Példaul, hogy szakemberek elbrejelzései szerint 2050-re a Fold népességének csaknem 70
szazaléka él majd hatalmas metropolisokban és komoly gondot jelent majd az ivdviz biztositasa: A
mult szazadban a vizfogyasztas tobb mint kétszer olyan gyors (temben emelkedett, mint a
népesség lélekszama. 2007 és 2025 kozott a fejl6d6é orszagokban varhatéan 6tven, mig a fejlett
orszagokban 18 szazalékkal fog ndvekedni a vizfogyasztas.

Mindekdzben t6bb, mint egymilliard ember nem jut tiszta ivovizhez, kétmilliard f6 él csatornazas nélkiili teleplléseken. A szennyezett viz
kovetkeztében kialakuld betegségek évente 5 milli6 ember — z&mmel kisgyerekek — halalat okozzak vilagszerte...

Forras: http://galeria.index.hu/tudomany/2011/10/25/hetmilliard_ember el a foldon/?current_image num=0&image_size=m

Szintén a témahoz kapcsolddo, érdekes adatokat tekinthetlink meg kiilonb6zd orszagok népességérél a
http://kep.index.hu/1/0/245/2457/24576/2457602_3adc79966f434cc347cb7212b1a82159 wm.jpg honlapon.

A csoki sotét oldala - nem csak az étcsoki keserii..

Szamos civilszervezet régéta allitja, hogy az afrikai kakadtermeszté orszagokban viragzik a gyerekkereskedelem és a rabszolgatartas —
lehetséges, hogy a Mikulascsomagba keriild csokihoz gyerekrabszolgak szuretelték a kakaot?

A dijnyertes dan ujsagird, Miki Mistrati, ugy dontott, utanajar a kérdésnek. A valaszt keresve jutott el a Nyugat-Afrikaban talalhato Maliba
és rejtett felvételeket készitett kisgyermekek illegalis kereskedelmérdl.A gyermekeket a szomszédos Ivory Coast kakaolltetvényeire
szallitottak, ahol veszélyes és nehéz fizikai munkat végeztettek veliik minden fizetség nélkil. A torténet szempontjabdl az sem mellékes,
hogy az emlitett lvory Coast a vilag legnagyobb kakadtermel6je, ahonnan a kakadtermés tobb, mint 40%-a szarmazik...

A film megtekinthet6 itt: http://www.youtube.com/watch?v=mJMe7fdfEEQ
Peticié a kakaoiiltetvényeken tovabbra is altalanos gyerekrabszolgasag ellen: http://www.stopthetraffik.org/takeaction/chocolate/
Afrikai gyerekek életiikben el6szor kdstolnak csokoladét: http://www.youtube.com/watch?v=mk9b3jbJroM&feature=share

River Cottage Veg — Husételek kizarval!

Tegylnk egy izgalmas utazast a gasztrondmia vilagaba! Sok évnyi husfogyasztas és f6zés utan
Hugh Fearnley-Whittingstall legujabb sorozataban megmutatja, hogyan lehet kizarélag névények
felhasznalasaval olyan ételeket késziteni, melyek nem csak egészségesek, klimabaratak,
taplaléak, de nagyon izletesek is. Hugh a konyhakertjébdl és a természetbdl szerzi az
idényzoldségeket/-gyimolcsdket soron kdvetkezé receptjeihez, ellatogat Nagy-Britannia legjobb
vegetarianus ételeket készit§ szakacsaihoz, megismerkedik mas kultirak zoldségételeivel és
olyan alapanyagokkal, mint a granatalma, a féldimogyoro vagy a lime.

Elj6tt az ideje az izletes hallouminak, paradicsomnak, burgonyanak, kebabnak és persze a
sargaréparol, kesudiordél és narancs salatarol sem feledkezhetliink meg. Jo étvagyat mindenkinek!

A film megtekinthet6 itt: http://www.youtube.com/watch?v=gKcSlq9f0lw&feature=related
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http://www.ted.com/talks/lang/hu/paul_nicklen_tales_of_ice_bound_wonderlands.html
http://galeria.index.hu/tudomany/2011/10/25/hetmilliard_ember_el_a_foldon/?current_image_num=0&image_size=m
http://kep.index.hu/1/0/245/2457/24576/2457602_3adc79966f434cc347cb7212b1a82159_wm.jpg
http://www.youtube.com/watch?v=mJMe7fdfEEQ
http://www.stopthetraffik.org/takeaction/chocolate/
http://www.youtube.com/watch?v=mk9b3jbJroM&feature=share
http://www.youtube.com/watch?v=gKcSlq9f01w&feature=related

Kapcsolat: Kislabnyom helyi klima-koordinatorok

Budapest

Sardi Dora
idras@chello. hu
Koordindcios teriilet:

XIN. ker. s 3 komyezo
kertiletek

Antal Orsolya
info@kislsbnyom hu

Herpainé Markus Agnes
markusagi@gmail.com

Koordindcios Eriflet:

XIX. ker. és a kémyezo
kertiletek

Kovacs Bence
kobe@bek hu

Koordinacios eriilet:
Budapest es Kecskemét

Tracey Wheatley
trace. whestley@amail.com

Koordindcios erilet:
Wekerletelep

Gall Veronika
info@kislsbnyom hu

Koordinacios erilet:
minden fel nem sorolt Pest
megyei teleptiles

Boza-Kiss Benigna
info@kislzsbnyom.hu

érd,
Szentendre

=3
kornyek ik

M. Nagy Domonkos
Koordinacios erillet:
rd es komyeke

Milton Simon
info@kislabnyom hu

Godolla,
Szada és
kornyek ik

Biri Magdoina
biri@invitel. hu

Honth Hajnalka

j horhajni@amail.com

Koordindcios eriilet:
Szentendre és kérnyek

Monor és
kérnyeke

Buzder-Lantos Erzsébet
ebuzder@gmail.com

Lauran Csaba
loca@index hu

Koordinacios erilet:
Go6dollo, Szada és
komyekik

i Vitalisné Malik Judit

viglisne mjudit@nos. hu

Pécel és
kérnyeke

Kaszap Istvan
kaszspidd@amsil.com

Bertalan Angéla
bertzlan.angela@nos hu

Koordindcios Eriilet:

Mogyorod, Pecel,
Veresegyhaz és kornyekiik

Vic és
kérnyeke

Perlaki Komélia
prelli@belsoud\ar. hu

Vecsés és
kérnyeke

Almassy Tamas
alto st@gmail.com

Pataki Zsolt
pzs.vac@gmail.com

Veresegyhaz

és kdrnyeke

Bertalan Angéla
bertalan.angela@nos.hu

Koordinacios teriilet:
Mogyorad, Pécel, "
Veresegyha z es komyekik

Heinemann lidiko
ildiko. hainemann@uthe=n hu
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Matyas Izolda
matyzs. zoldz@kt.=ziehu
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Tamogatok

Médiatamogatoéink

A GreenDependent Egyesilet Kislabnyom és EnergiaKozdsségek kampanyainak népszerisitéséhez az alabbi meédiatamogatok
koézremikodésével igyekszik minél tobb - a versenyben valo részvétel irant is érdekl6dé - csaladot elémi:

Orszagos média:

HarmoNet

nék (apja

wew,maesholnop.hu

www.greenfo.hu www.harmonet.hu www.maesholnap.hu www.nlcafe.hu
Helyi média:
. . ’” ° e A aa P GodollSi Regionalis Hirportal
GODOLLOI : GODOLLOI SZIOLG_A{.AT & HEDVIG -t s
LOKALPATRIOTA ETILAP www.hed VI(_J nu
www.godolloi-hirek.hu www.szolgalat.com www.hedvig.hu

Szponzoraink

A Kislabnyom Energiatakarékossagi Verseny fétamogatoja a SHARP Electronics (Europe) GmBH Magyarorszagi Fidktelepe.

SHARP

A Kislabnyom és EnergiaK6z6sségek energiatakarékossagi versenyek kilon verseny kategoriainak nyereményeit az alabbi cégek
ajanlottak fel:

@“"‘ZOLDBOL[hﬁ] F onldf)olc oko

G bolt ér webdrhaz

www.zoldbolt.hu www.zoldpolc.hu www.cangira.hu

Ezuton is koszonjlk tamogatasukat!
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http://www.greenfo.hu/
http://www.harmonet.hu/
http://www.maesholnap.hu/
http://www.godolloi-hirek.hu/
http://www.szolgalat.com/
http://www.hedvig.hu/
http://www.sharp.hu/hu
http://www.zoldbolt.hu/
http://www.zoldpolc.hu/
http://www.cangira.hu/
http://www.cangira.hu/
http://www.harmonet.hu/
http://www.greenfo.hu/
http://www.godolloi-hirek.hu/
http://szolgalat.com/
http://www.maesholnap.hu/portal/index.php
http://www.hedvig.hu/
http://www.zoldbolt.hu/
http://www.zoldpolc.hu/
http://www.cangira.hu/

Hasznos informaciok, kapcsolat

Szerkeszti: Antal Orsolya és Vadovics Edina
Kozremiikodott: Boza-Kiss Benigna, Gall Veronika, Téth Kornélia
és Vadovics Kristof
Design: Iconica Bt.

Szerkesztéség: GreenDependent Egyesiilet

2100 G6doli6, Eva u. 4.
Tel.: 06-28-412-855

E-mail: info@qgreendependent.org
Honlap: www.greendependent.org

Kislabnyom program: www.kislabnyom.hu

A Kislabnyom Hirlevél korabbi szamai a www.kislabnyom.hu oldalon
megtalalhatok és onnan letdlthetdk.

A hirlevelet az info@kislabnyom.hu cimen lehet lemondani.
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