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Osszetarté vilag?!

Az Osszetarté Vilag (The Converging World) egy Egyesiilt Kiralysagban miikédé jotékonysagi
szervezet, melynek célja a tarsadalmi egyenlétlenségbdl eredd problémak kezelése a fejlett és
fejl6dd orszagok kdzdsségeinek 6sszekapcsolasaval.

Hisznek abban, hogy a nagy, vilagméretl problémékra — Id. klimavaltozas, egyenlétlenségek és
szegénység — van emberi léptékl megoldas, ha késlekedés nélkill és 6sszefogassal cseleksziink.

Szeretnék csokkenteni az energiaban és lehetéségben bévelkedd és ugyanezekben sz(ikolkodd
kozdsseégek kozti szakadékot, és olyan tarsadalmat teremteni, ahol mindenki egyforma
lehet&ségekkel bir.

Céljaikat a fejlett orszagok kdzO0sségeinek és polgarainak tamogatasabdl valodsitjak meg. Az
adomanyokbol akkreditalt, megujulé energiakat hasznositd projekteket futtatnak a fejl6dé
orszagokban. A beruhazasokbdl szarmazo profitot olyan kezdeményezésekbe fektetik, amelyek
tiszta, fenntarthato és alacsony szén-dioxid kibocsatasu gazdasagi fejlédést eredményeznek.

A tdmogatasokat a kdvetkezdkre hasznaljak:

1. Megujulé energiak alkalmazasa

2. K6z8sségek klimavaltozashoz torténd
alkalmazkodasénak segitése

3. CO,-kibocsatas csokkentése

Gyakorlati példa - és Az
Osszetarté Vilag indulasa

Chew Magna egy dél-angliai falu a Chew Vélgyben, I
amelynek lakosai (1160 f6) kezdeményezték a ,go
zero”, azaz a nulla hulladék/nulla kibocsatas projektet.
Hamar rajottek, hogy ennek az igen nagyratéré
célkitizésnek globalis kdvetkezményei is vannak: nem
tudjék ugyanis minden kdrnyezeti és tarsadalmi
hatdsukat lokalisan, helyben semlegesiteni.
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Ezért kapcsolatot épitettek ki egy szegény indiai
koézbsséggel Dél-Indiaban, Tamil Nadu allamban.
Indiaban szélkerekeket épitettek, amelyek
eredményeként keletkezett karbon kreditet Chew
Magna lakéi és az ott miikddé vallalkozasok vehették
meg karbon kibocsatasaik semlegesitésére. Ennek
tdbbszoérdsen pozitiv haszna volt: egyrét Chew Magna
kozelebb kerllt céljanak eléréséhez, azaz ahhoz, hogy a telepliilés nulla kibocsatasu legyen.
Masrészt, Tamil Nadu szén-dioxid kibocsatasa drasztikusan csdkkent, valamint az extra energia
értékesitésébdl befolyd pénz segitségével a helyi kozdsség jol-Iétét ndveld projekteket inditottak be,
amelyek eredményeként csdkkent a szegénység (pl. irastudatlansag csdkkentése, helyi kozosségek
oktatasa és tamogatasa).

A Chew Volgy (Chew Valley) lakéi altal
tdmogatott szélkerék Dél-Indiaban, Tamil
Nadu allamban
Forras: The Converging World

Ez a projekt és kezdeményezés inspiralta aztan Az Osszetartd Vilag létrehozasat.
Vajon Magyarorszagon melyik lesz az els6 telepilés aki ilyen “vallalkozasba” kezd?

A szerkeszték: Vadovics Edina és Antal Orsolya
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Kezdodik a haztartasok energiatakarékossagi versenye!

N Szeretnéd
s megtudni mekkora a karbon-ldbnyomod?

== —
- Szeretnél
4 1 > energiat beruhazas nélkil megtakaritani?
Szeretnél

‘ g" egy versenyben értékes nyereményeket szerezni?

Latogass el a www.kislabnyom.hu honlapra és regisztralj!

Nyeremények K6zép-Magyarorszag legjobban szerepld 7 haztartasa szamara:
o Faédij: A++ energiaosztalyu hiitészekrény, amelyet a verseny f6tamogatoéja, a Sharp ajanlott fel
(Keét iranyba nyithato ajtd, hibrid hiitérendszer, teljesen ,no frost”’, LED-es vilagitas, inverteres technolégia)
e 2.dij: laptop [

e 3-4.dij: kdrnyezetbarat csaladi nyaralas

e 5.dij: egy néi és egy férfi kerékpar
e 6. dij: kerékpar

e 7.dij: kbrnyezetbarat ajandékcsomag

Tovabbi értékes kiilon dijak a kovetkez6 kategériakban:
e legzobldebb, legenergiatakarékosabb haztartas
e legjobban szerepld KIS (1-2 f&s) haztartas
e legjobban szereplé6 KOZEPES (3-4 f6s) haztartas

e legjobban szereplé NAGY (5+ f6s) haztartas

Csokkentsétek otthon az energiafogyasztast, mérjétek az eredményt, oldjatok meg a 3 versenyfeladatot!

Varjuk a haztartasok jelentkezését,korhatar nincs, el6zetes tudas nem sziikséges!

P —

Tovabbi informacié: GreenDependent Egyesiilet, 28/412-855, 20/334-2889,
info@kislabnyom.hu

Folytatédnak a csaladi képzések

A Kislabnyom program keretében 2011 oktdbere és novembere folyaman Pest megye és
Budapest teriiletén klimabarat haztartas képzéseket tartunk az alabbi telepiiléseken és
idépontokban:

Datum Telepiilés Képzés helyszine, cime Képzés ideje Klima-koordinatorok
november Vizes Nyolcas Szabadid6kozpont . . .
19. Szentendre (Kélvéria t 16/c.) 10-16 ¢dra Horvath Hajnalka
november . Szemere Pal Alt. Iskola ] .
26. Pécel (Kossuth tér 7.) 10-16 6ra Kaszap Istvan
november . Grof Andrassy Gyula Alt. Iskola . Almassy Tamas
27. Vecsés (Erzsébet tér 1.) 14-19 6ra Heinemann lidik6

A képzések ingyenesek, barki szamara nyitottak, el6zetes tudas nem sziikséges!
Bovebb informacio, illetve jelentkezés a klima-koordinatoroknal, akiknek az elérhetésége itt, és a hirlevél végén is megtalalhato.

A képzésekrdl készult képes beszamoldkat a kisldbnyom honlapon talalhatéd galériaban lehet megnézni: http://kislabnyom.hu/galeria
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EnergiaKozosségek

Rohamosan kozeledik - Magyarorszagon el8szér - az EnergiaKozdsségek program indulasanak
idépontja. 2011. november 25-én délutan 3 o6ratol a godolléi Miivészetek Hazaban csaladi és
= = | = szakmai programokkal, jokedvvel, zenével nyitjuk meg az EnergiKozosségek versenyt. 2011. december
N ?';,&57" " 9% 1-én tébb mint 100 csalad kezdi el mindennapi és kevésbé mindennapi triikkdkkel lefaragni energia (és
s . szén-dioxid) kibocsatdsat, valamint ezekkel egyutt rezsijét is. A program célja, hogy beruhazas nélkul
érjink el a program 4 hénapja alatt 9% energiamegtakaritast. A nyitérendezvény programja is ezt a célt
segiti, hiszen a szakmai el6adasok mellett interaktiv sarkokban ismerkedhetnek a résztvevék az energiatakarékossag kulénbdzé
tertleteivel.
Szakmai el6adasok:
Energiahatékonysag, klimavaltozas és a jovo nemzedékek: Czippan Katalin, Jové Nemzedékek Orszaggyilési Biztosanak Irodaja
Az 6nkormanyzatok szerepe az energiahatékonysag megvalésitasaban: Bus Balazs, elnok, Energia-hatékony Onkorméanyzatok
Szovetsége
Go6doll6 6ko-varos koncepcioja és az energiahatékonysag: Dr. Fabian Zsolt, G6doll6 varos alpolgarmestere
A kozosségek szerepe a klimavaltozashoz torténé alkalmazkodasban: Antal Z. Laszlo, elndk, Klimabarat Telepulések Szdvetsége
Az EnergiaKozosségek program bemutatasa: VVadovics Edina, GreenDependent
Interaktiv sarkok:
Kislabnyom energiatakarékossagi vetélked6 gyerekeknek és felnétteknek, nyereményekkel, a GreenDependent Egyesulettel
A (klima)tudatos szakacs: konyvbemutato és ételkészités a Védegylet és az
EletKonyha kézremiikédésével
Fair Trade termékbemutato, kiallitas és kostolo a Védegylet Méltanyos
Kereskedelem munkacsoportjaval
Szigetelési bemutaté a Wekerlei Tarsaskor Egyesiilet Z6ld Hajtas Klubjaval

A program Osszeallitasanal nem csak a felnéttekre gondoltunk! A gyerekek sem
fognak unatkozni, hiszen a rendezvény kezdetétdl gyermekprogramok varjak
szakszeril felligyelettel a kicsiket és nagyobbakat egyarant, délutan hat oratél
pedig tanchaz varja népzenével a tancos kedviieket, melyhez a talpalaval6t a
Bivaly egyiittes szolgaltatja.

A rendezvény alatt helyi alapanyagokbol készilt ételeket és italokat
fogyaszthatunk és megismerhetjik a fair trade kavék és teak kilénleges vilagat is.

A rendezvény ingyenes, de elézetes regisztraciohoz kotott! Gyerekek ,szigetelnek” a
Nagycsalad - kis labnyom program

Nagy szeretettel varunk minden érdekl6dét! - A
zar6 rendezvényén

Szorgalmas el6késziletek utan mar elérheté az EnergiaK6zdsségek program honlapja a www.energiakozossegek.eu cimen!

Az érdekl6dék itt olvashatnak bévebben a programrdél, a kapcsolddo friss hirekrél, vagy arrél, miért érdemes csatlakozni a versenyz6khoz.
Klima-koordinatorainkat és a programban dolgozékat a Kapcsolat menupont alatt ismerhetik meg azok, akik kivancsiak arra, hogy
teleplilésiikon is csatlakozott-e a programhoz egy vagy tébb koordinator, akik segitik a versenyzéket a megtakaritasok elérésében. Ha
esetleg nincs még koordinatorunk olyan telepiilésen, ahol szivesen versenyeznének, barki csatlakozhat mas telepuilések koordinatoraihoz
is! Ebben az esetben kérjik, hogy irjon nekink!

A Kampany anyagok meniipont alatt talalhatdk tdbbek kdzott utmutatdk koordinatoroknak, dnkormanyzatoknak, csalddoknak egyarant, és
ha mar eldontottik, hogy részt vesziink a versenyben, kénnyen hozzajuthatunk az olyan fontos és sziikséges dokumentumokhoz is, mint
a haztartasi adatlap vagy a fogyasztasméré lap. A honlapot elsédlegesen a klima-koordinatoroknak és a haztartasoknak terveztiik.
Regisztracio utan bevihet6k a haztartdsokra vonatkoz6 adatok, és atlehet tekinteni mas Kézésségek adatait is. A haztartasok nyomon
kovethetik energiamegtakaritasuk mértékét is, és 6ssze is tudjak majd hasonlitani eredményeiket mas k6zosségekével.

Természetesen a honlap kalkulatora szabadon hasznalhatd azok szamara is, akik nem vesznek részt a versenyben, hiszen igy is
kovethetik majd viz, gaz és aramfogyasztasukat. Ha id6kdzben kedvet kaptok a versenyzéshez, csatlakozhattok jovére Kozosségetekkel
egyutt!

11 3 LEGTOBBET
<l LEGYEREARITO KUZDSSEG!

laKoz0sségek
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Egy atlagos magyar haztartas energiafogyasztasanak 75%-a megy el a fiitésre." Némi tudatossaggal azonban hatékonyabba tehetd a
fitési energia felhasznalasa. Klimabarat fiitési 6tletek kdvetkeznek.

Beruhazas nélkiil®

e Ha lehet, az egyes helyiségekben helyi termosztattal legyen allithaté a hémérséklet. Ha ez nem megoldhatd, tegyiink hémérét a
szobakba, és rendszeresen ellendrizzik, szabalyozzuk a hdmérsékletet. Ha csak egy fokkal csokkentjik a lakas
atlagh6meérsékletet, mar akar 10%-kal is csokkenhet energiafogyasztasunk és a fités szamlank!

e Alegidealisabb a 18°C és 21°C kozotti héfok. Ha a 21°C-et kevésnek talaljuk, 6ltoz-
zlink melegebben.

e A halészoba hémérsékletét tartsuk 1-3 fokkal alacsonyabban, mint a lakas tébbi,
gyakran hasznalt helyiségét (16-18 fok is elegendd az alvashoz! Szervezetiinknek jot
tesz a viszonylag hiivés kdrnyezet, hasznaljunk gyapjutakarét, igyunk egy meleg teat
lefekvés el6tt).

e Ha van hdsugarzonk, inkabb azzal fiitsik ideiglenesen a ritkan hasznalt helyiségeket
(ilyen lehet pl. a fiird6szoba).

e Biztositsuk a megfeleld paratartalmat, igy az alacsonyabb hémérsékletet is mele- o Keép forrasa:
gebbnek érezziik. http://planetgreen.discovery.com

¢ Ne feledjik a szobandvények pozitiv hatasait: parologtatnak, és szamos karos anyagot is megkdtnek. (Figyeljink oda viszont,
hogy a halészobaba ne tegylnk tul sok névényt.)

e  Szelldztetéskor ne hagyjuk félérara nyitva az ablakot, inkabb tébbszér, de révid ideig szelléztessiink! igy a butorok sem hiilnek ki.

e Fltésre a legdragabb energia a fosszilis energiaforrasbdl eléallitott villamos energia. Ha arammal fiitink, az majdnem haromszor
annyi energiat emészt fel, mintha kézvetlenil gazzal flitenénk, az atalakitasi és szallitasi veszteségek miatt.

Az egyes hazak és lakasok kilénboz6 id6 alatt hlilnek ki és flithetéek fel, attol figgden, hogy hany eves az ingatlan és milyen a szigete-
lése. Egy ujonnan éplilt, A-energiaosztalyu lakas esetében a felflités nagyjabdl 15 perc. Nézziik meg, nalunk mi a helyzet, és ha van
héfokszabalyzonk, ennek megfeleléen allitsuk az idézitéjét — igy finom melegre ébrediink és érkeziink haza, anélkil, hogy pazarolnank az
energiat.

Szigetelés

Szigetelésb6l sosem elég, minél tébb, annal jobb! A meleg nagyjabdl fele a falakon, ablakokon,
padlén, és a tetén at tavozik, azaz, ha ezeken a pontokon nincs megfelelé szigetelés, joval
tobbe fog kerllni a tél... Keressiink meg minden rest és hézagot (ha biztosra akarunk menni,
csinaltassunk otthonunkrol hétérképet) és talaljuk ki, hogyan szigeteljik a kérdéses teriileteket.

Hasznaljunk redoényt és fiiggonyoket

Jelent6sen javithatjuk szobaink szigetelését mar azzal is, ha kivilre redénydket szereltetiink fel
és vastag fliggonyoket logatunk az ablak elé télen! Napkdzben, ha hétagra siit a nap, hagyjuk
az ablakokat szabadon és engedijiik be a nap melegét. Ejszaka huzzuk be a fiiggdnydket és
engedjik le a redényoket — joval tdbb meleg marad a szobakban igy, mint gondolnank.

Képforrasa:
Vackolodjunk be a konyhaba http://planetgreen.discovery.com

Régi teleken a konyha volt a “h6kdzpont”™: ez volt az egyetlen meleg helyiség, ahol fézni, enni és
szomszédot vendégelni lehetett, itt jatszottak a gyerekek, itt torték a diot a felndttek és a jo
melegben itt is mosdott az egész csalad — energiatakarékos volt, nem vitas, hogy egy
helyiségre korlatozodott a csaladok élete.

Nyilvan senki nem fog hirtelen felindulasbdl bekdltozni télire az agyaval a konyhaba, de azon
érdemes elgondolkodni, hogy egy-két szobaval kevesebbet hasznaljunk a hideg hdnapokban,
ha pl. csaladi hazban lakunk. Ugyanakkor az is tény, hogy a téli baskomorsagot kivaléan
gyogyitja egy csésze j6 forrd leves, egy adag héjaban silt krumpli vagy egy télca illatozo
sutemény — és ha mar amugy is begyuijtjuk a sutét, miért ne olvasgathatnank az ujsagot vagy az
emaileket is a j6 meleg konyhaban? A meleg duplan hasznosul, és kdzben lejjebb vehetjik a
nappaliban a f(itést.

Forrasok: Kép forrasa: www.dreamstime.com

EnergiaKozosségek program - Top tips to keep in mind
http://inhabitat.com/10-easy-tips-to-cut-your-home-energy-bill-this-winter/

IKiraly, Zs., Téth, Zs. (szerk.) (2010) Lakcimke - Avagy hogyan nyerhet otthonunk az energiatanusitvannyal? Energiaklub. Letdlthetd: http://www.lakcimke.hu
2 Antal, O., Vadovics, E. (2011) Klimabarat haztartasok — Utmutaté csaladoknak
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Kapcsolodo rendezvények itthon

Okoszeminarium az ELTE-n

Idépont: 2011. november 17. (csitortok), 18:00 oratol
Helyszin: ELTE BTK Trefort kert, Kényvtar Klub (1088 Budapest, Muzeum krt. 4.)

RENDEZVENYEK

Mire van energiad? Megtudhatod. Rémhirek és valds adatok — mibdl mennyi van még? Féljiink-e az atomenergiatél? Mi az alternativa?

Immaron negyedik alkalommal keriil megrendezésre az Okoszeminarium az ELTE Kényvtar klubban. Az est témaja ezuttal az energia
lesz, a fellép6 zenekarok pedig garanciat nyujtanak az igazan energikus és élménydus szérakozasra.

Program:
Jatékok és feladvanyok nyereménykényvekért
Kerekasztal-beszélgetés az alabbi vendégek részvételével. P
o Amon Ada (elnék, Energiaklub) El- kl l / b
e Munkacsy Béla (adjunktus, ELTE TTK; elnok, Kérnyezeti Nevelési Halézat Orszagos Egyesiilet) J S A 0" P
e Szabd Daniel (geografus hallgatd, ELTE TTK) okoszeminarium.hu
Koncertek

Tovabbi informacidk: Devescovi Balazs, devescovi.balazs@btk.elte.hu
Forras: http://okoszeminarium.hu/program/4-okoszeminarium

Csere-bere borzék a “Ne vasarolj semmit” nap alkalmabdél

Ruha csere-bere

Idépont: 2011. november 24. (csitodrtok), 17:30-19:00 6ra
Helyszin: Z6ldBolt (Budapest, XII. ker., Kiss Janos alt. u. 35.)

A "Ne vasarolj semmit" nap alkalmabol ruha csere-bere borzét szervez a budapesti Zo6ldBolt, |
ahova mindenkit szeretettel varnak. Az esemény mottdja: Ne vasarolj Ujat, inkabb cseréld a
régit! Amit adsz, azt varhatod te is!

Tovabbi informaciok: ZoldBolt, info@zoldbolt.hu, 20/462-6901
Forras: http://www.zoldbolt.hu/cikk/ne-vasarolj-semmit-csere-bere

Novény csere-bere

Idépont: 2011. november 25. (péntek), 16:00 - 20:00 6ra
Helyszin: Klebelsberg Kuno Miivel6dési, Kulturalis és Miivészeti Kézpont (1028 Budapest, Templom u. 2-10.)

A budapesti Messzelatdé Egyesulet a "Ne vasarolj semmit” nap alkalmabdl névény csere-bere bdrzét szervez. Megunt, tulburjanzott,
ajandékba szant névényeket és kedvenc magokat varnak. A bérzérél mindenki annyi névényt vihet haza, amennyit csak szeretne.

Tovabbi informaciok: Redk Cecilia, 20/299-1040, reokcecilia@kulturkuria.hu
Forras: http://www.zoldbolt.hu/cikk/noveny-csere-bere-ne-vasarolj-semmit-nap

.j Zoéldpolc 6koaruhaz Facebook

Rendszeres csere-bere borze oldalan: ww.facebook.com/zoldpolc

Idépont: Minden kedd és csutortok, 14:00 — 18:00 6ra
Helyszin: Z6ldpolc (1118 Budapest, Budadrsi ut 131/A.) CSERE-BERE
BORZE

Elindult a Zdldpolc csere-bere borzéje! A borze Iényege, hogy a megunt targyaink helyett olyat talal-
junk, amire valéban szikséglnk van. Igy nem kell ujra kélteni, és a régi se keril a szemétbe.

Tovabbi informacidk: Zdldpolc, 20/265-6777, info@zoldpolc.hu
Forras: http://www.zoldpolc.hu/hirek/zoldpolc-csere-bere-borze

TotalGlobal- Interkulturalis Teadélutan

Idépont: 2011.november 25. (péntek), 16:00 6ra
Helyszin: ELTE PPK Kényvtara, Budapest VII. Kazinczy utca 23-27.

Az Anthropolis Egyesulet szeretettel és egy csésze Fair Trade teaval/kavéval varja az érdekl6ddket ingyenes rendezvényére a Globalis
Nevelés Tudaskozpontba.

A téma: Minden, amit tudni kell a Fair Trade-rél, eléadé: Ujszaszi Gyorgyi, Védegylet Egyesiilet

Mit is jelent a Fair Trade, milyen Uton érkeznek a méltanyos kereskedelem termékei a fogyasztokhoz? Hogy néz ki Kenyaban egy
méltanyos kavélltetvény?

Forras és tovabbi informaciodk: http://www.globedu.eu

de cndcnt

- bt Niogol e l GreenDependent Egyesiilet, 2100 G6déllé, Eva u. 4. « Copyright © 2011 « Greendependent.« Minden jog fenntartva.
enntarthatd Megoldasok [ gyesiilete



mailto:devescovi.balazs@btk.elte.hu
http://okoszeminarium.hu/program/4-okoszeminarium
http://www.zoldbolt.hu/szemelyes-atvetel-budapest
mailto:info@zoldbolt.hu
http://www.zoldbolt.hu/cikk/ne-vasarolj-semmit-csere-bere
http://www.kulturkuria.hu/node/11149
mailto:reokcecilia@kulturkuria.hu
http://www.zoldbolt.hu/cikk/noveny-csere-bere-ne-vasarolj-semmit-nap
http://www.zoldpolc.hu/egyeb/zoldpolc-megkozelites
http://www.zoldpolc.hu/hirek/zoldpolc-csere-bere-borze
http://www.globedu.eu/

Klimahirek kiulfoldrol

Zold hétkoznapok Pozsonyban

Hirleveliinkben sokat irunk arrol, hogyan lehet zold elkotelezettséggel élni hétkdznapi életiinket, akkor is, ha nagyvarosban lakunk. Mi a
helyzet vajon a szomszédainknal? Pozsonyban példaul kdnnyebb zdldnek lenni, mint Budapesten? Kicsit korilnéztink...

Kozlekedés és levegd

m Critical Mass a Fotéren

A szlovak févaros méretét tekintve biztosan ,élhetébb”, mint Budapest — 450.000 lakojaval
nagyjabdl negyedakkora. Valahogy tébb hely jut az embernek az utcan, a buszon, a parkban r

és a biokavézdban is... © Bar a véaros délkeleti szélén hatalmas kdolaj-finomité mikddik, a ¥ . :
Pozsonyt atfujo szelek gondoskodnak a levegémindségrél. Auté joval kevesebb van, a buda- e~ T TR
pesti értelemben vett dugoé jéforman nem létezik, legalabbis a par perces lampara varakozast ‘.’ *T‘. ,L' . w;*; 'ﬂ-
nem lehet annak nevezni... Aranyaiban mintha tobb lenne itt a sétaléutca is, szinte a teljes : £
belvaros, a var és a Duna-menti rakpart is a gyalogosoké/bringasoké! A tomegkdzlekedés DN g 7~ . =

(troli, busz, villamos) kivalé, mindenhova el lehet jutni vele és meglepden olcso, egy 15 perces 3 :
jegy 200 Ft, egy egyoras, korlatlan atszallasra jogosito jegy 260 Ft.

Biciklist azonban jéval kevesebbet latni a varosban (tul sok a domb?). Az itteni Critical Mass egyel6re csak par szaz f6s, de minden honap
utolsé hétvégéjén rendeznek bringazast népszerisitd felvonulast (http://www.criticalmass.sk/). A budapesti Hajtas Pajtas Pozsonyban is
nyitott irodat, Svihaj Suhaj néven miikddnek, azaz van kdrnyezetbarat futarszolgalat.

Bevasarlas

Pozsonyban nem nehéz tudatos vasarlénak lenni: szinte minden problémas, haztartdsban hasznalt
termékbdl és élelmiszerbdl kaphatd ©ko/bio/Ujrahasznositott! Egyre tébb apréd biobolt nyilik, ahol a
nalunk megszokott termékeken kivil rengeteg cseh aru is talalhato, kivalé minéségben és a hazaihoz
hasonl6 ,z6ld arakon”. Van tobb kis és nagy piac helyi (nagyrészt hatarmenti magyar) termelékkel,
fakéregbe csomagolt juhsajt, hazitojas/-kacsa/-tyuk, dids bacsi, gyogyteas néni és indiai vegetarianus
menu a belvarosi irodai dolgozdknak a ,kevesebb-hus-fenntarthatobb-élet” jegyében.

Az itt is népszer( turkaldkon kivil kétszer egy évben hasznalt gyerekruha/babakocsi/jaték bazarokat is
tartanak, lehet adni-venni, az arak mint nalunk, 1-2-3 eur6 koriil mozognak.

A szul6ket gyermekeik z6ld nevelésében az elképeszté szamban megjelend gyermek magazinok is segi-
tik: az Okoska cim( ujsag pl. a teljes oktdberi szamot a szelektiv hulladékgyijtésnek szentelte!

A szelektiv gydjtokon kiviil
ruhagyu1to konténereket is
~ taldlunk

Jartunkban-keltiinkben lattunk lakcimkét népszerlsité plakatot egy felljitas alatt all6 hazon és a zoldek
tevékenységeére utald jelekkel is talalkoztunk: leginkabb a szlovak GreenPeace anyagaival és a Guerilla |
Gardening csoport névénylltetd akcidival, tobbek kozott a Parlamenttel szemben.

Erdo6 a varosban

Pozsonyban meglehetésen sok a park és a zold fellilet, és persze ott van a varost északrdl 6vezd Kis-Karpatok turistautakkal, pihen&
Ovezetté kialakitott volggyel és horgasztavakkal. A varos Ausztria fel6li végén, de még a varoshatarokon beliil (') a Duna-parton 6zek
isznak, hédok ragcsaljak a fakat és nyugodtan lehet mezitlab sétalni a homokos-flizfas parton. A kdzponti keriletektdl egy ugrasra
talalhaté Horsky Park, azaz Hegyi Park azonban a szokasosnal is nagyobb figyelmet érdemel: a teriilet 1868 6ta park, de nem a sz6
rendezett értelmében — egy valddi, 22 ha-os erdd lélegzik a varos foldrajzi kbzéppontjaban! Két volgy és egy hegygerinc, patakok,
Osvények és kis hidak, gazdag névény- és allatvilag. Sokan jarnak ide futni, edzeni, kutyat sétaltatni, leveg6zni - és a Nadacia Horsky Park
(www.horaren.sk), azaz Hegyi Park Alapitvany jovoltabol kozosségi életet élni.

Az Alapitvany kezelésében 1évé torténelmi vadaszlak ismert pihend- és talalkozéhely és kulturalis kozpont. Az Alapitvany célja a természet
védelmén tul — és tobbek kozott - az emberek természettel, kdrnyezettel, embertarsaikkal, a tarsadalommal és 6nmagukkal valo
kapcsolatanak fejlesztése, apolasa. Ennek szellemében az itt zajlé sokrétl civil tevékenységet szmte Iehetetlen felsorolnl

Egyrészt ide jarnak télen-nyaron, kozelrdl és tavolrdl a friss levegbre vagyo anyukak és apu- Ee
kak csemetéikkel. A haz mogotti jatszétér a megunt jatékok Ujrahasznositasanak kivald
szintere - minden jatékot a szilék hoznak a kdzdsbe, igy azok nem kerlinek id6 elétt a
szemétre és a gyerekek drommel jatszanak barmivel, ami a keziik igyébe kerill. Allatokat is
tart az Alapitvany, igy lehet ponit lovagolni, nyuszit etetni, kameruni disznékon csodalkozni —
és télen a fellocsolt jatszéudvaron korizni. Az Erdei Iskolanak kulén épllete van, ahol sokan
szulinapot tartanak. A vadaszlak kavézéjaban nem csak hazi jellegi sutik, de mesekdnyvek
és tarsasjatékok is varnak, télen tliz ropog a kandalléban.. Van hétvégi bolhapiac, ahova
barki elhozhatja hasznosnak gondolt targyait; csatlakozhatunk biozéldséges dobozrend-
szerhez; nyaron él6zene mellett tancolhatunk a fak alatt; hallgathatunk el6adasokat és
nézhetink filmeket (egészség, utazas témaban); vannak kézmives mihelyek; mama-
centrum mamakat érdekld el6adasokkal; és a vallalati kollektiva is johet ide 6nkénteskedni:
kivalé csapatépités pl. a téli tlizifa felapritasa ©

Szbémiszo, a Varosliget gyonyori platanjai alatt is el tudnank képzelni egy ilyen koz0sségi teret...

" A Hegyi Park vadagz akj ja telen- .
nyaron varja a termeszetremg?d'
k6zOsségre vagyokat

Antal Orsolya, GreenDependent

de cndcnt

- bt Niogol e l GreenDependent Egyesiilet, 2100 G6déllé, Eva u. 4. « Copyright © 2011 « Greendependent.« Minden jog fenntartva.
enntarthatd Megoldasok [ gyesiilete



http://www.criticalmass.sk/
http://www.horaren.sk/

Klimabarat termékek, szolgaltatasok

Bionic finish - ko impregnalé textilre

Két textilipari cég, a 100%-ban Ujrahasznosithaté anyagbdl készuld, vizallé és Iélegzd membranokat gyartd
Sympatex, illetve a textilkezel6 anyagokat gyartdé Rudolf Chemie partnerséget kotott, hogy k6zdsen létrehozzak
a Bionic Finish Eco nevi impregnalodszert, az elsé szerves fluorszarmazékoktdl mentes, tartés, vizlepergetdé ,
készitményt. - BIONIC .

Az elmult t6bb, mint 30 évben a textilipar elészeretettel hasznalta a mérgez6 fluorszarmazékokat — az ezekkel
kezelt ruhak azért veszélyesek az egészségre, mert a gyartas, illetve életitvégi esetleges elégetés soran

«.ﬂ NISH'EC0

rakkeltd vegylleteket bocsatanak ki. Voltak mar kordbban is prébalkozasok a fluorszarmazékok kikiiszo- 2 T"f°°°'°9|i'°a't
bdlésére, de nem sikerdlt j6 teljesitményl impregnalot létrehozni - a Bionic Finish Eco azonban teljesitményben i‘,':,,?;;ﬁg:;,“_

sem marad alul a mérgez6 el6ddkhdz képest. Idedlis sidzsekikre, kabatokra, sinadragokra, labbelikre, egyéb fluorine-free
nagy igénybevételnek kitett anyagokra (Id. kiltéri természetes anyagu butorok). il

R0 AN VEL
Forras és tovabbi informacio:

http://apparel.edgl.com/news/Sympatex-Launches-Bionic-Finish-Eco-for-Textiles63756 Akepen lathato cimket egy

ismert ruhazati boltban
forgalmazott, gyermekek

Biotermékek épitkezéshez reszére Keszul esztytin

A Kornyezet- és Energiatudatos Epitészeti Stidié oldalan kiildn meniipontot kaptak a kdrnyezetbarat és Ujrahasznosithaté (bontott)
épitbanyagok. Szamos épitéanyagot gyartd és forgalmazd cég honlapjat talaljuk itt az alabbi kategériakban: bontott épitéanyagok,
valyogtégla, foldtégla, szigetel6 nadlemez, nadtetd, celluldz hészigetelés, biofestékek és —vakolatok, természetes fellletkezel6k, kézmiives
mozaiklapok, bio mészfesték stb.

Itt lehet bongészni az épitdanyagokat: http://www.energiatudatoshaz.hu/epitoanyagok

Hazi komposztalo
Végre itthon is elérhet6ek a beltéri hasznalatra is alkalmas, szagtalan, gilisztakat “alkalmazé” komposztalé edények!

Az Original Wormery gilisztds komposztal6é rendszer 20 éve kertlt forgalomba Nagy-Britanniaban, azéta folyamatosan fejlesztik a konyhai
maradék minél tokéletesebb feldolgozasa érdekében. Kettés bronz szell6z6 rendszer, csicsminéségli gumirozott perem, precizen zarédo
fedél, beépitett, jogvédett folyadék elvezet6 rendszer. Az Original Wormery kivételes stabil, strapabiré kivitelG.

e Komposztalas eredménye: folyékony tapoldat (szobandvényeknek, pazsitra, viragagyasokra
stb.) és elsd osztalyu, fekete komposzt

Minden szikséges kellék és tartozék benne van az arban

Szallitas tigrisgilisztaval

Tokéletesen szigetelt - kivil tartja a legyeket, belll gilisztakat

Hazon bellil és a szabadban egyarant tarthatjuk

Kapacitas: 100 liter

Méret: 762mm x 610mm x 432mm

1 | Ara: a csaladi méretdi edény 19.490 Ft
‘ Megrendelheté: http://www.webshop-hobbyfarm.hu
. L J K Gyarto6 oldala: http://www.originalorganics.co.uk

Forras: http://www.webshop-hobbyfarm.hu/komposztalashoz-c-8-1.html

Oko koromlakk

A Priti NYC 0] kéromlakkjai — barmilyen hihetetlen — nem tartalmaznak méreganyagot!

A markanév mogott az egykor modellként dolgozé Kim D’Amato all, aki a terhessége alatt j6tt ra, hogy mig
bio-élelmiszerekkel témve a piac, a szépitkezés terén erés hianyossagok mutatkoznak. Ezt pétlandd piacra
dobta mérgezé kemikaliaktdl mentes korémlakkjait, melyek nem tartalmaznak sem toluolt, sem | =
formaldehidet, sem lagyité adalékot. Ezzel pedig nem csupan az oko-trendeket kdvetd néket szolgalja ki,

hanem azokat a kismamakat is, akik terhességik alatt semmiféle mérgezd anyagot nem szeretnének l
magukra kenni. 1<

Ara: A lakkok az Interneten megrendelhetdk, aruk 15,50 € (plusz postakoltség)
Megrendelhet6: http://www.allforeves.com

Forras: http://www.femcafe.hu/cikkek/eletmod/te-zold-vaqy-itt-az-elso-oko-koromlakk
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Kapcsolat: Kislabnyom helyi klima-koordinatorok

Budapest

Sardi Dora
idraz@chello.hu
Koordinacios eriilet:

XIII. ker. és a komyezo
kertletek

Antal Orsolya
info@kislabnyom hu

Herpainé Markus Agnes
markusagi@gmail.com

Koordinacios erilet:
XIX. ker. és a komyezo
kertletek

Bozz-Kiss Benigna
info@kislsbnyom.hu

Tracey Wheatley
trace. whestley@amail.com

Koordinacios erilet:
Wekerletelep

Milton Simon

info@kisiabnyom hu

Gall Veronika
info@kislabnyom.hu

Koordindcios teriilet:

minden fel nem sorolt Pest megyei telepiilés

érd,
Szentendre

s
kornyek ik

M. Nagy Domonkos

Koordindcios eriilet:

Erd és komyeke

Godolla,
Szada és
kornyek ik

Biri Magdoina
biri@invitel. hu

Horvath Hajnalka

j horhajni@amail.com

Koordindcios teriilet:
Szentendre es kornyek

Monor és
kérnyeke

Buzder-Lantos Erzsébet
sbuzder@gmail.com

Lauran Csaba
loca@index hu

Koordindcios eriilet:
G6doNI5, Szada és
komyekik

i Vitalisné Malik Judit

vislisne mjudit@nos. hu

Pécel és
kérnyeke

Kaszap Istvan
kaszspidd@amail.com

Vic és
kérnyeke

Babai-Belanszky Tamas
bbtamas@amail.com

Bertalan Angéla
bertslan.angels@nos. hu

Koordinacios teriilet:
Mogyorod, Pecel,
Veresegyhaz és kornyekiik

Vecses és
kérnyeke

Almassy Tamas
alto st@gmail.com

Perlaki Kornélia

prelli@belsouvdvar.hu

Veresegyhaz

és kornyeke

Bertalan Angéla
bertzlan.angela@nos.hu

Koordinacios erilet:
Mogyordd, Pécel, .
Veresegyha z es komyekuk

Heinemann lidiko
ildiko. hainemann@uthe=n hu

Matyas Izolda
matyss zolda@kt.=zie.hu
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Tamogatok

Médiatamogatoéink

A GreenDependent Egyesilet Kislabnyom és EnergiaKézdsségek kampanyainak népszerUsitéséhez az alabbi médiatamogatok
koézremikodésével igyekszik minél tobb - a versenyben valo részvétel irant is érdekl6dé - csaladot elémni:

Orszagos média:

HarmoNet

nék (apja

wew,maesholnop.hu

www.greenfo.hu www.harmonet.hu www.maesholnap.hu www.nlcafe.hu
Helyi média:
. . ’” ° e A aa P GodollSi Regionalis Hirportal
GODOLLOI : GODOLLOI SZIOLG_A{.AT & HEDVIG -t s
LOKALPATRIOTA ETILAP www.hed VI(_J nu
www.godolloi-hirek.hu www.szolgalat.com www.hedvig.hu

Szponzoraink

A Kislabnyom Energiatakarékossagi Verseny fétamogatdja a SHARP Electronics (Europe) GmBH Magyarorszagi Fidktelepe.

SHARP

A Kislabnyom és EnergiaK6z0sségek energiatakarékossagi versenyek kilon versenykategoériainak nyereményeit az alabbi cégek
ajanlottak fel:

@mZOLDBOLTh%]J QZOldPOIC OI\O

w bolt ér webdrhaz

www.zoldbolt.hu www.zoldpolc.hu www.cangira.hu

Ezuton is koszonjiik tamogatasukat!
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Hasznos informaciok, kapcsolat

Szerkeszti: Antal Orsolya és Vadovics Edina
Kozremiikodott: Boza-Kiss Benigna, Gall Veronika, Téth Kornélia
és Vadovics Kristof
Design: Iconica Bt.

Szerkeszt6ség: GreenDependent Egyesiilet

2100 G6doli6, Eva u. 4.
Tel.: 06-28-412-855

E-mail: info@greendependent.org
Honlap: www.greendependent.org

Kislabnyom program: www.kislabnyom.hu

A Kislabnyom Hirlevél korabbi szamai a www.kislabnyom.hu oldalon
megtalalhatok és onnan letdlthetdk.

A hirlevelet az info@kislabnyom.hu cimen lehet lemondani.
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