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KISLABNYOM

A GreenDependent Egyesiilet hirlevele

www.kislabnyom.hu ILEVFOLYARM $2Z

| ndul ntalk2 matar §t OkM@mz @ & k8!s

A Kislabnyom program keretében 2011 oktdbere és novembere folyaman tartunk 10 helyszinen
klimabarat haztartas képzést Kozép-Magyarorszag, azaz Pest megye és Budapest teriiletén. A
képzéseken a résztvevok a kdvetkezé témakkal ismerkednek meg:

kl 2mavsgltozg8s ®s

1 Oko-labnyom, karbon-labnyom és szamitasuk: me k k or a egy
|l 8bnyom, ®s @ekukb?Pa a -1 7 T~

NAGY )/ (ShLlp  EAENG

kis (' labayom

1 Klimavaltozas és haztartasok: mi  a hogyan ®

§t-1®xsg krea by a

9 Haztartasok energiafogyasztasa: mi r e ®:
mennyi energi 8t haszn

1 Egyszer(, otthon elvégezhet6 haztartasi
klima/energia audit (felmérés)

91 Energiafogyasztas csokkentése beruhazas
nélkil:t i ppek, ©°tl et ek,
|l ehet Rs ®g ek

1 Kislabnyom Energiatakarékossagi Verseny:
reszve®teli felt®telek?™

Jelentkezni a Kislabnyom program helyi klima-koordinatoranal lehet (elérhet6ségeket Id. a hirlevél
végeén).

A 10 képzés helyszine mar kialakult, a datumokat és helyszineket folyamatosan tesszik kdzzé a
www.kislabnyom.hu oldalon, a hirlevélben, illetve a klima-koordinatoroknal lehet érdekl6dni.

¢St SLINEf S&| LR! LI2|Yf NlY22 NRA Y}
Budapest, Wekerletelep Wheatley Tracey

(Wekerlei Kult oktoper 15. Herpainé Markus Agnes
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Ki sl 8bnyom program h?2rek

Besz8mol - a Magyar Dal Napj 8r |

A KOBUCI kert idén is csatlakozott a Magyar Dal Napja programsorozathoz.
Ahogyan az mar lenni szokott az elmult években, ezuttal is a gyermekkoncerteké és
a vilagzenei el6adasoké volt a f6szerep, azonban idén a GreenDependent Egyestilet
jovoltabdl kornyezettudatossagi és energiatakarékossagi programokkal is kiegésziilt
a hallgatnivalok kavalkadja.

Az érdekl6d6k némi bio suti majszolasa mellett kaptak az Egyesulet hasznos
Otleteket és cikkeket tartalmazé kiadvanyaibdl, és megtekinthették a kdrnyezetbarat
és energiatakarékossagot el6segitd eszkdzdket bemutatd kiallitasunkat is.

Ezen kivil volt még kdrnyezettudatossagi vetélkedd, ahol a legtébb pontot elérék a
kidllitason megismert értékes - a kornyezetbarat életmod és klimatudatosabb
haztartas kialakitasat segit6 — termékeket tartalmazé ajandékcsomaggal lettek
gazdagabbak.

Ezuton is kodszdnjuk a Magyar Dal Napja szervezdinek és a Kobuci Kertnek, hogy jelen lehettink a Vo e
rendezvényen! MB Ugflf

A r®szl etes besz8&mol - itt olvashat - :
http://greendependent.org/index.php?option=com_content&view=article&id=169%3Abeszamolo-a-magyar-
dal-napjarol&catid=40%3Ahirek&ltemid=65&lang=hu

Lezajl otkoar ki aaorok k®pz®se

A Kislabnyom program elsé fontos eseményeként szeptember 16-an lezajlott a klima-koordinatorok képzése Budapesten. Az egynapos
oktatason a résztvevék megismerkedtek a projekt minden részletével, és reményeink szerint elsajatitottak a koordinatori feladatok
ellatasahoz sziikséges elméleti és gyakorlati tudnivaldkat. A projekt soran 6k fogjak segiteni a Pest megyébdl jelentkezd csaladok
képzéseinek szervezését, illetve a haztartasok klimatudatossagi versenyének lebonyolitasat.

_ gibdopendery
Megj el Knt2 mabAar 8t h8ztart8sokt - :
k°©z°%ss®geki¥g mutat - 2. Kkiad8sa

Annak érdekében. Mgy fay is i « o Kislah i Kl koordinatorainak Klimabarat haztartasoktdl
nnak érdekében, hogy igy is tdmogassuk a Kislabnyom program helyi klima-koordinatoraina ’ R, .. AE
munkajat, valamint hogy minden klimabarat kbzdsségek szervezése irant érdeklédének utmutatast és a kllmaban* I(OIOIIOQ‘OI(IQ
példakat adhassunk, elkészitettik a szervezdi Utmutatd 2., javitott kiadasat. UTMUTATO SZERVEZOKNEK

Az egyik legfontosabb valtozas, hogy szakmai lektorok és mar mikodé klimabarat k6zosségek
tagjainak segitségével az el6z6 kiadashoz képest bévitettiik a jo példakrél sz6lé fejezeteket hazai
esetekkel, igy az Uj kiadasban példaul olvashatunk:

1 A+ kategorias Uj hazrél, melyben egy nagycsalad lakik,

1 egy felujitas torténetérdl, amelynek eredményeként egy F kategdrias haz A+ kategoriaba kertilt,
1 a szekszardi és tatabanyai klimakdrokrél, valamint

1 a Mozgalom az Atalakulé Kecskemétrsl szervezédésrdl is.

A kiadvany a www.kislabnyom.hu oldalon megtalalhat6 és onnan letdlthetd.
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Egy kivancsi és tettrekész olvasonk augusztusban kedvet kapott a parolgassal haté Zeer-edeény
kiprébalasahoz. Ime a tapasztalatai:

,Harmadik probalkozasra ugy tlnik kialakult a rendszer J EI6szér nem volt nagy kulsé edény,
megprobaltam egy mianyag ladaval - igy kb. 10 cm volt a bels6é és a kilsé edény koézétt, de ez nem
bizonyult elég parolgasi feliletnek. Aztan megprobaltam egy kicsit mazas kiils6 cseréppel, ami nem
eléggé engedi at a vizet sajnos. Végul vettem egy 35 cm atméréji nagy mazatlan cserepet, és ugy tinik
ez nagyon jo.

Félarnyékban tartom és félig takarom le, a lefedd rongyot néha kicsit benedvesitem - 9 fokkal hivosebb
van benn a talban, mint amit egy masik arnyékban lévé héméré mutat (22 és 31), de szerintem a
héhaztartas még nem allt be egészen, mert reggel még varialtam vele, és még valészinuleg kell ra télteni
homokot is. Nagyon tetszik a rendszer, kosz6ném mégegyszer az 6tletet. Homok a gyerekek elhagyott
homokozéjaban volt béven J .

ui: Az els6 éjjel valami allatka elvitt a ,hGt6bdl” egy paprikat és egy paradicsomot, mellette volt félig Az alakuléban 1évé
elfogyasztva, széval nem mindegy hova tessziik, most a kutyank mellett alszik a Zeer-pot. J ” Zeer-edény
Mi Il 8nkovics Kinga, G°d°l IR

2011 az Er dRk Ne azzEb$Zkaz erd6k féntossagara, fenntarthatd kezelésik és
megdrzésik jelentdségére szeretné rairanyitani a figyelmet. A szamtalan élélénynek életteret
add, bolygonk felszinét 31%-ban borité erd6k nem csaknyersanyagokat, taplalékot és
gyogynovényeket biztositanak szamunkra: legfontosabb szerepik a talajok képzése, az
ivovizbazisok védelme, a leveg6 szlirése és tisztitdsa. Az erd6k védelmi szerepe a klimavaltozas
szempontjabdl is jelentds: az erdéirtasok kovetkeztében felszabaduld szén fokozza, az
erdételepités mérsékli a klimavaltozas kockazatait.

Haszng8l junk kevesbhbh @apareti skol 8ban i s!

1 A haztartasban amit tudunk, cseréljiink le textilre: a szalvétakat, a konyhai tori6kenddket
és a zsebkenddket is! Ne vegylink eldobhaté papirtanyérokat és poharakat.

1 Az iskoldban haszndljunk Ujrahasznositott papirbdl készilt flizeteket, a flizetboritot Teriték textil szalvétaval: sokszor

pedig készitsik hasznalt csomagolo-papirbdl vagy sajat magunk festette papirbdl. felhasznalhato, és a mosas labnyoma meg
sem kozeliti a papir gyartasaét...

Bar egyesek szerint a vasalas pihentet, s6t, néha kifejezetten meditativ tevékenység, sokak szamara nem létezik a vasalasnal unalma-
sabb haztartasi tevékenység... Mégis altalaban tébb érat téltiink minden hénapban a ruhak ,ranctalanitasaval”. A The Guardian internetes
oldalanak zold témakkal foglalkozé Ujsagiroi felvetették, mi lenne, ha holnaptdl kollektive feladnank a vasalast és gy(rétt ruhakban jarnank
mindannyian — lenne vajon pénzben és megtakaritott energiaban mérhetd hatasa a vasalok mell6zésének? A kérdés természetesen
koltéi. ..

Ha a vasalonk konkrét — pl. egyhavi - fogyasztasara és a csdkkentett hasznalattal elérheté megtakaritdsokra vagyunk kivancsiak, tudnunk
kell, hogy

- mennyit fogyaszt a készllékunk (a vasalok elektromos fogyasztdsa 800 Wh és 2500 Wh k6z6tt mozog 6ranként), és

- hany 6rat vasalunk egy héten.

Példa: ha hetente 3 érat vasalunk, az egy hdnapban 12 éranyi vasalas 6sszesen (3 6ra x 4 hét). Az egyhavi fogyasztast megkapjuk, ha
ezt az 6raszamot megszorozzuk a vasald érankénti fogyasztasaval, pl. egy j6 mindségi, nagy teljesitmény(i g6z6l6s vasald esetében: 12
ora x 2,4 kWh (2400 Wh) = 28,8 kWh

1kWh elektromos energia ara 46 Ft koril mozog, azaz havonta nagyjabol 1300 Ft-tal lenne kevesebb a villanyszamlank és kb. 30 kWh-val
a fogyasztasunk, ha egyaltalan nem vasalnank. Egy évben ez mar 15.600 Ft-ot jelent.

Megjegyzés: a fentiek fényében érdemes Uj vasalé vasarlasakor elgondolkodni a készulék teljesitményén! Nagyon nem mindegy, hogy
1400 Wh vagy 2400 Wh a vasal6 fogyasztasal Ahogy az sem, hogyan teregetjik a ruhainkat...

Forr8s ®s tow8§bbi inform§
http://www.guardian.co.uk/environment/green-living-blog/2011/sep/02/ironing-save-energy-electricity-consumption
http://www.haztartasiwellness.hu/?p=799
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KI 2mah2rek 1tthon -

HAZAI HIREK

Feketelist8t hozott | ®t re a Magy @MNNapel

A hazai napkollektoros szakmai szdvetség honlapjan tette k6zzé a megbizhatatlannak tartott cégek névsorat. Bar a
feketelistan szerepld problémas, zémmel napkollektorok kereskedelmével, telepitésével foglalkozd tarsasagok
mindegyike felszamolas alatt all, a tulajdonosaik rendre UGjabb és Ujabb cégeket alapitanak, majd tartozast hagyva
maguk utan eltiinnek. igy az altaluk végzett kivitelezéseknél a szokasos 10-15 éves garancia nem teljesiilése is sokat
ront a szakma jo6 hirén.

S bar az MNNSz szerint bar a jelenlegi hazai jogi kdrnyezet neheziti a probléma kezelését, a lista tovabbi frissitését
tervezik. Emellett a szévetségnél késziil egy, a lakosséagi Ugyfelek szamara ajanlott kivitelezdkrdl szol6 lista is.

F o r r Hts:./lwww.napi.hu/magyar vallalatok/atveres napenergia-fronton itt a feketelista.494391.html

Szigetel ®s fil |l ®r ek bRI

Ismét kdzeleg a flitési szezon, ilyenkor érdemes atgondolni és ellendrizni, hogy lakasunk szigetelése
nem hagy-e kivannivalét maga utan. A régi éplletekben lakoknal altalanos probléma, hogy az
eldregedett ablakok miatt a hé az utcat fiti - a legtébben sajnos nem engedhetik meg maguknak
nyilaszaroik teljes cseréjét, mikdzben pont éket érinti leginkabb a fiitési koltségek dragulasa.

Az Okoszolgalat ,Szigetelés fillérekb&l” programja segitségével barki sajat keziileg leszigetelheti
elavult fa nyilaszaroit, és akar 15%-kal is csdkkentheti flitésszamlajat, jelentésen mérsékelve ezzel a
klimavaltozast okozé CO2 kibocsatasat is.

Ehhez elegendd az alapitvanyndl bérelhet6 gép és az ugyanitt olcson beszerezhet6 - akar 10 évig is
tartds - szigetel6anyag, két ember, az itt talalhaté oktatéfilm megtekintése és persze a szandék.

BRvebb i nfea rsm8alig § |httpal/okfsgotgaldt.hu/szigeteles-fillerekbol-ablakszigetelo-gep-kolcsonzes/
On-l i ne f ogl al §Szabd Gyeld) eléefdps1@{R-1076, e-mail: szabo.gyula@okoszolgalat.hu

Gy¢mel cs®sz kapta az -d2deait J8nossy Andor

Manapsag a biodiverzitds, a fajok sokszinliségének megbrzése azért fontos, mert napjaink
mez8gazdasagi gyakorlataban hattérbe szorultak a tajfajtak, melyek jol alkalmazkodtak az adott
tajegység Okoldgiai viszonyaihoz csdkkentve ezzel a gazdalkodas kockazatat.

Kovacs Gyula pdrszombati 6rokségvedsé gyimolcsész kutatasa soran nyilvantartast készitett a még
fellelhetd régi fajtakrdl és birtokan eltelepitette azokat. A gyljteményben olyan fajtak is megtalalhatdak,
amelyek mashol nincsenek.

Az agrobiodiverzitas fenntartasa és a tajfajtak meg6rzése érdekében szerzett elévilhetetlen érdemeiért
Kovacs Gyula 2011 szeptemberében kiérdemelte a Janossy Andor-dijat.

F o r r Htm:./lgreenfo.hu/hirek/2011/09/07/gyumolcsesz-kapta-az-idei-janossy-andor-dijat

Kovacs Gyula (jobbra)
atveszi a dijat

¥kogazd8l kod8s a Start munkaprroaram K e

Toébb minisztérium és allamtitkdrsag dolgozik kézdsen a Start munkaprogramon, ami hasonlé a >
szocialis féldprogramhoz, és a tervek szerint haromszazezer ember foglalkoztatasat oldja meg. "

Két célt szeretnének elérni a komplex programmal: az eddigi munkanélkiliek visszavezetését a
munkaba, valamint egy olyan gazdalkodasi rendszer megtanitasat, amely a jovébe mutatdan,
mezd&gazdasagi és vidékfejlesztési szempontbdl is elfogadhatd. Ezért az dkoldgiai gazdalkodast és
Gshonos allataink tartasat fogjak elsésorban segiteni.

For r § dttp://www.hir24.hu/belfold/2011/09/10/okogazdalkodassal-igernek-300-ezer-embernek-
munkat/~~fokusz
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Kapcsol -d- rendezv®nyek itt

RENDEZVENYEK

£l Rshow ®s kerekasztal az °kol -gi ai

,Erdekelnek az dkofalvak? Testkodzelbdl szeretnéd latni, honnan keriiinek a termények

a bioboltok polcaira? Te magad is kiprobalnad a szelid gazdalkodas fogasait?
Szeretnéd, ha meggy6znénk: a vajkopllés pofonegyszer(i? Nyitott vagy egy
idéutazasra a magyar vidéken? Meghallgatnad, hogyan all a hazai 6kogazdalkodas
szénaja?”

Az Okolégiai gazdalkodas hazai helyzetérdl szo6lo él6showt és szakértdi kerekasztalt
latogathatunk meg az Oko-vélgy Alapitvany rendezésében 2 0 1 1 . ok-®nb
Somogyv8§mos ow,° | Kkyfalsbana

izelitélll: A vetéstdl a kenyérig. Szantas okrokkel, 6krds szarazmalom miikodése,
gabonabrlés csaladi méretli kézi malommal, lepénysités foldtlizhelyen, buzafllé
préselés, kézi tehénfejés, a biotermesztésben engedélyezett ndovényvédd szerek.
Hazisajt- és vajkészités, terménytarolas pincében.

A jel ent kez ®2011hszapt®mber®@& j e :

Kép forrasa: http://okovolgy.hu

T o v § b b im8icn :fhitipr//okovolgy.hu/kostolj-bele-okologiai-gazdalkodas-a-gyakorlatban/
F o r r WBts/lmwww.greenfo.hu/programok/2011/10/05/eloshow-es-kerekasztal-az-okologiai-gazdalkodas-helyzeterol

Angliai term®szetv®d2I3mi °szt°nd? |

A Gybdngybagolyvédelmi Alapitvany 2008 6ta fogad brit természetvédelmi
dnkénteseket az EU Leonardo da Vinci Elethosszig tarté tanulasi programon keresztiil.
Eltokélt szandékuk, hogy magyar palyakezd6 és munkakeres6k szamara is
lehet6séget biztositsanak angliai tapasztalatszerzésre. 2011-ben palyazatukat a
Tempus Kozalapitvany elfogadta, igy nyilt lehetéségik harom éven at 20 f6
kiutaztatasara.

Alapelvik, hogy a természetvédelem egyre sz(ikild mozgasterében lehetdséget
kinaljanak mindazoknak, akik elkételezettséglk, hivatastudatuk és ambicidjuk révén
szeretnének a természetvédelemben tevékenykedni. A jelentkezék kivalasztasa soran
a legfontosabb kritérium a természetvédelmi problémak megoldasa irant mutatott
elhivatottsag és fogékonysag. Igy a papirforma szerinti végzettségnél elérébbvalénak
értékelik a jelolt teljes életpalyardl alkotott elképzelését, korabbi tapasztalatait,
Onkéntes tevékenységeét.

A jelen kiutazas palyakezd6 fiatalok, munkavallalok és munkanélkiliek szamara egya- ~ Onkeéntesek munka kézben
rant nyitott felsé korhatarra vald tekintet nélkil (alsé korhatar 18 év). Kép forrasa: www.gyongybagoly.hu

Bead8sidRaasareél s R 201106.86u(utana falyamatos)

Tovs8bbi i n &yongyb&golyvédelmi Alapitvany
F o r r HBts//www.greenfo.hu/programok/2011/09/19/angliai-termeszetvedelmi-osztondij-2011-2013

Energiahat ®k ongke&gl ®apj a W

IdR p o r2011. oktdber 15. szombat, 15:00-19:00 (Figyelem! A haztartasi tréning el6bb, 12:00-kor kezdédik.)
He | y s1432Budapest, Petur u. 7.

A Wekerlei Kultirhaz és a WTE Z6ld Hajtas Klubja szeretettel varja az érdeklédbket kdzés programjara.
I1zelitéul a nap programjabol:

"Tele vagyunk energiaval!"

Az energiahatékony Wekerle - kérddiv

Ablakszigetelési bemutato

A GreenDependent Egyesiilet klimabarat haztartas tréningje (http://www.kislabnyom.hu)

Fair trade tedzd és kavézé az Eléskamra Bio és Reform étterem tdmogatasaval

> > > > >

A belépés dijtalan! A tréningre el6zetes regisztracié sziikséges: wekerle.zoldhajtas@gmail.com

F o r r Wts//gyermekhaz.kispest.hu/?g=node/449
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http://okovolgy.hu/kostolj-bele-okologiai-gazdalkodas-a-gyakorlatban/
http://www.greenfo.hu/programok/2011/10/05/eloshow-es-kerekasztal-az-okologiai-gazdalkodas-helyzeterol
http://www.gyongybagoly.hu/
http://www.greenfo.hu/programok/2011/09/19/angliai-termeszetvedelmi-osztondij-2011-2013
http://www.kislabnyom.hu/
mailto:wekerle.zoldhajtas@gmail.com
http://gyermekhaz.kispest.hu/?q=node/449

KI 2mah2r @Kl dk SIlf

A kl2mavsg8§ltoz8s®rt | egkev®sb® fel el

A Sir Edmund Hillary altal épittetett reptértdl, Luklatdl, csak 10 km-re van a serpak f6 kdzpontja, a 3440m-en fekvé Namche Bazaar. Az ut
azonban két teljes napba telik odaig, a végén meredek emelkeddvel! A taj gyonyorl, aprd falvak rendben tartott foldecskékkel, kaposzta
és bab né, viragok pompaznak és hajmereszt6 kotélhidak Iégnak a vad folydk fol6tt. De a Mountain Institute térségbe latogatd kutatdéi nem
csak a szépséget lattak, hanem a klimavaltozas nagy igazsagtalansagat is: azt, hogy a folyamatért Iegkevesbe felelos orszagok jarnak
most is a legrosszabbul. 7 7 7,

Az orszag elszigeteltsége nagyon megneheziti az éghajlatvaltozasra valo felkészilést, és
ezzel a jové generaciok érdekeinek megdvasat is, mert a felkésziléshez szikséges
kutatdmunka, azaz a Himalajaban zajlo folyamatok megfigyelése (Id. a gleccserek fogya-
sanak és a gleccsertavak hizdsanak nyomon kévetése) szamos fizikai akadalyba Utkozik.

Lukla repterét hegyek Ovezik, csak kis replléket fogad és ha felhés az ég, nincs Iégifor-
galom - igy nehéz tervezni a kutatéutakat és tdmogatasokat, mert a koltségek is nehezen . |
tervezhet6k. A kutatashoz sziikséges felszerelést allatok vagy emberek szallitgk a & N ‘n M"
célallomasra, ahogy a gleccsertavak kutatasahoz nélkul6zhetetlen csonakot is — 5000m-re N o ¥

. . ; . PP P Yakok mpellkafelszerelesta H|ma|ajaban
felcipeltetni egy csénakot viszont tovabbi jelentés kiadas. Foté: Prakash Mathema/AFP/Getty Images

Jo hir azonban, hogy nemrég Uj, nemzetkdzi kutatasi program indult a Himalajaban: tudésok és civil szervezetek vizsgaljak a klimaval-
tozas helyi hatasait, valamint annak esetleges veszélyeit a helyi lakossagra. Az amerikai tamogatassal megvalosuld akcié legutdbbi,
katmandui Ulésén a tudosok arra keresték a valaszt, hogy mit lehet tenni az olvadé gleccserek tévében kialakult tavak okozta aradasokkal
szemben, melyek a vidékre nézve katasztrofalis kovetkezményekkel jarhatnak. Bar az olvadas mértékével kapcsolatos adatokat
Onmagukban is elég rémisztének tartjak, a kutatoknak orvosolniuk kell egy hibas, azaz eltulzott adatokat tartalmazo hivatalos IPCC-
jelentés koévetkezményeit is, hogy a kérdés ismét a figyelem kdzéppontjaba keriilhessen. (A legnagyobb vihart egy, a Himalaja
gleccsereinek 2035-6s teljes eltlinését vizionald IPCC-jelentés kavarta, mivel a szerz6k kés6bb beismerték, hogy szandékosan
manipulaltak az adatokat annak érdekében, hogy nagyobb nyomast gyakoroljanak a politikusokra.)

A helyi lakossag, és a hegyeket jol ismer6 hegymaszok azonban elsé kézbdl tapasztaljak a klimavaltozas hatasait még a 8000 méter
feletti terlleteken is. A mai hegymaszokat teljesen mas taj fogadja, mint amit a korabbi generaciok lejegyeztek. Az amerikai Yale Egyetem
Erdészeti és Kérnyezetvédelmi Tanulmanyok Karanak honlapjan elérhetd fotégaléria jol illusztralja a valtozasokat.

Forr 8s ®s t ov § thipi/wwwrgdiamiame§.ukienvironment/blog/2011/sep/07/himalayas-expedition-remote-mountains
http://kitekinto.hu/global/2011/09/26/aggaszto_folyamatok a himalajan/

A szigetlak-k jJjobban f®l nek a kIl 2 ma

Az emberek 69 szazaléka aggodik a globalis felmelegedés miatt vilagszerte, a ket legnagyobb széndioxid-kibocsatonak szamitd Kinaban
és Egyesllt Allamokban idén azonban kevesebbeket nyugtalanit a klimavaltozas - dertlt ki a Nielsen nemzetkézi piackutatd vallalat
frissen kozzétett felmérésébdl.

Indidaban - ahol magas a karosanyag-kibocsatas - az emberek egyre nagyobb tobbségét, 86 szazalékat aggasztja a felmelegedés. Az
eurdpaiak 68 szazaléka osztja ezt a nézetet: idén tiz szazalékkal tobben lattak negativan a klimavaltozast, mint 2009-ben.

A klimavaltozas a szigetorszagokban illetve a tengerparton elhelyezkedé allamokban valtja ki a legnagyobb félelmet, Thaiféldon és Portu-
galiaban példaul 91, Malajziaban 90, Gordgorszagban pedig 89 szazalék tart a folyamat kovetkezményeitél - olvashaté a felmérésben.

Forr8s ®s t ov § htpi/wwwmrfeenfo.hughicek/2011/08/31/a-szigetlakok-jobban-felnek-a-klimavaltozastol

Fenntarthat - Kedd Holl andi §8ban

Szeptember elsé keddje Fenntarthaté Kedd a hollandoknal. Ezen a napon az orszag kormanya F e
kiildnleges bérondot kap kézhez az allampolgarokiol: egy bdrondot tele kuldnféle Gtletekkel és
kezdeményezésekkel arra vonatkozéan, hogy hogyan lehetne a holland tarsadalmat még
fenntarthatobba tenni. Otletet barki kiildhet, a lényeg, hogy a kormany lassa, mennyi
fenntarthatésagra vonatkozd hasznos elgondolas létezik az allampolgarok fejében. Az oGtletekre |
épulve aztan egy cselekvési tervre vonatkozo javaslat készil.

Idén Henk Bleker &llamtitkar vette at a bérondét, a legjobb dtletek gazdai pedig pénzjutalmat
kaptak: az elsé helyezésért 5000 Euro jart! A kezdeményezés részeként adtak at a
,Fenntarthatésag Szalagjat” is — ezt azok kapjak, akik idét és faradtsagot nem kimélve dolgoznak
az orszag fenntarthatésagaért.

Forr §s ®si nfoovr§rifo/iwww.fairfood.orq/2011/09/its-sustainable-tuesday/
A beadot t(félégthdlianduk de van egy par angolul is): http://www.duurzamedinsdag.nl/TERUGBLIK+2011/Alle+ideeen+uit+2011

Foto: Lasse C
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http://www.mountain.org/
http://www.guardian.co.uk/world/2011/sep/24/climate-change-mount-everest-melting
http://kitekinto.hu/global/2011/09/21/eltulzott_adatok_a_klimavaltozassal_kapcsolatban/
http://www.guardian.co.uk/environment/2010/jan/20/ipcc-himalayan-glaciers-mistake
http://e360.yale.edu/content/images/0710-breashears-rongbuk-comp.html
http://www.guardian.co.uk/environment/blog/2011/sep/07/himalayas-expedition-remote-mountains
http://kitekinto.hu/global/2011/09/26/aggaszto_folyamatok_a_himalajan/
http://www.greenfo.hu/hirek/2011/08/31/a-szigetlakok-jobban-felnek-a-klimavaltozastol
http://www.fairfood.org/2011/09/its-sustainable-tuesday/
http://www.duurzamedinsdag.nl/TERUGBLIK+2011/Alle+ideeen+uit+2011

Ol vasnival - /§§

OLVASNIVALO

A kertt Fhi§8iag ktoundyat os szak8cs k°nyve

F6zési rutinunk alaposan atalakult az elmult néhany évtizedben. Autdba be, a legkdzelebbi hiperszuper-
marketnél ki, bevasarlokocsi telepakol, és mar f6ziink is. Mar ha egyaltalan féziink, és nem eleve kész,
vagy félkész arut vasarolunk.

Pedig lehet maskeént is... zoldleveles arpagydngyleves, pitypangfézelék, nagydobosi sitétdklekvar, élé
z6ldségleves mandulahabarassal, nadcukros almatorta - csak néhany a kézel 30 recept kozil. Tajfajtak,
elfeledett 6shonos zdldségfajtak, vadon termd névények, fair trade alapanyagok - ezekbdl valogat a Tudatos
szakacs konyve, melynek receptjeit régi gyimolcsfajtak megmentdi, termel6i piacok rajongoi, kézdsségi
kertészkeddk, fair trade szakemberek, vasarloi kozosségek tagjai és még sokan masok gyujtétték és irtak.

A szakacskonyv nem életvezetési tanacsok gyijteménye. A recept- és tippgyljtemény célja az, hogy
megmutassa: kicsi figyelemmel, régi és Uj modszerek segitségével ehetink izgalmasan és
egészségesen, és ez még nem is feltétlendl kerul egy vagyonba.

A ki adv §ny it etth:Avededylet. huRloc/szakacskonyv 2-47.pdf, ill. beszerezhet a Védegylet irodajaban
Forr §: dittp://www.vedegylet.hu/index.php?page=news&news id=1370

Ol ¢ s - h¥#“s fekete 8ra
Az iparszer( éllattenyésztés vilag szegényeire és a kornyezetre gyakorolt hatasai, a takarmanyszoja- OI_ CS O HU S

“~ e dra
A szegénység és az éhség leklizdésének elbfeltétele a fejl6dé orszagokban az agrarnépesség

termesztés robbandsszerli novekedésének koévetkezményei Latin-Amerikaban és Eurdpaban, ‘
életfeltételeinek javitasa, mindenekeldtt azaltal, hogy figyelembe veszik jogaikat és érdekeiket az 6ket By

A TUDATOS SZARACS KONTVE

vilag legnagyobb segélyezéje, de vajon nem cselekszik-e ellentétesen a szegény orszagok érdekeivel,

génmoédositas és tultermelés. Ezek a kulcsszavak a Védegylet most megjelent kiadvanyaban. ,Az EU a
amikor mez6gazdasagi politikajat alakitja?”
erinté nemzetkozi, és nemzetkozi hatasu politikai donteseknel.” ‘ N .

F o r r Hts./lwww.vedegylet.hu/index.php?page=news&news _id=1363
Let ° I thipe/twRn.vedegylet.hu/doc/olcso _hus.pdf

Egy bol dogh%%l9ayWwivesp®@®Dren®l k¢l ®I

Heidemarie Schwermer torténete 22 éve kezdddott, amikor kdzépiskolai tanarként
valasa utan két gyermekével Dortmundba kolt6zott. Az els6, ami felt(int neki a varosban,
a rengeteg hajléktalan volt. Elhatarozta, hogy segiteni fog ezeken az embereken: modot
ad ra, hogy hasznossa tudjak tenni magukat. E megfontolasbdl nyitotta meg Heidemarie
Németorszag elsé Tauschring-j ®dzaz csereboltjat, amely a “Gib und Nimm” (Add és
vidd) nevet kapta.

A kicsiny boltban barki csereberélhetett hasznalati tdrgyakat és szivességeket, azaz
kereskedhetett a képességeinek megfelel6 szolgaltatasokkal is, természetesen pénz
hasznalata nélkil. A cserebere dtlete végll nem is a fedél nélkul éléket vonzotta igazan,
hanem a varos munkanélklli és nyugdijas lakoéit, akik egyre nagyobb szamban
latogattak a csereboltot és segitettek egymason. A Tauschring jelenséggé nétte ki magat
Dortmundban és létrehozéjat is elgondolkodtatta az addigi életmddjardl.

Heidemarie rgjétt, hogy tul sok olyan ,cucca” van, amire nincs szilksége, raadasul boldogtalan a munkajaban. Elhatarozta, hogy mas
munka utan néz és csak akkor vesz Uj dolgokat, ha egy régit elajandékoz. El6észér mosogaténak allt, 10 markat keresett 6ranként. Sokan
emlékeztették egyetemi végzettségére, de 6 j6l érezte magat és nem gondolta, hogy tdbbet ér a végzettségével, mint egy konyhai
munkas. 1996-ban dontétt végleg ugy, hogy pénz nélkil fog élni. A gyermekei kikoltoztek, a lakasat eladta és elhatarozta, hogy 12 héna-
pig mindent, amire szliksége van, cserékkel fog megszerezni. 15 évvel kés6bb még mindig igy él, és életének minden percét élvezi.

A pénz nélkiili életrél szerzett tapasztalatairdl két kdnyvet irt, és megkérte a kiadot, hogy a bevételt j6tékonysagi szervezeteknek adja,
mert igy sok embert boldogit a kdnyv sikere, nem csak egyet. 2010-ben dokumentumfilm is készilt a holgy hétkdznapjairol.

Heidemarie egészségesebb és jobban él, mint valaha. Minden vagyona elfér egy bérondben és egy hatizsakban, van €200 vésztartaléka,
nincs viszont egészségbiztositasa, mert elmondasa szerint nem akar lopni az allamtél - az 6ngyogyitas erejében hisz. Az el6adasaiért és
egyeéb felkérésekért jaré pénzt elajandékozza.

Forr 8s ®s t ov §:thipi/wakend-wordrodiné2011/07/18/happy-69-year-old-lady-has-not-used-money-for-15-years/
Heidemarie honlapja: http://www.livingwithoutmoney.org
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http://vedegylet.hu/doc/szakacskonyv_2-47.pdf
http://vedegylet.hu/index.php?page=contact
http://www.vedegylet.hu/index.php?page=news&news_id=1370
http://www.vedegylet.hu/index.php?page=news&news_id=1363
http://www.vedegylet.hu/doc/olcso_hus.pdf
http://livingwithoutmoney.org/about-the-film/
http://wakeup-world.com/2011/07/18/happy-69-year-old-lady-has-not-used-money-for-15-years/
http://www.livingwithoutmoney.org/

Hasznos, ®rdekes honl apok

Kemping a kertemben

http://campinmygarden.com

Idén aprilisban indult egy Uj, mindenki szamara nyitott internetes k6zésség Camp in my Garden,
azaz 'Kempingezz a kertemben’ néven, melynek tagjai — taldn nem meglepé - a Kkerti
kempingezés hivei. Az oldalon regisztralé tagok kozil van, aki a sajat kertjét hirdeti atmeneti
szallasként az arra jaro és megpihenni vagyé érdekl6déknek, van, aki szallashelyre vadaszik és
olyan is, aki kinal és keres is a honlapon.

A kezdeményezés lényege, hogy a hagyomanyos szallashelyek medgfizethetd, csaladias,
kalandos és szorakoztato alternativajat kinalja.

A kozosseg kertet kinalé tagjai létrehoznak magukrél egy-egy profilt, amelybdl kidertl, hogy az
adott kert milyen felszereltséggel, illetve milyen lehet6ségekkel és feltételekkel varja a
vendégeket, tovabba a kdérnyéken zajlé6 eseményekrdl és programokrdl is tajékoztatast ad,
megkonnyitve ezzel a valasztas lehetéségét. A szallashelyek szinvonala a ,bamping’-tél (alap) a
,glampingig” (lenylig6z6) terjed.

Az oldal egyel6ére nagyrészt eurdpai — elsdsorban brit - szallashelyeket kinal, de az &tletgazddk alma, hogy hamarosan tdbbezer
magankertben lehet majd satrat verni szerte a vilagon J

Minden ingyenf- r uimlel sRsor ban budapestiekne

http://groups.yahoo.com/group/budapest-mindeningyen/

Sokan dobnak ki még hasznalhato, akar értékes targyakat is, ami pazarlas. Kénnyen lehet, hogy
valakinek pont az kell, amit épp a kukaba tesziink. Széval, ha valamire nincs mar sziikségiink és

gy gondoljuk, hogy masnak még jél johet, tegyiik kézzé ezen a férumon, mielétt kidobnank! igy
.c cs‘c e kis er6feszitéssel csokkenthetjik a szeméthegyeket is.

Sét, ha szeretnénk ingyen kapni valamit, azt is irjuk meg, mert lehet, hogy valakinek a sufnijaban
ott hever, ami nekunk kellene, és szivesen odaadna!

£Ep2tem a h8zam

http://epitemahazam.hu/

Honlap azoknak, akik csaladi hazat épitenének vagy Ujitananak fel, de ehhez sziikségik van
némi segitségre. Az épitd kozosség — az dtletgazda szavaival élve — azért jott 1étre, hogy az elsé A
gondolat megsziiletésétél az elkészilt otthon fenntartasaig segitsen a csaladi hazat épitéknek EE]

és felyjitoknak. Aki egy kellemes helyen, egy j6 kavé mellett szeretne j6 Gtleteket, tanacsokat e
kapni vagy megosztana tapasztalatait masokkal is, az személyesen is csatlakozhat a
szakemberekhez a T e r v Grekéré&sztul.

Kevet kezR ° s2Ztleoki8berd9. sderda)
T ® m&asszivhazak és alacsony energiafogyasztasu hazak

kozosség

A honlap blogjaiban mindenki kedvére csemegézhet érdekes vagy szorakoztato ,épitési” torténetek vagy éppen hasznos tanacsok kozott.
S ha a felsoroltak még mindig nem elegenddek, akkor hasznos lehet az Epitem a hazam cimi kényv — ,a hazépitdék-bibliaja” — mely a
gazdasagos, de mindségi hazépités és felljitas érdekében irddott.

Eur - pa Ener giEaropPeodrst 8Hnjear g/y Por t al

http://www.enerqy.eu/

Ha kivancsiak vagyunk, hogy Eurépa egyes orszagaiban hogyan alakul az
Uzemanyagok ara — akar 2005 o6ta —, mennyi aramot hasznalnak atlagosan a
haztartasok, mennyi a gépkocsink karosanyag kibocsatasa vagy csak tippeket
szeretnénk kapni arra vonatkozéan, hogyan tudunk a hétkdznapjainkban energiat
megtakaritani, érdemes ellatogatnunk Eurépa Energia Portéljara. Az oldalt 2005-ben
hoztak létre, és azéta vezetd energialigyi portélla nétte ki magat.

EUROPE’S
ENERGY =
PORTAL

*x *7
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N®zni val - g -

NEZNIVAL D

Egy n8jl onszatyor ®l ete

Porognek,forognak, tancolnak a szél szarnyan... jatszanak a kutyakkal, és utra kelnek, hogy
vilagot lassanak. Vajon mikrél lehet sz6? Madarakrél? Vallalkozé kedvi pilotakrél? Sajnos
egyikrél sem...

Tudjuk-e, hol kétnek ki elhullajtott zacskéink, szatyraink? Ha nem, nézzik meg a civiljutub
oldalan: http://www.civiljutub.hu/play.php?vid=7895.

A video eredeti cime: Heal the Bay
A magyar véltozat a Fels6é-Tisza Alapitvany megbizasabdl készilt.

Hel yi ®I el mi sgzyetrgtl earkawdh&dn® s

Rovid dokumentumfilm egy angliai falu probalkozasairdl az 6nellatas terén.

Forest Row egy 5500 lakosu falu Kelet-Sussexben, Angliaban. A kdzdsség tagja az Atalakulas
Mozgalomnak. A falu lakoi szeretnének felkészilni a kozeljové energia- és élelmiszerellatasi
valsagara, ezért igyekeznek megvaldsitani a teleplilésen egy karbon-szegény, fenntarthatd és
onfenntartd életmaodot.

A téma altalanos tudnivaloin kivil (olajcsucs, kdolajra éplld globalis mezégazdasag problémai) a film
készit6i bemutatjak, mi az, amit Forest Row eddig megvaldsitott: elviszik a nézdt a két helyi
biogazdasagba, ahonnan a friss his és z6ldség a boltba kerdl, ellatogatnak egy dobozrendszert
mikddtetd zoldséges vallaldkozashoz, otleteket adnak és példakat mutatnak a szomszédok kozti Y
kertmegosztas és telekbérlés nyujtotta lehet6ségekrél, éa mesélnek arrdl is, hogyan vezetik be a Transition
helyi iskolasokat az élelmiszerel&allitas csodakkal teli vilagaba.

Az allatokkal valé munkalkodas és salatagazolas 6rémeirdl csupa lelkes és mosolygd ember beszél — nem nehéz elhinni nekik, hogy a
friss levegdn végzett munka, a kikel6 magok és vigan rohangalé birkak latvanya, a harsogé zoéld levelek kosarba gyijtése, majd salataba
apritasa semmihez sem hasonlithaté élvezetet és elégedettséget biztosit J Az élelmiszer minéségérdl mar nem is beszélve..

Af il m megt e khtp/ftrémsitiorRorestriov.arg/video/growing-food-locally

Az Ctalakul - For eHtp/wRetmnsitiomforésaop jorg :

Fosszilis energiaf ¢{ggRs®g¢nk 300 ®ve 300
Fosszilis  energiaforrasoktdl valé  fliggéségink  torténetét és

300 Years of FOSSIL FUELS in 300 Seconds kovetkezményeit meséli el és rajzolja le ez a szérakoztatd, angol nyelvi
e révidfilm

A fosszilis energiahordozoknak kdszonhetéen évszazadok 6ta ndvekszik
és terjeszkedik az emberiség. Manapsag azonban szembe kell nézziink
ennek a példatlan mértékl névekedésnek a hatasaival ugy, hogy kdézben
az olcsé és nagy mennyiségben, viszonylag egyszerlen kitermelhetd
fosszilis energiakészletek is kimeriilében vannak. Iszonyu nagy kihivas
ez, és mig fennall annak az esélye, hogy nem tudunk megfeleléen
reagalni a problémara, még mindig van esély arra is, hogy hosszu tavon
fenntarthatdé, karbon-szegény vagy karbon-mentes megoldasokat
dolgozzunk ki.

A film megtekinthetR:
http://transitionforestrow.org/video/300-years-of-fossilfueled vagy
Erdo zarva: Ujratelepitési idGszak http:/Avww.youtube.com/watch?v=cJ-
Forras: http://transitionforestrow.org/video/300-years-of-fossilfueled J91SwP8w&feature=player embedded#!
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Az Yjrahats%Znoashldaatzon,mPiii-dma

A legtdbben nem tudjak, hogy a boltokban kaphat6é félia milyen nagy energiabefektetéssel készil, ezért minél kevesebb aluféliat
hasznalunk, annal kisebb terhet rovunk a kérnyezetre. Javasoljuk tehat, hogy szendvicseinket csomagoljuk papirszalvétaba vagy tobbszor
hasznalhaté miianyag dobozba, illetve tarolaskor és siitéskor tegyiink fedét az edényekre alufélia helyett.

S ha mar hasznalunk, vasaroljunk Ujrahasznositott foliat, de ne hajitsuk meggondolas nélkil a kukaba az elhasznalt alu-galacsint, hanem
hasznaljuk Ujra:

1 Ha a folia épségben maradt, és csak egy kicsit piszkos, mossuk el, s hasznaljuk fel
Ujra.

1 Hasznaljuk cipéformanak, ha szeretnénk, hogy tarolaskor a cipé megtartsa a
formajat. Ehhez gydirjik az aluféliat megfeleld alakira, esetleg vonjuk be egy réteg
papirral, és tegylk a cip6be.

1 Késélesitéshez hajtogassuk tobb réteglre a foliat, és vagjuk at néhanyszor az
élesiteni kivant késsel, olloval.

9 Alu-mivészet: érdekes texturat adhat a festményeknek a formazott alufélia

Cr:d520 Ft
Me g r e n d elttit/resabarataim.hu

F o r r Hts//www.kamaszpanasz.hu/hirek/zoldovezet/3488/alufolia

Zuhany homok: - r a

Zuhanyozas kbézben néha repll az id6. Azonban minél tobb id6t toltiink a zuhany alatt, annal kevésbé vagyunk
energia- és viztakarékosak a furdéshez képest!

Ha mérjik menetkézben az id6t, és hamarabb befejezziik a zuhanyozast, sok vizet és energiat sporolhatunk - a
zuhanyora hasznalataval évente akar 12 m® vizet is megtakarithatunk.

A zuhany homokora a tapaddkorong segitségével kdnnyen a csempére helyezhetd. A homok 5 perc alatt folyik le az
oran.

Cr &95Ft
Me g r e n d eltti/evivvRzoldpolc.hu/1016-viztakarekossag/20-zuhany-homokora

VZ2perol - WC tartég8lyhoz

A WC tartalyok nagy része 5-7 liter vizzel ©blit, ami pazarlonak szamit. Ezzel az egyszer(
termékkel viztakarékossa alakithatjuk meglévé WC tartalyunkat.

Ha beillesztjik a polietilénbdl készilt, kockaformara kihajtogathatd vizspérolét a tartalyba,
megtelik vizzel, és a kdvetkez6 lehuzaskor ennyivel kevesebb viz tavozik. A terméken van egy kis
lyuk, ami lehetévé teszi a viz cirkulacidjat, igy nem fog bepenészedni. A gyarté 1997 éta tobb
mint 10 millié darabot adott el ebbdl a termékbdl! Szamitasuk szerint 6-8 hét alatt megtéril a
befektetés, mivel a felhasznalt viz kb. 1/3-at megsporoljuk

Ter m®k 998 Fta :
Me g r e n d elittpr/BvivvRenesabarataim.hu/product/vizsporolo_ wc_hez-1036.html

Biciklil 8mpa ®s t°I]ItR

Kurblis elsé és hatsé lampa biciklire. Ujratolthets - egy perc kurblitekeréssel 10 perc folyamatos, vagy 60 perc
villogo fényt nyeriink. Nem kell tébbet elemeket cserélni vagy hallgatni a dinamé nyekergését!

Ezen kivil az elsé lampat elemlampaként és mobil téltéként is hasznélhatjuk.

Ter m®k 4990 Fa :
Me g r e n d eHtth/ewwwRzoldpolc.hu/1021-elemtakarekos-eszkozok/29-dinamos-kerekpar-lampa

clc cnclcnt
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Almassy Tamas

E-mail: alto at@gmail.com

Koordinacios terdet
Vecses es komyeke

Ki sl §8bny&«mohldali ynigtlolr 2

% Kaszap Istvan
a E-mail: kazzapidd@gmail.com

Babai-Belanszky Tamas
E-mail: babai@obh. hu
Koordinacios teriet

Vac es komyeke

Koordindgios terilet
Pecel es komyeke

Berei Bence Lukacs
E-mail: bence berei@gmail.com
Koordinacios teridet

Budapest és komyéeke

Lauran Csaba
E-mail: loca@index hu
Koordinscios teriilet

Godollo, Szada es komyekiik

Bertalan Angéla
E-mail: bertalan.angela@nos hu
Koordinacios teriet
Mogyorod, Pécel, Veresegyhaz és
komyekik

M. Nagy Domonkos
m.nagy. domonkos@gmail.com
Koordinacios teriilet

Erd és kornyeke

Biri Magdolna

E-msil: bin@ invitelhu

Koordinacios terilet
Godollo és komyeke

Mityis lzolda

E-mail: matyas.zolda@kt.=zie hu

Koordinacios teriilet
Veresegyhaz és komyeéke

Buzder-Lantos Erzsébet
E-mail: ebuzder@gmail.com
Koordinacos terdst

Monor és kornyeke

Perlaki Komélia
E-mail: pneli@betsoudvar.hu
Koordinacios teriilet

Vac és kornyeke

Heinemann lldiko
E-msil: ildiko heinemann@ lutheran.hu
Koordinacios teridet

Vecseés és komyeke

Sardi Dora

E-mail: idras@chello. hu

Koordinacos terilet
Budapest, XIll. ker. és a
kornyezo keriiletek

Herpainé Markus Agnes
E-mail: markusag @gmail.com
Koordinacos terdet
Budapest, XIX. ker. és 2 komyezo
kerdletek

Tracey Wheatley
E-mail: trace wheatley@gmail.com
Koordinacios teriilet

Budapest, Wekeretelep

Vitalisne Malik Judit
E-mail: vitslisne mjudit@nos.hu
Koordin3cios teriilet

Monor

] . Gall Veronika
Horvath Hajna lka il: i 3
E-mail hornajni@gmail.com e
Koordinacios terdlet minden eddigfel nem sorolt
Szentendre es kornyek Pest megyei telepiilés
dependent
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Hasznos inform8ci - k, kapcs

Szerkeszti: Antal Orsolya és Vadovics Edina
KézremUkodott: Gall Veronika, Toth Kornélia és Vadovics Kristof
Design: Iconica Bt.

Szerkesztéség: GreenDependent Egyesiilet

2100 Gédolls, Eva u. 4.
Tel.: 06-28-412-855

E-mail: info@greendependent.org
Honlap: www.greendependent.org

Kisldbnyom program: www.kislabnyom.hu

A Kislabnyom Hirlevél korabbi szdmai a www.kislabnyom.hu oldalon
megtalalhatok és onnan letdlthetdk.

A hirlevelet az info@kislabnyom.hu cimen lehet lemondani.
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