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KISLABNYOM

A GreenDependent Egyesilet hirlevele

www.kislabnyom.hu Il. EVFOLYAM 5. SZAM

Kedves Olvaséink!

A GreenDependent Kislabnyom csapata mar nagyon varja a tavaszt... hogy tobbet lehessink a
kertben... hogy elkezdhessink ultetni... Ezért ugy dontéttink, hogy legfrissebb hirleveliinkben
kicsit tdbbet foglalkozunk a kertészkedéssel: bemutatjuk az angliai River Cottage kertész- és
szakacskonyvet és felhivjuk a figyelmet a réla készilt filmre is.

Kertészkedni, magunknak, csaladunknak és a kozosségnek zoldséget, gyiimolcsot, viragot
termelni azonban nem feltétleniil csak a sajat teriiletiinkon tudunk, és nem csak az tud,
akinek sajat kertje, foldje van!

A kreativ kertészkedésnek szamos egyéb formaja létezik:

a A Kislabnyom hirlevél 1.
szamaban otleteket adtunk arra,
hol tud még az is kertészkedni,
akinek egyaltalan nincs, vagy
nagyon kicsi kertje van: példaul
ablak-farmerkodhat;

@ a4.szamban bemutattuk, egy
budapesti bérhaz udvaran
hogyan komposztalnak és
kertészkednek a lakok kozosen;

o a kiadvanyok kézt most
ismertetett K6zdsségi Onseqité
Rendszerek bemutatja, hogyan
varazsol kerteket Budapest
udvaraira a Gang-csapat és
megtudhatjuk azt is, miis az a
gerillakertészkedés;

& a kulféldi hirek rovatban pedig
kiderdl, lehet-e még egy
szupermarket tetejére is kertet
varazsolni...

Az Egyesiilt Kiralysdgban és az Egyesiilt Allamokban egyre nagyobb népszeriiségnek érvendenek
az un. kert- vagy fold-csere programok is. Ezek keretében azok, akiknek van kertje ill. foldje, de
valamilyen okbdl nem hasznaljak, megengedik masoknak, akiknek nincs, de szivesen
kertészkednének, hogy megmiveljék a teriletet, ott zdldséget, gyimolcsdt termesszenek. A
termények elosztasardl, hasznositasardl pedig kdzdsen megegyeznek.

Erdekes formaja a kdzods kertészkedésnek, termény-begylijtésnek az is, ha egy lelkes csapat
segitségével feltérképezzik, hol vannak telepllésiinkén és koérnyékiinkon olyan gylimodlcsfak,
amelyek terményét senki nem gydijti be. Miért ne gyljthetnénk be ezeket kd6zdsen, a terményt
kézbsen hasznositva, és kdzben ,0rokbe is fogadva” a fakat, amelyeket ezutan apolunk, metszink
is? Ehhez készitett nagyon kreativ gyakorlati Utmutatét egy lelkes sheffildi csapat. Ok a kdzdsen
begyjtott terményekbdl felajanlanak egy részt a tulajdonosnak (gyakran az dnkormanyzat vagy
egy cég), a tdbbit pedig nagyrészt k6zdsségi célokra, kozosségi rendezvényeken hasznositjak.

Nomad Kert Parizsban egy korabban elhagyatott és
elhanyagolt telken
(Forras: Creative Communities http://www.sustainable-

everyday.net/main/?page_id=19)

Reméljiik, mindezzel kedvet csinaltunk olvasoinknak és mar tervezik is ablak-farmjukat, figyelik,
hogy a kdrnyéken kivel lehetne kertet cserélni, és hogy hol vannak elhagyott varosi teriletek,
amelyeket néhany névénnyel, kis kerttel meg lehetne szépiteni!

A Szerkesztbk, Antal Orsolya és Vadovics Edina
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http://www.kislabnyom.hu/letolt/hirlev1.pdf
http://www.kislabnyom.hu/letolt/hirlev1.pdf
http://www.kislabnyom.hu/letolt/hirlev4.pdf
http://www.landshare.net/
http://gardenswap.org/gardenswap/Welcome_to_garden_swap.html
http://www.growsheffield.com/images/abundbkbooklet.pdf
http://www.sustainable-everyday.net/main/?page_id=19
http://www.sustainable-everyday.net/main/?page_id=19

sNagycsalad - kis labnyom” program hirek

Mar kitoltheto a Kislabnyom Energiatakarékossagi
Verseny 4. feladata!

Végre megérkezett a csaladi energiatakarékossagi verseny negyedik, és egyben utols6
feladata, amely egy 13 feleletvalasztos és 1 kifejtds kérdésbdl allé online kérddiv, a Kislabnyom
Tudasproba masodik forduldja. A kérd6iv a Karbon-kalkulator honlap Versenyfeladatok (3. és
4.) menlpontja alatt érhet6 el.

A feladat megoldasanak hatarideje: 2011. marcius 20.

Az els6 és a harmadik versenyfeladat bekuldésére marcius 20-ig még szintén van lehetéség!

Szeretnénk mindenkit biztatni — akkor is, ha eddig nem & kapta a legmagasabb pontszamot, vagy talan még nem is kezdte el a feladatok
megoldasat a Kislabnyom Energiatakarékossagi Versenyben -, hogy versenyezzen, mert még mindenkinek van esélye nyerni!

Gyililnek az extra nyeremények a csaladoknak

Legutdbbi szamunkban mar bemutattuk a Csaladi Koszonjlk a Biketime extra kerékpar felajanlasat!
Energiatakarékossagi Versenyben legjobban szerepl6 csaladok
nyereményeit: laptop, kerékpar, illetve nyaralas 6ko-panzioban.

- A kornyezetbarat termékek arusitasaval foglalkozo
- ZoldBolt jovoltabal kiosztasra kertl egy 6tvenezer forint :
RN AN AN AR AR AR A A A AR AR AR AR R NN NN EANAREAREAREEREEEEEEEE : E értéki ajéndékutalvény is, amelyet a  Zo6ldBolt E
- llyenek példaul ezek a vizhatlan anyagbol késziilt, praktikus és veszprémi vagy budapesti iizletében lehet levasarolni.
- vidam szinl biciklistaskak, amelyek a kerékparrol levéve :
- valltaskaként is hasznalhatdéak. Koszonjlk a felajanlast a Cangira

Bt.-nek, a Cangira biciklistaskak gyartéjanak és forgalmazoéjanak! @ WWWZOLDBOLTh@TJ
: : -nu

Gazdara taldalnak majd azok a csaladi, étel- és
italfogyasztast is biztosité belépdk, amelyeket a Kobuci :
Kert ajanlott fel. A Kobuci kert 2009. nyara éta Obudan, -
a F6 tér 1. szam alatt talalhatd Zichy kastély bels6 :
udvaran mikoédik. Nyaron rendszeres népzenei és :
egyéb igényes koncertekkel varjak a latogatokat. :

oSS

Aki szeretné megnyerni a fent felsorolt ajandékokat, annak nem kell mast tennie, mint a versenyben részt venni, és teljesiteni a
feladatokat. Erdemes sietni és minél elébb pétolni az elmaradasokat, mert a verseny nemsokara lezarul!
Tovabbi informacio: http://kislabnyom.hu

Kitartast kivanunk az utolsé feladatok megoldasahoz!
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http://kislabnyom.hu/
http://www.zoldbolt.hu/
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Legutdbbi hirleveliinkben dsszehasonlitottuk a mosogatégép és a kézi mosogatés el6nyeit és hatranyait. A cikk végén hangsulyoztuk, hogy
bar a mosogatdogép hasznalatdval ma mar tébb energiat és vizet sporolhatunk, a ,bolcsétdl a sirig” megkodzelitést alkalmazva a gépek
gyartasahoz és hulladékka valasahoz kapcsolodé kérnyezetterhelést, vagyis a teljes életciklust szintén érdemes figyelembe venni. Mi is az
az életciklus? Egy atlagos mosogatogép ,€élete” az alabbi részekbdl tevédik dssze:

Energia, viz,
nyersanyagok stb.

A géphez

E E E
szlikséges — - —
nyersanyagok m Gyartas és m Hasznalat Hulladékka
elGallitisa és osszeszerelés (~10 év, 215 alkalom /év) valas
feldolgozasa l l l
H H H

Hulladék, szennyezéanyagok,
szén-dioxid kibocsatas

Lathaté tehat, hogy egy eszkbz kornyezetterhelése sokkal toébb tényezdbdl tevédik 6ssze, mint a hasznalat soran elfogyasztott viz és a
felhasznalt energia. A kérdés az, hogy mekkora mértékli ez az extra kdrnyezetterhelés? Errdl sajnos nem sok tanulmany késziilt, de a
fellelhet6ek szerint az egész életciklus soran befektetett energia 85-95%-a a hasznalati fazishoz kapcsolédik, ami azt jelenti, hogy a gépek
gyartasanak, a nyersanyagok eléallitdsanak energiaigénye is csak toredéke a gépek hasznalata kdzben felhasznalt energianak. A
tanulmany ugyanakkor azt is kiemeli, hogy a nyersanyagok (fém és mianyagok) eléallitdsanak energiaigénye alternativ anyagok
alkalmazasaval még tovabb csokkenthetd lenne, az egyéb kornyezeti kérdésekrél (nem megujuld energiaforrasok, nyersanyagok
alkalmazasa, illetve a keletkezd szennyezések és hulladékok) nem is beszélve.

Ez a kép természetesen nagymértékben fiigg attdl is, hogy a gyarté a gyartas és szallitas soran mennyire veszi figyelembe a kdrnyezeti
szempontokat. Sajnos sem az Eurdpai Uni6é 6kocimkéket tartalmazo termék adatbazisaban, sem pedig a kék angyal termékek kdzott nem
talaltunk mosogatogépet, habar mindkét termékjel esetében meg van hatarozva, hogy milyen kdvetelményeknek kell megfelelnie az
eszkdznek, hogy megkapja a jeldlést. Ugy tiinik tehat, hogy a jelenleg forgalomban levé gépek kozdl egy sem felel meg maradéktalanul
ezeknek a kritériumoknak, amin bizony érdemes elgondolkozni. Osszefoglalva: ha mar van mosogatégépiink, akkor hasznaljuk az el6zé
Klslabnyom h|rIeveren bemutatottak szerint, ha elromllk ne dobjuk ki és vegyunk Ujat, hanem prébaljuk meg megjavittatni. Ha Uj

Forrasok: http://www.appliancemagazine.com/ae/editorial.php?article=1393&zone=215&first=1
http://www.reman.org/Articles/Appliance  Reman.pdf

Mivel a haztartasok energiafogyasztasanak nagy része (60-701%) fltésre megy el, igy a korszer(
szigeteléssel nem csak a pénztarcankat, hanem kdrnyezetiinket is kiméljik. Az utélagos ajté- és
ablakszigeteléssel akar 15-20%-ot is megtakarithatunk, ami tekintve a mai borsos gazarakat,
igencsak figyelemremélto.

Az Okoszolgalat honlapjan talalhaté modszer segitségével, minden eléképzettség nélkiil egy nap OKOSZOLGALAT

alatt szigetelhetjik nyildszardinkat sajat magunk is. A modszer Iényege, hogy a fa nyilaszarénk
tokjaba vagy a szarnyrészébe egy mardgéppel nutot/hornyot készitiink, és az elére lemért E C O S E RVI C E

hézagtavolsagnak megfelel, szilikon alapu szigetel6anyagot a nutba illesztjik. Megtériilési ideje
1,5-2 év, és élettartama sokkal hosszabb, mint a ragasztds szigetel6csikoké, akar 15 év is lehet.

A szigeteléshez sziikséges marogépet bérelni lehet az (")koszolgélattél,"a bérleti dij 3,5 napra 7000 forint, a szilikon szigeteld csik pedig
megvasarolhatoé 180 Ft/m aron. A szigetel6 gép online eléjegyezhet6 az Okoszolgalat honlapjan.

A honlapon taldlhatd egy ingyenes oktatofilm is a gép hasznalatardl, illetve a szigetelésrdl, valamint ha valaki nem boldogul, az
Okoszolgalat munkatarsai is segitséget tudnak nyujtani.

Forras és tovabbi informacioé: http://okoszolgalat.hu/szigeteles-fillerekbol-ablakszigetelo-gep-kolcsonzes/
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Klimahirek itthon

HAZAI HIREK

Katasztrofaktol igen, vizhianytél nem tartunk

Természeti veszélynek, tobbek kozott a jégtakarok olvadasanak, kornyezeti katasztrofaknak és szélsdséges idojarasi
viszonyoknak tudja be a klimavaltozast a lakossag tobbsége. Az éghajlatvaltozas hatasainak ismertségét kutatta az MTVSZ.

Az éghajlatvaltozas kdzvetett, am mindennapi életlinket meghatarozé térsadalmi és gazdaséagi hatasaival szinte nem is szamolnak az
emberek. A Magyar Természetvéddk Szdvetsége (MTVSZ) és a Cognative Piac- és Kdzvéleménykutatd Kift. Uj kutatéasabol az is kiderdil,
hogy a lakossag hajland6 aldozni energiatakarékossagi beruhazasokra, ha a megfelelé kereteket a dontéshozdk biztositjak.

Az MTVSZ altal kidolgozott ,Klimatdrvény a fenntarthatoé tarsadalomért” javaslat, valamint az éghajlatvaltozas hatasainak ismertségét is
vizsgald reprezentativ kutatast a felnétt, tébbségében kézépkoru budapesti és Pest megyei lakossag korében végezték. A felmérés
vildgosan ramutat arra, hogy a polgarok nagy része tart attél (42% nagyon tart, tovabbi 40% eléggé tart téle), hogy a klimavaltozasnak mar
a kozeljov6ben lesz valamilyen negativ hatdsa. A megkérdezettek 47%-a gondolja ugy, hogy ezzel 6sszefliggésben az energiahordozok
ara jelentésen névekedni fog.

Forras és tovabbi informacio, illetve a kutatas roviditett valtozata:
http://www.greenfo.hu/hirek/hirek item.php?hir=26736&PHPSESSID=cb51c602celea8e13076d196f669d92d

Lehet, hogy tartunk a katasztréfaktol és aremelkedésektél, de a kdvetkezd cikkbdl az deril ki, hogy sajat hazunk tajan nem teszunk tul
sokat a megel6zésért...

Mar csak a lampat kapcsoljuk le a Fold érdekében

Ha kérdeznek, lelkesen tamogatjuk a kornyezetvédelmet, amint azonban konkrétumokra keriil sor, a lampa lekapcsolasanal
nemigen tesziink tobbet — deriil ki egy friss magyarorszagi kutatasbol.

Egy 2010. majus 15. és 30. kozott 803 személy részvételével elvégzett reprezentativ felmérés
alapjan a kutatok a magyar tarsadalmat a fogyasztéi tudatossag szempontjabdl vizsgaltak.

Céljuk az volt, hogy meghatarozzak, melyek a legnépszerlbb koérnyezettudatos fogyasztasi mintak a
magyar tarsadalomban, mi befolyasolja ezeket, és a megkérdezettek mennyire rendelkeznek pontos
informacioval kdrnyezetiikrél. Az eredményekrdl Hofmeister-Téth Agnes, a Corvinus Egyetem tanara
szamolt be 2011. januarjaban a Fenntarthaté Fogyasztasrél rendezett konferencian.

(...) A felmérés soran kisebbfajta ellentmondasra derult fény, amikor kiderllt, hogy bar a
megkérdezettek a gyakorlatban tobbnyire csak a haztartasukhoz kot6do, és féleg koltségcsdkkentd
tevékenységekre hajlandéak a kornyezetvédelem érdekében, elméleti szinten ennél jéval
komplexebb 6sszefogasra szoélitanak fel.

J6 példa erre, hogy amikor az altaluk legfontosabbnak tartott kdrnyezettudatos viselkedési formakrol
kérdezték Oket, tobb mint 91%-uk az energiafogyasztas visszafogasat emlitette els6 helyen. Ezt
kovette a szelektiv hulladékgydijtés, a helyi termékek vasarlasa, a tdémegkdzlekedés hasznalata a
gépkocsi helyett, végul pedig, hogy a nyaralas helyszine kdrnyezetbarat legyen.

Masrészt, amikor arra kérdeztek ra, hogy a hétkdznapokban a kérnyezettudatossag jegyében mit
szoktak tenni, kiderilt, hogy szinte kizardélag otthoni, pénztarcakimél® eréfeszitésekre hajlanddak.
Ezek kézul is elsé helyen all a lampa lekapcsolasa, ezt kdveti a sajat bevasarloszatyor hasznélata, a
vizcsap elzarasa, a szelektiv hulladékgydjtés és veégul a kérnyezetbarat égék hasznalata.

Kép: http://environment.about.com

Forras és tovabbi informacio: http://tudatosvasarlo.hu/cikk/mar-csak-lampat-kapcsoljuk-le-fold-erdekeben

Széchenyi-terv: 140 milliard zoldpalyazatra

2011. marcius 1-t6l majdnem szaznegyven milliard forintra palyazhatnak azok az 6nkormanyzatok, vallalkozasok, civil szervezetek,
amelyek zolditenék mikddésiket: vagyis szigetelnének, fltést, hiitést korszerlsitenének, megujulé energiara valtananak vagy atalakitanak
a hulladékkezelésiiket. Az Uj Széchenyi-terv unios forrasbél megvaldsuld kerete a z6ld gazdasag fejlédését alapozhatjia meg a kormany
varakozasai szerint.

Bencsik Janos, a Nemzeti Fejlesztési Minisztérium klima- és energialigyekeért felelés allamtitkara a 180 percben nyilatkozott: ,Elsésorban
azokat a lehet6ségeket szeretnénk kiaknazni, amelyre Magyarorszagnak természeti okoknal fogva adottsagai vannak. llyen a
termalenergia, a biomassza, a biomasszan beliil elsésorban a mezdgazdasagi és erdégazdalkodasi melléktermék hulladék. Tehat nagyon
fontos, hogy sem az élelmiszergazdalkodas, élelmiszertermelés rovasara, sem pedig a magasabb értéket képviseli faipari, butoripari
igények rovasara nem szeretnénk a biomassza haszndlatot elterjeszteni. De azt szeretnénk, hogy ami hulladékként, melléktermékként
rendelkezésre all az agrariumban, az ésszerd, j0, hatékony kérliimények kdzott kdzosségi célokat szolgaljon.”

Forras és tovabbi informacié: http://www.mrl-kossuth.hu/hirek/gazdasag/szechenyi-terv-szaznegyvenmilliard-forint-zoldpalyazatra-.htmi
Zoldgazdasag-fejlesztési Program: http://ujszechenyiterv.gov.hu/doc/2637
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Kapcsolodo rendezvények itthon

Energia Helyszineldk

RENDEZVENYEK

Idépont: 2011. febr. 1. - 2011. jun. 30.
Helyszin: Faluhaz Bp. lll. kerilet, Sz616 utca 78. faluhéz mintaprojekt

Ingyenes kdrnyezeti nevelési program indult a Faluhaz Energia Tanacsadé Irodaban.
A 60 perces foglalkozasok célja, hogy az altalanos iskolakban tanuld 12 év feletti gyerekek érthet6 és élvezhetd médon tajékozdédhassanak
az otthoni energiahatékonysagrol.

Az “Energia Helyszinel6k” cimet visel6 foglalkozasok kiscsoportos aktiv munkara épulnek, mely soran a tanuldk jatszva tanulnak a
kovetkez6 témakrol:

energiatakarékossag és kérnyezetvédelem,

otthoni energiahatékonysag,

varosi lakohazak kérnyezetvédelmi és energiahatékonysagi vonatkozasai,
megujuld energiak (napenergia)

A csoportoknak alkalmuk lesz mikodd napkollektort, napelemet megnézni, illetve megismerni a Faluhaz feltjitasaban hasznalt anyagokat.

Maximalis létszam: 25 f6. Az eléadasokat kdrnyezeti neveldk tartjak.
A foglalkozasra bejelentkezés, el6zetes egyeztetés sziikséges: Tel: 06/1 244 8248, email: info@faluhaz.eu

Forras: http://www.greenfo.hu/programajanlo/programok_item.php?id=5425

A fenntarthato telepulési energiagazdalkodas és a Polgarmesterek
Szovetsége Magyarorszagon - képzés és konferencia

Idépont: 2011. marcius 22. 10:00
Helyszin: Budapest, V. kerllet, Vaci utca 62-64, Il. em Diszterem

Az ENERGIAKLUB és az Energy Cities eurdpai varosszOvetség polgarmesterek és szakemberek
szamara rendez képzést a teleplilési energiagazdalkodasrol és a Covenant of Mayors programrol
2011. marcius 22-én, Budapesten.

Egyre tdbb oOnkormanyzat ismeri fel a hatékony energiagazdalkodas jelentéségét, melynek
segitségével nem csupan pénzt takarithat meg, de fliggetlenebbé valhat, tisztabb és élhetébb
kornyezetet biztosithat a lakdinak, és hozzajarulhat a klimavaltozas mérsékléséhez is. A rendezvény
ahhoz nyujt segitséget, hogy a résztvevék is megvalosithassak a fenti célokat, és - a megfelel6 tudas
és eszkdzok birtokaban - csatlakozzanak a fenntarthatdé energiagazdalkodast folytatd telepilések
csoportjahoz.

Forras: http://energiaklub.hu/rendezveny/a-fenntarthato-telepulesi-energiagazdalkodas-es-a-polgarmesterek-szovetsege-magyarorszago

Idén ismét lesz Fold 6raja akcio!

Idépont: 2011. marcius 26. 20:30

A WWF nemzetkozi természetvédelmi szervezet 2011-ben a gazdasagi élet szerepléit, a kormanyokat, és minden maganembert arra kér,
hogy marcius 26-an este fél 9-t6 egy érara kapcsoljak le a vilagitast. A Fold Oraja akcié azonban csak a kezdet, ezért a szervezok arra is
kérik a résztvevéket, hogy tegyenek egész évre sz6l6 fogadalmat, legyen az barmilyen aprésag, amivel hozzajarulnak a bolygdnk
jovéjének megbrzéséhez.

Az akcié magyar nyelvl oldala kedden ujra elindult, és itt jelentkezhetnek a csatlakozok. A
kordbbi évekhez képest Ujdonsag, hogy a WWF nem csak a regisztraciokat varja, hanem
klimafogadalmakat is. Nemcsak a maganemberek, hanem a vallalatok, intézmények is kiirhatjak
a weboldalra, hogy mit tesznek a FoOld jovéjéért. A vallalatok tarsadalmilag felelés gazdasagi
szereploként feltiintethetik, hogy mekkora szén-dioxid kibocsatas csokkentést vallalnak a
kovetkez6 években globalisan és Magyarorszagon.

A 2010-es Fold Oraja a térténelem eddigi legnagyobb &nkéntes akcidja volt, amelyben a vilag 128
orszaganak 4800 varosaban 1,3 milliard ember fejezte ki, hogy fontos szamara a Foéld jovéje.

Idén ismét tdbbszaz milliéan leszink majd, akik azzal, hogy egy 6rara lekapcsoljuk a vilagitast, FOLD ORA 1A
eltokéltséglinket fejezzlk ki bolygdnk megdvasa mellett. N

Forras: http://wwf.hu/hirek/aktual/1/fold-oraja-megkezdodott-a-visszaszamlalas
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Klimahirek kiulfoldrol

Vészes rekordon a kéolaj iranti vagy

Harminc éve nem emelkedett olyan éves iitemben a vilaggazdasag nyersolajkereslete, mint az elmult tizenkét hénapban, és ezt
tiikrozi az arak megugrasa - all londoni szakelemz6k 2011. februar 18-i iparagi helyzetértékelésében.

»A Barclays Capital, a City egyik legnagyobb befektetési bankcsoportja, amely rendszeres olajpiaci elemzéseket is k6z4l, a globalis olaj- és
foldgazipar legfébb termelbinek és fogyasztéinak jové heti éves londoni szakmai csucstalalkozoja — az International Petroleum (IP) Week -
elé iddzitett legfrissebb attekintésében kimutatja, hogy a két évvel ezelétti IP Week idején mért szintet jelenleg tébb mint 4,5 millié hordéval
haladja meg a napi globalis nyersolajkereslet.

A haz szerint ez azt jelenti, hogy a vilaggazdasag napi olajfogyasztasa Irak és Kuvait Osszesitett napi kitermelésének megfelel
mennyiséggel nétt az elmult két évben. ... A haz szakelemz8inek kimutatasa szerint az OPEC iranyadd termékkosaranak 100 dollar
kornyékén mozgd jelenlegi horddnkénti atlagara 25 dollarral magasabb a tavalyi, és 60 dollarral magasabb a 2009-es IP Week idején
mértnél.

... A Barclays Capital jelenleg érvényes tavlati arel6rejelzése szerint a globalis alaptipusnak tekintett Brent nyersolaj hordénkénti atlagara a
tavalyi 80,3 dollar utan az idén 91,0 dollar, jévére 105 dollar, 2015-ben 135 dollar lesz. ,,

Forras: http://index.hu/gazdasag/vilag/2011/02/18/veszes rekordon a koolaj iranti vaqy/
Auté-bojt Ausztriaban

A hamvazoészerdatol, (vagyis marcius 9-t6l) nagyszombatig (vagyis aprilis 23-ig) tartd bojti idészakot a személygépjarmiivektél valod
tartézkodasra is kiterjesztették Ausztriaban.

Az osztrak katolikus és evangélikus egyhaz mar tavaly is meghirdette az autobojtdt, akkor otezren jelezték részvételiiket az akcid
honlapjan, ahol videdkat is meg lehet tekinteni a csatlakozék eredményeir6l. Nem muszaj a csatlakozoknak teljesen lemondani az
autoézasrol, mar az onkorlatozas is szamit.

Forras: http://index.hu/bulvar/2011/03/09/a_jambor_osztrak_matol nem ad gazt/

A vilag legélhetébb és csucs-szmogos varosai

Melyik a legélhetébb varos? Az Economist Intelligence Unit (EIU) felmérése szerint 6todik
éve a kanadai Vancouver vezeti a legélhetébb varosokat tartalmazé vilagrangsort.

A Kanada nyugati partjan, az Egyesiilt Allamok kdzelében fekvd 578 ezres - elévarosokkal
egyultt 2,1 milliés - varos 2007 6ta minden évben a lista élén végez. A rangsort tdbb mint 30
tényez6 - egyebek kdzt a biztonsag, az egészségligy, a kultura, a kdrnyezet, az oktatas és
az infrastruktira - értékelésével, majd ezek sulyozasaval allitjak 6ssze a londoni székhelyi
Economist-csoporthoz tartozé kutato- és tanacsaddécég szakemberei. A dobogds helyeket
Vancouver utan Melbourne és Bécs szerezte meg.

Az 1-es osztélyzat "elviselhetetlen", a 100-as "idealis" életkdriiményeket jeldl. A 80 pontnal jobb osztalyzatu varosokban az EIU szerint alig
jelentkeznek "életszinvonalbeli kihivasok", az 50 alatti pontszamok ugyanakkor "a legtébb vonatkozasban igencsak sziikos" életfeltételeket
jeleznek.

A haz az altala alkalmazott kritériumok alapjan a kelet-eurépai térségben Budapestet talalta a leginkabb élhetonek; a magyar févaros
a 140-es listan - 88,2 ponttal - az 55. helyre keriilt, ugyanoda, ahol az el6z8, tavaly juniusban k&zolt listan is volt.

Forras és tovabbi informaciok: greenfo.hu és metropol.hu

Kert a szupermarket tetején is!

Eszak-London egyik szupermarketjének tetején a ,Food from the Sky”
(Etel az Egbdl) nevii civil szervezet (ltetett kertet a permakultira és a
fenntarthatd kertészkedés elveire alapozva. A kertet tavaly kezdték el
kialakitani, amikor is egy daru segitségével 10 tonna komposztot és 300
ladat tettek a tetére. Ma Onkéntesek segitségével annyi zdldséget
termelnek, hogy minden pénteken tudnak arusitani a szupermarketben!
Termelnek tébbek kdzt burgonyat, zéldborsét, brokkolit és kaposztat, de
van eper, malna, sét viragok is! Ami péntekenként megmarad, a kert
komposztaldjaba kertil, majd késébb a kert féldjét gazdagitja.

A korlGlmények idedlisak: a szupermarket elszoké hdéje alulrél melegiti a
kertet, ahova a leginkabb kartevé csigak nem jutnak fel! A galambokat a
kert koré felakasztott hasznalt CD-kel (izik el.

Forras: http://www.gquardian.co.uk/environment/2011/mar/09/supermarket-rooftop-vegetable-garden

dc cndcnt

. I I ; GreenDependent Egyesiilet, 2100 G6déll6, Eva u. 4. « Copyright © 2010 + GreenDependent. « Minden jog fenntartva.
enntarthaté Megoldasok [ gyesiilete


http://index.hu/gazdasag/vilag/2011/02/18/veszes_rekordon_a_koolaj_iranti_vagy/
http://www.autofasten.at/
http://index.hu/bulvar/2011/03/09/a_jambor_osztrak_matol_nem_ad_gazt/
http://www.eiu.com/public/
http://www.greenfo.hu/hirek/hirek_item.php?hir=26767&PHPSESSID=8e663d83b5d9cb6c4cf5ff8d56a164fb
http://www.metropol.hu/cikk/524906
http://foodfromthesky.org.uk/
http://www.guardian.co.uk/environment/2011/mar/09/supermarket-rooftop-vegetable-garden

Eay

OLVASNIVALO

The River Cottage Cookbook — sussiink-f6zziuink a sajat kertinkbdl
Szerz6: Hugh Fearnley-Whittingstall

Hugh el6bb volt séf, mint gazdalkodd, de amiodta sajat farmot hozott létre, hogy ,igazi”
alapanyagokbdl fézhessen, joval tobb lett, mint gazdalkodd séf: kampanyol a kistermeldkért, a
helyi élelmiszerekért, a fenntarthaté gazdalkodasért, a tengeri halallomany megmentéséért
(Id. Kisldbnyom hirlevél 15. szama).

Els6 folyéparti farmjan legalabb annyi id6t toltétt a konyhaban, mint az agyasok kézott és
receptjeibél szakacskdnyvet allitott dssze. A kdnyv azonban nem csak receptek gyljteménye,
hanem barati hangvétell, gyakorlati tudnivalokat kinalé utmutato is azoknak, akik maguknak
szeretnék megtermelni a gyumdlcsot-zdldséget-hust, akik az erdében is szétnéznek néha
élelemszerzés céljabdl, és azoknak is, akik felelésen szeretnének valogatni a termékek kozott
a boltban. A kdényv kicsit tulzasnak tlinhet a maga 450 oldalaval, de annak, akit igazan érdekel
a valddi, gumicsizmas vidéki élet, nem lesz hosszd ©

Forras és konyvrendelés: https://www.rivercottage.net/

Gaia halvanyulé arca

Szerz6: James Lovelock
Akadémiai Kiado, 2010

James Lovelock az 1960-as évek elején részt vett a marsi életet vizsgald NASA-programban. Ekkor fogalmazta meg
az un. Gaia-elméletet vagy Gaia-hipotézist (Gaia a Foldet megtestesit6 istenn6 a gérég mitoldgiaban), amely szerint
a foldi él6 és élettelen vilag egyetlen 6nszabalyozé rendszert alkot. Szenvedélyes hangon, esszéisztikus stilusban
megirt, szdmos meghdkkent elgondolast tartalmazé kdnyvei vildgszerte jelents visszhangot valtottak ki. Mavei,
amelyekben tébbek kdz6tt szembeszall a kozvéleményt és a politikai szférat jelentés mértékben meghatarozé zold
gondolat tébb alaptételével, nem csupan a szakembereknek irodtak, hanem a legszélesebb kdzvéleményt kivanjak

meggydzni. GATA HALVANYULG ARCA
A jelen kotet mintegy 0sszegzését jelenti eddigi munkassaganak, a Gaia-elmélet tomoér dsszefoglalasat nyujtva. FIVELNEZTET

Forras: http://tudatosvasarlo.hu/konyv/gaia-halvanyulo-arca

Eghajlatvaltozas a vilagban és Magyarorszagon

Szerz6: Takacs-Santa Andras (szerk.)
Alinea Kiado6 és Védegylet, 2005

Eghaijlati katasztréfaba sodorjuk dnmagunkat? Egy id6 utan jégkorszakba torkollik a globalis felmelegedés? Pusztitd |2 ,'-\\ 2N
viharok és sUlyos aszalyok varnak rank Magyarorszagon? Mennyire hatékonyak az éghajlatvaltozas mérséklésére thaj_lkatva tozas
tett er6feszitéseink? [ w:ﬂq%ﬂ_q f [ﬂggqaumza?on

A kotet tartalmazza a klimavaltozas témajaban vilagszerte a leghitelesebb forrasnak szamité Eghajlat-valtozasi
Kormanykozi Testillet (IPCC) jelentésének 0sszefoglaldjat. Ezt kdvetik a téma jeles hazai szakértéinek - részben a
Magyarorszagon varhato valtozasokat targyalo - irasai.

Forras: http://tudatosvasarlo.hu/konyv/eghajlatvaltozas-vilagban-es-magyarorszagon

Kozdsségi Onsegité Rendszerek

Szerzék: Andacs N., Istvanffy, A., Wheatley, T., Thurzd, Zs., Vida V.
Védegylet, 2009

kdzbsségi 6nsegitd re 'dizerok :

Kozosségi Onsegité Rendszerek cimmel jelentetett meg egy 16 oldalas kis fiizetet a
Védegylet. A kiadvany néhany kisk6z0sségi életmod-alternativat villant fol.

izelitd a tartalombdl:

= Hogy miikddnek a cserekdrok és a szivességbankok?
Mikro-hitel és k6zbsségi épitkezés a legraszorultabbaknak
Energiabrigadok, avagy a "csinald-magad-szigetelés"
Epitkezés kalakaban
Vasaroljunk kézvetlenil a termeldktol!

Forras: http://tudatosvasarlo.hu/konyv/kozossegi-onsegito-rendszerek
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Jane's journey (Jane utazasai)

Jane Goodall 20 évvel ezel6tt a karrierjét és maganéletét feladta, hogy minden energigjat a bolygonk
megmentésének szentelje. Azota minden évben 300 napot tolt utazassal, hogy tapasztalatait megossza
masokkal, és reményt adjon a kdvetkezd nemzedéknek. A ma 75 éves holgy odaadd munkajaért szamtalan
dijat és kitlntetést kapott. Ebben a filmben elkisérhetjik 6t a kontinenseken ativel§ utazdsain, és multjaba is
betekintést nyerhetiink, az Angliaban toltétt gyermekkoratdl a Tanganyika-t6 partjan talalhaté Gombe Nemzeti
Parking, amely Jane masodik otthona, és ahova azéta is minden évben visszatér.

A Jane Goodall utazasait és toretlen tenni akarasat megorokité film, a Jane’s journey 2011-ben elnyerte a “zéld”
filmek Oscar dijat, a “The International Green Film Award”-ot, amelyet a Cinema for Peace Foundation ad at
minden évben a legkiemelked6bb alkotasokert.

Forras: http://www.janegoodall.hu/20110222 janes journey zold oscar dij;
http://www.imdb.com/title/tt1326283/plotsummary

Home (Otthonunk)

,Foldink a magasbodl” cimi konyvének sikerét kdvetéen Yann Arthus-Bertrand ujabb
képkolteményt készitett bolygdnkrdl és annak térékeny egyensulyardl. Mikdzben a vilag tobb
mint 50 orszagaba kalauzol el a gyonyor(, levegbbdl készilt felvételek segitségével, az
Otthonunk csodakkal, meglepetésekkel, kérdésekkel és aggodalommal teli mondanivaldja
egyszerre tanitja és 6sztdnzi cselekvésre nézdjét.

Forras: http://www.imdb.com/title/tt1014762/ HOME
http://port.hu/otthonunk _home/pls/fi/films.film page?i film id=102828&i city id=3372&i cou
nty id=-1&i topic id=0

River Cottage sorozat

A jelenleg a Spektrum tévén futdé River Cottage cimii sorozat egyre nagyobb
népszeriségnek orvend. A sorozat f6hdse, az angol Hugh Fearnley-Whittingstall, aki
valamikor 1997 tajékan ugy dont, hogy elkdltdzik Londonbdl és atadja magat a vidéki
élet 6romeinek. Bérel maganak egy hazikét (cottage) valamely angol arisztokrata
birtokanak egyik félrees6 szegletében. Elkezd gazdalkodni, és az egyik f6 alapelvének
megfeleléen a megtermeltekhez hozzaadja a téle tell6 legnagyobb értéket: f6z belblik
valami finomat. A készterméket aztan valamelyik kdrnyékbeli piacon vagy fesztivalon
prébalja meg eladni.

Hugh céljai k6zé tartozik, hogy sajat maganak képes legyen megtermelni az idénynek
megfeleld élelmiszert, lehetbleg bio modszerekkel, és a haztaji allataival is a lehetd
legjobban banjon.

Forras: http://www.zoldmate.hu/2010/06/23/river-cottage-es-hugh-a-videki-hos/

Kisfilmek a Fownhope-i klima-klubrél

Fownhope egy ezer lelket szamlald falu Herefordshire-ben, dél-nyugat
Angliaban. A helyi klima-klub, azaz ottani nevén Karbon Kibocsatast Korlatozo
Akciécsoport (Carbon Rationing Action Group vagy CRAG) 2007 végén alakult
a karbon-labnyomukat csdkkenteni kivand lakosokbél. A klubtagok havonta
talalkoznak az egyik helyi pub-ban, segitik egymast a labnyom-csdkkentésben,
megosztjak a karbonszegény életmdddal kapcsolatos tudast, és a tagabb
koéz6sség tudatformalaséban is aktivan részt vesznek.

Fownhope CRAG

MikeS3334 13 video [¥]  Feliratkozas

A Fownhope CRAG, a godolléi klima-klub testvérklubja, szamos érdekes
programmal igyekszik  felhivni az emberek figyelmét a lokalis
kezdeményezések fontossagara a globalis klimavaltozas elleni kiizdelemben.
Aki kivancsi a klubtagok rendkiviil sokrétl és eltokélt munkajara, az megnézheti
az interneten a klubrdl sz616 révidfilmeket a
http://www.youtube.com/watch?v=LRKpTduV91Q és
http://vimeo.com/16432704 oldalakon.

Vallalom, hogy kevesebb
fit6anyagot hasznalok és ennek
érdekében jobban fel6ltozok.

Forras: http://klimaklub.greendependent.org/hu/barataink/testverklub.html
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Hasznos, érdekes honlapok

Lakcimke-kalkulator

http://www.lakcimke.hu/kalkulator

Az otthonaink energiahatékonysagat minésité energiatanusitvany, azaz Lakcimke honlapjan Uj
szolgaltatas varja a felhasznalokat: egy online kalkulator segitségével megtudhatjuk, mennyit fogyaszt
és ennek megfeleléen milyen energetikai kategodriaba tartozik a lakasunk.

Megtudhatjuk:

- Mennyivel jobb, vagy gyengébb otthonunk energiafogyasztasa, mint egy atlagos magyar
lakoépuleté?

- Mik a haz gyenge pontjai?
- Mennyire hatékony vagy pazarl6 a tesztelt épulet?

A kalkulator teljes lakoépliletek (csaladi hazak, teljes tarsashazak) el6zetes besorolasara alkalmas,
tarsashazak egyedi lakasainal a szamitas jelentésen eltérhet.

Az online kalkulator csak az el6zetes tajékozodast, az épiilet besorolasanak nagysagrendi becslését szolgalja, semmilyen
esetben nem helyettesiti a hivatalos energiatanusitvanyt, és nem valthatja ki a tanusité szakértoi

Energy Neighbourhoods 2

http://www.energyneighbourhoods.eu o060

< 9
Az Eurdépai Unio altal tamogatott Energy Neighbourhoods projekt a k&zosségek kozotti .‘\""'»""' ‘.

egyuttmikddést igyekszik megvalésitani, tdmogatd szervezetek bevonasaval. A projekt az .

"energy challenge" koncepcié keretén beliil versenyt hirdet a haztartasok, a kézésségek és az EnergyNe|ghbourhoods
egyes orszagok kozott. A legjobban szerepld, legtdbb energiat megsporolt kozosségek jutalmat Your Energy Challenge
is kapnak.

A projekt f6 célja, hogy megmutassa, milyen szignifikans eredmények érheték el mind az energia-, mind pénzmegtakaritas terén mar
egyszerl, viselkedésbeli valtozasokkal is. A kibocsatascsokkentés elérésén kivul a projekt célul tlizte ki a kdzdsségek és az Oket
tamogatéd szervezetek kozotti kommunikacid fejlesztését is, helyi vitaférumok szervezésével. Ezeken mindenkinek lehetdséget
biztositanak a klimavaltozassal kapcsolatos nyitott és érdekes beszélgetéseken val6 részvételre.

A projekt soran szerzett tapasztalatokat és az eredményeket egész Eurdpaban kdzzéteszik, ezzel segitve a fenntarthatdbb jové iranyaba
mutaté térekvéseket.

A honlaprol megtudhatjuk, hogyan zajlott a projekt elsé szakasza és szamos energiatakarékossagi otletet is talalhatunk. A projektben
résztvevd partenerek tapasztalatait és a projekt eredményeit egy letolthetd brosura foglalja 6ssze.

A projekt masodik szakasza 2011. els6 felében indul és ezuttal hazank is részt vesz a kozosségek energiatakarékossagi versengésében.
A magyarorszagi projektet a GreenDependent Egyesilet vezeti, a projekitel kapcsolatos informaciok elérhetéek lesznek a
http://www.greendependent.org honlapon.

Helyben Vedd Meg

http://helybenveddmeg.hu/

Kampany a helyi, kérnyezetbarat vasarlasért Zugléban
Miért autozol messzire friss zoldségért, egy csokor viragért vagy egy tollbetétért? Helyben Vedd Meg!

A Magyar Kerékparosklub az Active Access nemzetkdzi projekt keretében 2010 szeptemberében kampanyt

inditott, mely a kérnyezetbarat fogyasztéi magatartast, f6ként a kerékparos és gyalogos vasarlast kivanja

Oszténbzni. Miért? Szémtalan kutatds bizonyitia ugyanis, hogy a rendszeresen autdval, nagy HELYBEN
bevasarlokézpontokban torténé vasarlasok nem csak a vasarloknak kerllnek tobbe, hanem tonkreteszik a lokalis VEDD MEG
kereskedelmet és szolgaltatdipart, valamint indokolatlanul nagy terhet jelentenek a kérnyezetnek is. A helyben

vasarlassal id6t és pénzt spoérolhatunk meg, hiszen a szallitassal egyutt jaro koltségek lecsOkkennek, nem

beszélve az autds bevasarlasok soran keletkezd kérnyezeti terhelésrél.

A kampany soran a helyi kereskeddk és a helyi lakosok bevonasaval felmérik a vasarloi igényeket, feltérképezik a helyi kereskedelmi
halézatokat, és kilonb6z6 6sztdonzd akcidkat szerveznek. A helybenveddmeg.hu honlap és tovabbi tajékoztatdé anyagok segitségével azt
kivanjak elérni, hogy a lakosok ismerjék meg a lakohelylk kinalta lehet6ségeket, a kereskedék pedig a lakok igényeit, amelyekhez
alkalmazkodva alakithatjak kinalatukat, hogy még tébben valaszthassak a helyi, kérnyezetbarat vasarlast. A zugl6i eredményeket
felhasznalva 2011 tavaszan szeretnénk a varos tébb pontjan is elinditani a Helyben Vedd Meg! kampanyt.
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Klimabarat termékek, szolgaltatasok

Komposztalhato cip6 zabbdl

Az OAT Shoes, azaz Zabcipd nevet visel6 cég olyan vasarldknak készit labbeliket, akik
szeretnek fenntarthatdan 6ltozkodni és komposztalnak is.

A zabcipdk teljes mértékben lebomlé anyagokbdl készilnek, azaz ha véletlen
tonkremennének, be lehet tenni ket a komposztba vagy egyszeriien elashatjuk &ket a
kertben, ahol lassan lebomlanak. Ha rendszeresen ontézzik a cip6 nyugvéhelyét,
hamarosan viragok pompaznak a régi csukak felett..

A cip6k nem csak komposztalhatdak, de jol is néznek ki - nemrég megkaptak a Zold Divat
Dij eztstérmét az Amszterdami Nemzetkdzi Divathéten.

Forras és tovabbi informacio: http://www.treehugger.com és http://www.oatshoes.com/

Hordozhaté, kézi generator a szabadba vagy
aramszunet idejére

A hordozhaté aramtermelével barhol és barmikor, a kérnyezet szennyezése nélkiil
lehet feltolteni az elektromos kiityilk akkumulatorait. Jol jon piknik esetén a
szabadban, vagy aramsziinet idején a sotét lakasban.

A Cyclus-nak keresztelt fejlesztés Satoshi Yanagisawa munkaja. Miszaki szemmel egy
egyszerd, rugo altal vezérelt dramtermel6 eszkdz, mely megpdrgetve 30 perc beszélgetési
id6t képes biztositani egy telefon szamara.

A tervez$ szerint az eszkdz olyan egyszerl, mint amilyennek tlnik, mégis a meghajtott
egyenaramu motor nagyjabdl 6,6 V fesziltségen 3 W elektromossagot allit eld. Ezen kivil a
késziilék a z6ld technoldgia kdvetelményeit is kielégiti, hiszen az nulla kibocsatassal jar.

Forras és tovabbi informacié: http://ingatlanmenedzser.hu/image.aspx?id=f3fd1673-7375-
469d-a7e1-0a21665f8e86&view=502415cc-3fa5-4873-acd2-59ffd8e4cdf7

Torléruhak és felmoséeszkdzok megujulé
er6forrasokbdl, ujrahasznositott anyagokbdl

A Vileda Naturals termékcsalad kdrnyezetbarat, bioldgiailag leboml6 vagy ujrahasznositott
anyagokbol késziilt. Haztartasi torlékendd, konyhai térlékendd és szivacskendd is kaphato.

A képen lathat6é szivacskend6 alapanyaga természetes celluléz, kivalé nedvszivoképes-
séggel. Tébb, mint 10-szer annyi nedvességet képes felszivni, mint a sajat sulya.
Mosdégépben 60 °C-on moshato.

Forras és tovabbi informacio: http://www.viledalap.hu, http://www.vileda.com.au/naturals/

Aramtermeld bicikli

A Kislabnyom hirlevél el6z6 szamaban irtunk egy guatemalai civil szervezetrdl, akik
kerékparokkal hajtott gépeket készitenek.

Ha valaki kedvet kapott a bicikligépek, pedalos aramfejleszték kiprobalasahoz, annak
ajanljuk a http://pedalpowergenerator.com oldalt! Egyrészt azért, mert lehet béngészni a
kilonb6z6 teljesitményl generatorok kozott (arak: 560$-t6l 2000 $-ig), masrészt azért, mert
csinald-magad videdkat is talalhatunk az alabbi linken, azaz nekilathatunk a sajat
“aramtermeld allomasunk” megépitésének:

http://pedalpowergenerator.com/buy-bicycle-generator-assembled-pm-motor-pedal-power.htm

Kép: Marielle van Leewe
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A NOE Régiokozpontjai, a régios titkarok elérhetéségei

Régio ‘ Régios titkar E-mail

Fels6-Duna Horvath Hajnalka horhajni@gmail.com
(Gyér) Tel.: 70/776-0011
Balaton Molnarné Budai Angelika angelika.budai@gmail.com

(Lesencetomaj) Tel.: 70/614-4978

Vardainé Kiss Krisztina vardaikr@t-online.hu

Al-Duna (Pécs) | 1. 70/332.3514

Eszak- Bertalan Zoltanné, Angéla bertalan.z@fibermail.hu
Magyarorszag Tel.: 70/339-2955
(Fot, Eger)

o Sz8nyiné Géabor Maria szonyis@monornet.hu
“Knozep- ) Tel.: 70/934-3339

agyarorszag el . . . ) )
(Monor) Vitalisné Malik Judit juveno@citromail.hu

Tel.: 70/934-3340

Felss.Tisza Szilagyiné Kerekes Margit sznkmmar@gmail.com
(Piispékladany) Tel.: 70/776-0877

. . Benedek Szilvia bszilvi0502@freemail.hu
Dél-Alfold Tel.: 70/332-3509
(Oroshaza)
Szerkeszti: Antal Orsolya és Vadovics Edina Tel.: 06-28-415-691
Koézrem(ikddott: Baranyi Gabriella és Vadovics Kristéf  E-mail: info@greendependent.org
Design: Iconica Bt. Honlap: www.greendependent.org
Szerkesztéség: GreenDependent Egyesiilet Nagycsalad — kis labnyom program: www.kislabnyom.hu
2100 Godolls, Eva u. 4. Az els6 két havi szam kivételével megjelenik minden masodik héten.
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