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A GreenDependent Egyesilet hirlevele

www.kislabnyom.hu Il. EVFOLYAM 11. SZAM

Hirleveliinket egy maltai ériasplakat bemutatasaval inditjuk, amelyet egy kollégank fedezett fel...

A bolygénkra leselkedé legnagyobb veszély az,

hogy azt gondoljuk, majd valaki mas megmenti...
(Robert Swan)
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Klima-koordinatorokat keresuink!

A GreenDependent Egyesilet 2 projektjének megvaldsitasahoz keres klima-koordinatorokat Kozép-Magyarorszagon (Pest megye és
Budapest).

A Kislabnyom projekt keretében csaladok, haztartdsok szamara rendeziink képzéseket 10 telepilésen a klimavaltozas és otthoni
energia-megtakaritas témakdrében. A képzéseket kdvetben a csaladok energiatakarékossagi versenyben vehetnek részt, amelynek
keretében havi rendszerességgel nyomon kovetik fogyasztasukat és karbon-labnyomukat, valamint kreativ feladatokat oldanak meg. A
Kislabnyom projektet a nagysiker(i Nagycsalad — kis labnyom folytatasaként szervezziik meg.

Az EnergiaKo6zosségek projekt 16 Eurdpai Unios tagorszagban megvalosuld kdzdsségek kozotti . @6 6@ .
megtakaritasi verseny. A projektben 5-7 csalad altal alakitott kis kézosségek 9%-0s energia- :

megtakaritasi célt tiznek ki, amelyet anyagi beruhazas nélkil, viselkedésiik megvaltoztatasaval Ere 1L
érnek el. A részben orszagos, részben EU-s szinten zajlé verseny célja, hogy ki tudja a vallalt 9%-os
megtakaritast elérni, illetve mennyivel tudja azt tulteljesiteni.

A klima-koordinatorok elsédleges feladata, hogy a csaladok és kis kozOsségek szervezésében és motivalasaban segitsenek.

EnergiaKozéssegek

A részletes felhivas és jelentkezési feltételek a http://www.kislabnyom.hu és http://www.greendependent.org oldalakon talalhaték meg,
vagy emailen kérhet6 az info@kislabnyom.hu cimen.

Jelentkezési hataridé: 2011. augusztus 26.

Karbon-kalkulator gyakorlott és leendd versenyzéknek

A ,Nagycsalad — kis labnyom” projekt Csaladi Energiatakarékossagi Versenye soran a csaladok a karbon-kalkulator
segitségével tartottdk szamon hoénaprdl hénapra, hogy mennyi a haztartasi energiafogyasztasuk és hogy a mért
fogyasztas mennyi szén-dioxid kibocsatassal jar, azaz mennyivel jarultak hozza a klimavaltozashoz.

A verseny 2011 6szén ujraindul, ezuttal a kozép-magyarorszagi régidoban. Emiatt a karbon-kalkulatort fejlesztjik — de
addig is, amig az uj elkésziil, a mar meglév6t nyugodtan lehet hasznalni a haztartasok fogyasztasanak nyomon
kovetésére és karbon-labnyomanak szamitasahoz!

Forras: http://www.karbonkalkulator.hu/

Beszamol6 a Babatvélgyi Aratasi Unneprél

2011. julius 10-én kerilt sor a csalad apraja-nagyja szamara programokat tartogatd Babatvélgyi Aratasi Unnep megrendezésére, melyen
egyesuletiink is képviseltette magat. A GreenDependent Egyesiilet standjanal a zold haztartasvezetési tanacsadas mellett ismét meg
lehetett tekinteni a folyamatosan bévil6, kornyezetbarat termékeket bemutatdé kiallitasunkat, tovabba értékes nyereményekért
energiatakarékossagi vetélkedon mérhették dssze tudasukat mind a gyerekek, mind a felnéttek.

A vetélked6ben részt vevd 0sszes vendéget bio keksszel jutalmaztuk, valamint a legkdzelebbi sikeresebb vetélkedés érdekében a témahoz
kapcsolddo kiadvanyokkal lattuk el 6ket. A legjobbak egy haztartasi energiatakarékossagi eszkdzoket tartalmazé ajandékcsomag boldog
tulajdonosai lettek.

A tz8 nap ellenére sokan vallaltdk az izzaszté vetélkedd kérdéseket, és az &sszel induld Ujabb Kislabnyom programhoz val6 csatlakozas
lehet6sége is tobb helyi csalad érdeklédését felkeltette.

Forras: http://www.kislabnyom.hu/component/content/article/156-a-greendependent-egyesuelet-beszamoloja-a-babatvoelgyi-aratasi-
uenneprl.html
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Ha korunk elektromos berendezései nélkul szeretnénk megoldani valamit a haztartasban — példaul mert takarékoskodni akarunk az
arammal vagy mert nincs is aram a hétvégi telken — érdemes ,megkérdezniink” éseinket, akik nagyon jol boldogultak aramszolgaltatok
nélkil. Osszegydjtéttink egy par régi, de ma is alkalmazhato 6tletet arra vonatkozoan, hogyan lehet hiitészekrény nélkiill minél
hosszabb ideig tarolni meleg id6ében is az élelmiszereket.

Jégverem — Eleink elsésorban vermek, pincék kialakitasaval, azaz hideg kérnyezetben tarolva tartottak
frissen ételeiket. ,,A satortetés, naddal fedett, jol szigetelt jégvermekben a télen kitermelt és Jégverem
elraktarozott jég a nyari hénapokig kitartott.” (Forras: http://mek.oszk.hu/02100/02115/html/5-1293.html) f

Nemcsak élelmiszereket, italokat, hanem lakohelyiségeket is hiitdttek jéggel. A médszer a mult szazad
elejéig élt — a jeget elvermelték, vagyis fold alatti tarolokban, szalmaval hészigetelve raktaroztak el.

Ha valaki tokdzelben lakik és kedvet kapott a jégveremhez, annak j6 hir, hogy épitési engedély és
bejelentés nélkil is nekiallhat az épitésnek! ©
Hogyan készitsiink jégvermet. http://www.szabadfold.hu/cikk?7084

Jéglada — A jéglada egy fabol késziilt doboz, amelynek belsd fémmel burkolt falai teszik lehetévé, hogy
a ladaba helyezett jégdarab akar tébb napon keresztll is hidegen tartsa ételiinket. Hiitészekrény, mint
jéglada — Nyaron nem, de a téli fagyok idején kivaldéan alkalmazhaté étlet: toltsink meg egy par PET-
palackot vizzel, tegyik ki Oket éjszakara a kuszdbre, reggel pedig tegyik be az aramtalanitott
hitészekrénybe a hitenivaldk mellé, koré.

Kut — Elég kézenfekvd, és még ma sem ritka, hogy akinek kutja van, az nyaron a dinnyét és a hisitének szant italokat nem a hiitébe
tuszkolja, hanem a kutba ereszti hiilni. Otthon is hithetjik a dinnyét pl. a kadban, a felmelegedett vizzel pedig kés6bb meglocsolhatjuk a
szobandvényeinket.

Parologtato hiités

A parologtato hitésre szamtalan példat, jol bevalt mddszert talalunk a vilagban
Afrikatdl Azsiag és a sajat, flizfavesszével kdrbefont tivegdemizsonunkig!

A Kkulénb6z6 eszkdzOk lényege ugyanaz: a parolgas soran a viz hét von el a
kornyezetétdl, vagyis hiti azt, igy hideg és friss marad a viz és az élelem a
taroléedényekben. A maz nélkili cserépkorsékban a porusokon elszivargéd folyadék
allandéan pérolog, igy a viz a korséban hiivds marad. Ugyanez a héelvoné hatas
érvényesil akkor is, ha az uivegdemizsont szalmaval, flizvessz&vel fonjak be, és a
bevonatot id6nként megnedvesitik.

Sajat készitésii parologtato hiitészekrény — a Zeer edény Magyar demizson és indiai vizeskorso

Az ,edény az edényben" hiitési mddszert egy nigériai tanar, Mohammed Bah Abba fejlesztette ki 1995-ben, de a mdodszer valdszinileg
mar az 8si Egyiptomban ismert volt. Lényege, hogy egy kisebb és egy nagyobb agyagedényt egymasba helyeziink, a két edény kdzotti
teret pedig nedves homokkal toltjik fel. A belsé edénybe helyezziik a gyimélcsoét, zoldséget vagy az italt, majd nedves vaszonnal fedjiik le
a bels6 edényt. A kisebb edényben tarolt étel a parolgasi folyamatnak készonhetéen megérzi frissességét.

A Kkiils6 levegl és a belsd edényben lévé hémérséklet kozott akar 20 fok eltérés is lehet, és nem ritka, hogy az afrikai h6ségben is 15
fokos marad a viz az edényben! A Science in Africa magazin szerint a Zeer-ben 20 napig is elall a paradicsom és két hétig a his, ami
egyébként egy nap alatt megromlana.

lgy késziil a Zeer:

1 Szikséglnk lesz két mazatlan, egyezé formaju agyaedényre. Ezek lehetnek pl. oridsi 6blos
viragedények, de négyszogletes kisebb viragladak is — a lIényeg, hogy minimum 2 cm tavolsag
legyen a két edény kozott, amikor a nagyobba tesszik a kicsit. Els6 1épésként szdrjunk egy réteg
homokot a nagy edény aljaba ugy, hogy amikor a kicsit beletesszlik, a karimajuk egy
magassagban legyen.

H Ha ez megvan, toltsuk fel homokkal az edények kozti rést, majd kezdjik adagolni a vizet. Addig
toltsiik a vizet a homokra, amig lathatéan mar nem bir tébbet elnyelni.

H Tegylk a tarolni/hiteni kivant dolgot a belsé edénybe és egy nedves ruhaval takarjuk le az edény
tetejét. Fontos, hogy a homok ne legyen letakarva, mert akkor nem indul el a parolgas!

1 Helyezzlk a Zeer-t a napra. Hatékonyabban hit az edénylink, ha fém labakra allitjuk, igy minden
oldalan éri a légmozgas. Naponta kétszer locsoljuk meg a homokot, azaz poétoljuk az elparolgott
vizet.

Forras és tovabbi informacio:

http://www.hazipatika.com/articles/week/A veremtol a vilagito jegkockaig?id=243
http://www.happyselfsufficient.com/Green-Energy/make-your-own-fridge-zeer.html
http://tudatosvasarlo.hu/otlet/zoeld-praktikak-etel-hidegen-tartasara . ésasor®
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Klimahirek itthon

Lakasfelujitas vagy bankbetét?

Egy tavalyi felmérés szerint a hdnaprél-honapra gylilekezd szamlak kifizetése a lakossag
tobbségének komoly gondot jelent, marpedig a rezsikoltségek évrél-évre nének.

A kormany arbefagyasztassal probalja szényeg ala sép6rni a problémat, a névekvé vilagpiaci
arak azonban csak egy ideig terhelheték a szolgaltatékra, el6bb-utobb a lakossag nyakaba
zUdulnak.

Az Energiaklub felmérése szerint a 4,3 milli magyarorszagi lakas 70 szazaléka szorul feltjitasra.
Ugyanakkor a felmérés arra is kitér, hogy az energiat megtakaritani els6sorban az épiletek
homlokzati és fodémszigetelésével, nyilaszard-cserével, valamint a fltési rendszerek
hatékonyabb technoldgiakkal torténd korszerisitésével lehet. Jelenleg azonban a haztartasok
minddssze negyede szigetelte otthonat, és cserélte le a nyilaszarokat, pedig a tapasztalatok
szerint az energiahatékonysagot célzé korszerlsitésekkel akar a negyedére, felére is
csokkenthetd az energiafelhasznalas.

Egy-egy felljitds azonban gyakran szazezrekbe keril, ezért sokat segit, ha az dngondoskodasi
szandékot az allam is 6sztdnzi. Ennek ellenére sokaig kellett varni a maganszemélyeknek és
lakokdzosségeknek szold palyazatra (Id. kdvetkezd rovat), pedig ha a vilagpiaci arakra a magyar
energiapolittka nem is lehet hatassal, az energiahatékonysagot igazan tamogathatna, hiszen
ahogyan a felmérésbdl kideriilt, az egyik legkifizet6débb befektetés a lakasfelljitas.

Forras: http://index.hu/gazdasaqg/2011/ongondoskodas/jobb _egy felujitas mint_eqy bankbetet/

Helyi termékek boltja épll Szekszardon

mikaodhet.

A beruhdzds a termel6knek jobb megélhetést

szallitas miatt.

Forras:
http://penzcentrum.hu/kkv/regota_vartuk ezt a boltot magyarorszagon ez a jovo.1028974.html?utm_source=index main&utm medium

Szekszardon az Eco-Sensus Nonprofit Kft. egy olyan boltot indit, amelyben kizarélag a

T o = . kornyezd telepuléseken el6allitott termékeket forgalmaznak majd. A tervek szerint a jové

tavasszal induld, unidés tamogatassal megvalosulod (zlet egyfajta kézOsségi térként is

biztositd, méltanyos arakat jelent, a

fogyasztdk pedig j6 minéségu, friss, szezonalis helyi élelmiszert kapnak.

Mindezek mellett a kdrnyezeti terhelés csdkkentése sem utolsé szempont, hiszen a tavoli
orszagokbdl térténd élelmiszerimport jelentés szén-dioxid kibocsatéssal jar a nagy tavolsagu

A Szekszard kornyéki helyi termék elballitok sajat emblémat is kapnak, hogy koéztes
felvasarld nélkili arujuk kdnnyebben azonosithaté legyen a polcokon.

=portfolio _box&utm campaign=portfoliobox

Képzeld el 2 keréken!

A Holland Nagykoévetség és a Magyar Kerékparosklub kézos palyazatara szeptember
1-ig varjak a fiatal korosztaly muiveit.

A palyazéknak rajz, fotd, vagy vided formajaban azt kell bemutatniuk, hogy hogyan
képzelik el kerékparosbarat otthonukat, lakokornyezetiket, milyen kreativ
megoldasokat alkalmaznanak, hogyan alakitanak at a lakéhelyliket ugy, hogy minél
jobb legyen ott kerékparozni.

A résztvevok értékes ajandékokért versenghetnek, a palyazat fédija 2 darab 2 f6
részeére szo6l6 amszterdami hétvége.

Forras és részletes feltételek: http://kerekparosklub.hu/kepzeldel/
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Kapcsolodo rendezvények (és lehetéségek) itthon @7

RENDEZVENYEK

Palyazati lehetéség energiahatékonysagi felujitasokra és energiatakarékos uj
otthonok épitésére

A Nemzeti Fejlesztési Minisztérium 1,6 milliard forint keretsszegben irt ki palyazatot energiahatékonysagi feldjitasokra, energiatakarékos
Uj otthonok épitésére az Uj Széchenyi Terv Z6ld Beruhazasi Rendszer keretében.

A tamogatas minden esetben vissza nem téritendd, utéfinanszirozasu. A palyazatok 2011. 08. 15 - 2011. 10. 30. koz6tt, vagy a keret
kimeriléseéig nyujthatok be.

Az 1992 elétt épilt hagyomanyos épitési ingatlanok komplex energetikai korszerlsitésére természetes személyek és lakokdzosségek
nyujthatnak be palyazatot. A tdmogathat6 tevékenységek kozé tartozik egyebek mellett a nyilaszarok cseréje, a homlokzatok és foédémek
hészigetelése, a hagyomanyos energiaforrassal miikédtetett fiitési és hasznalati melegviz-rendszerek felljitasa, atalakitasa, valamint a
megujuld energiafelhasznalas el6segitése. Lakasonként legalabb 50-60 %-0s energia-megtakaritas esetén, legfeljebb 3-5 millio forint
tamogatas nyerhet6 el. A palyazati forras a teljes beruhazasi érték 40-50 szazalékat fedezheti. A beruhazassal érintett lakdingatlannak
legalabb harom energetikai kategériat kell javulnia, és legalabb a B szintl besorolast el kell érnie.

Az Uj épitési otthonok tdmogatasanak célja az, hogy az épiletek A vagy A+ kategdrias energetikai szintet érjenek el. A kiirason
természetes személyek és épittetd, gazdalkodd szervezetek juthatnak négyzetméterenként 40-60 ezer, de lakdegységenként legfeljebb 4-
6 millié forint palyazati forrashoz.

Forras és palyazati felhivas: http://zbr.kormany.hu/uszt-zbr-mo-2011
Az épiiletek besorolasarél, energetikai kategoriakrol: http://www.lakcimke.hu

Bankité Fesztival '1 u “ lTi

Helyszin: Bank
Id6pont: 2011. augusztus 4-5-6. (csutortok- péntek-szombat) WWW.TEKERJATORA.HU

A Bankitd Fesztival az egyetértés, a tolerancia, a civil 6sszefogas és értékteremtés rendezvénye. Idén harmadik alkalommal 3 napon
keresztl teleplinek bringasok, kérnyezettudatos emberek, kisgyermekes csaladok, nyitott kreativok és civilek a banki t6 fest6i szépségi
partjara.

A Bankito Fesztival idén is tarsadalmi érzékenységével és civil értékeket képviseld, és bemutatd programjaval igyekszik kitinni a nyari
zenei fesztivalok megszokott forgatagabdl. Az elmult évekhez hasonléan tébb tucat nemzetkdzi és hazai civil szervezet és szervezddés
mutatia be mikoédését, de a szimpla megnyilatkozason kivil tobb is torténik. A szervezetek nyitott flilekre és szivekre talalnak,
egyuttmikddéseket kdtnek, dnkénteseket toboroznak és aktiv tarsadalmi tevékenységbe vonjak be az erre nyitottakat.

A mar-mar tdménynek mondhaté civil és kulturalis programaradat estére elcsendesiil Bankon és atadja helyét a bulizasnak. igy napkéz-

ben kérdezel, és csak este bdlogatsz!

To-vidék Fesztival f viDEx UeszmiviL

VIDEKI ERTEKEKROL A TISZA-TG PARTIAN

Tovabbi informacio és részletes program: http://www.tekerjatora.hu

Helyszin: Tisza-t6, Sarud
Idépont: 2011. augusztus 5- 7.

A fesztivalon a vendégek a kdrnyezetbarat megoldasok bemutatdsa és a témaba vago eléadasok mellett hasznos informacidokhoz
juthatnak mindennapi életiik kdrnyezettudatosabba tételéhez, valamint szakmai és civil szervezetek programjain, interaktiv foglalkozasain
ismerkedhetnek meg a vidéki életmod fenntarthatésaganak fortélyaival.

A fesztivalozok helyi termelSk és koérnyékbeli kézmilvesek termékeibél talalnak széles kinalatot, tovabba a harom napos esemény
hangulatat szamos ismert hazai egyittes és fellépd gazdagitja majd. A fesztival fontos eleme a Tisza-t6 értékeit, a helyi k6z6sségek
fontossagat bemutaté ,To-vidék kerekez8” kerékparos kalandtura a té kortil, és a ,,Csodalatos vizi karavan” csénakos kalandtura is.

A fesztivalon egy, a megszokottdl eltérd szemléletli esélyegyenléségi szolgaltatassal is talalkozhatnak: a rendezvényen a latogatok
korében végzett kérdbives felmérést vakok fogjak végezni.

Tovabbi informacio és részletes program: http://www.tovidekfesztival.hu/
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Klimahirek kiulfoldrol

Lesz-e folytatasa a kiotéi klimamegallapodasnak?

[...] A fejlett vilag és a fejl6dd orszagok kozti pozicidharc hatdrozza meg a globalis gazkibocsatas-csokkentést célzé keretmegallapodas
kidolgozasat ceélz6 ENSZ-targyalasokat - mondta a HVG-nek Feiler Jozsef, a Nemzeti Fejlesztési Minisztérium klima- és
energiaosztalyanak vezetdje a németorszagi Bonnban megtartott targyalasi forduld utan. A tavalyi cancuni és az idén novemberre
tervezett dél-afrikai csucsszintl targyalasok kdzé beékel6ds, féléves szakmai egyeztetéseken Feiler és husz fés stabja képviselte az uniot.

[...] Feiler szerint azonban tulzéak az elvarasok az ENSZ-targyalasok kovetkezd allomasa elétt, és ugy véli, igenis jelentés lépések
torténtek a kéthetes bonni forduld soran egy kiegyensulyozott, kdtelezb érvényi globalis klimavédelmi megallapodas iranyaba. Konkrét
elérelépést kdnyvelhettek el szerinte a targyald felek az alacsony CO»-kibocsatasu technoldgiak atadasaban a fejl6dé orszagoknak és az
erddirtasok elleni kiizdelemben.

A Fold légkoérébe emberi aktivitdsok miatt tul nagy mennyiségben bekerllé, globalis atlaghémeérsélket emelkedést okozé gazok -
mindenekel6tt a szén-dioxid (COz), a metan (CH4), a dinitrogén-oxid (N2O), freonok és halonok - kibocsatascsokkentését célzo
szabalyozas rendkivil 0sszetett feladat. Tavaly Cancunban sikerilt ugyan megallapodni arrél, hogy maximum két Celsius fokban tet6zhet
az atlagh6mérséklet emelkedése, az ehhez sziikséges atfogd cselekvési csomag illetve az ezt kikényszerité szabalyokrol és szankciokrol
sz6l6 megallapodas teté ala hozdsa azonban még messze van.

A két fokon belll maradashoz a fejlett vilagnak radikalis kibocsatas-cstkkentést kell vallalnia a kévetkezd évtizedekre, mig a fejl6dd
orszagoknak ugy kell fejlédnilk, hogy ne a fejlett vildg energiasziikségleti és kibocsatasi palyajat jarjak be. Vagyis Indianak, Kinanak,
Brazilidanak és tarsaiknak kevesebb fosszilis energiahordozd elégetésével, nagyobb energiahatékonysag mellett kell folytatniuk
gazdasagaik bdvitését. [...]

Forras és a cikk folytatasa: http://hvg.hu/vilag/20110619 klima bonn

Heti egy husmentes nappal a kisebb karbon-labnyomért

Egyre tobb olyan kezdeményezéssel talalkozhatunk Magyarorszagon és kiilfoldon egyarant, amelyek =
célja a helyi élelmiszerek népszerlsitése gazdasagi, szocialis vagy koérnyezetvédelmi okokbdl. E V—
kezdeményezések jelentés része hangsulyozza, hogy az egyén és a haztartas karbon-labnyoma
szempontjabdl nagyon fontos, hogy 100%-ban atalljunk a lakhelyiink kézelében elballitott, azaz helyi
termékek fogyasztasara. Az lizenet gyorsan terjed és sokan gondoljak, hogy azzal tudjak a leghaté-
konyabban csékkenteni a taplalkozasukhoz kétheté kibocsatasaikat, ha kizarélag helyi termékeket
vesznek.

Van azonban egy hasonléan hatékony médja is a cs6kkentésnek! Egy friss tanulmany szerint ha mi-
nimum heti egy napra kiiktatjuk az étrendiinkbdl a vorés husokat és/vagy a tejtermékeket, ugyanazt a
korulbelll 4-5%-0s karbon-labnyom csokkenést érjik el, mint a helyi termékek vasarlasaval. Az ét-
rend megfelel6 kialakitasa, kevesebb hus fogyasztasa is nagyon fontos tehat, ha csokkenteni akarjuk ™ ‘
a kibocsatasainkat! Ha a két dolgot kombinaljuk, azaz mindenbdl helyit és kevesebb hust vesziink, Keép forrasa: www.ihavenet.com
10%-kal is csokkenthetjik a csalad karbon-labnyomat!

Forras és tovabbi informacio:
http://www.treehugger.com/files/2011/06/new-study-going-meat-free-one-day-week-saves-more-emissions-than-local-
diet.php?campaign=weekly nl

Koromszennyezés

A rovid életi légszennyez6 anyagok — Id. korom — kibocsatasanak csokkentésével mérsékelhet6 lenne a klimavaltozas és jelen-
tésen javulna a levegéminéség Azsiaban.

A korom a géazolaj vagy fa tokéletlen égésekor keletkezik és szilard részecskék formajaban kerill a légkdrbe, jellemz&en dizelmotorok

kipufogdgazabdl vagy a kevésbé iparosodott orszdgokban a biomassza égetésekor. A Iégkdr felsébb rétegeiben elnyeli a napsugarakat és

néveli a levegd hémérsékletét, a fold felszinén pedig hozzajarul a Iégszennyezéshez, kiléndsen a varosokban.

Globalis felmelegedést erdsitd hatasa 100-2000-szer akkora, mint a CO»-é, ugyanakkor joval révideb ideig, napokig vagy hetekig marad

csak a légkorben, szemben a a CO, 100 évével — azaz, ha csdkkentjik a koromszennyezést, hamarabb érzékelhetd lesz a jétékony hatas.

Forras és tovabbi informacio:

http://www.theecologist.org/News/news_analysis/939008/black carbon_how_reducing_it_could slow global warming_and_lift the asian
smog.html

Fizetnek a kerékparozasért Eurépaban

A munkaltatok a kérnyezet védelméért fizetnek a biciklizésért, és azok kapnak tébbet, akik messzebbrdl tekernek, ugyanis a fizetség a
megtett kilométerek utan jar. Belgiumban 20 eurdcent, azaz csaknem 53 forintot lehet leirni kilométerenként, Hollandidban 15 centet (40
forintot), Nagy-Britanniaban pedig mérféldenként adnak 20 pennyt, azaz kilométerenként mintegy 35 forintot.

Forras és a cikk folytatasa: http://index.hu/kulfold/2011/07/03/fizetnek_a_kerekparozasert_europaban/
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OLVASNIVALO

Olvasnivalo

Haztartasunk kémiaja
Kornyezetbarat modszerek, tippek és trilkkkok

Manapsag, amikor egyre tdbben prébalnak zdldebben élni, elsédleges hogy otthonunk tisztantartasara
taldljunk olyan mddszereket, amelyek nem szennyezik a kdrnyezetiinket és kimélik a pénztarcankat is.
Nyiri Zsuzsanna kdzépiskolai kémiatanar kényve utmutatoul szolgal azoknak, akik szeretnék haztartdsuk
tisztitdsat minél kevesebb és koérnyezetbarat vegyszerrel megoldani. A kényvet olvasva kideril, hogy a
kémia alapjainak ismerete mennyire fontos a mindennapjainkban.

.Ezek a modszerek - ellentétben tobb kdnyvben és az interneten terjedé "nagyanyaink praktikai"
mobdszerek toébbségével - valdban mikddnek, évek 6ta hasznalom ket a haztartisomban. Amire még
nem talaltam tokéletes megoldast, azt is jelzem és megadom, mivel lehet a leheté legkevesebb bolti
vegyszerrel mégis "eltakaritani" az adott problémat. Ezek mellé a megoldasok mellé kdnnyen érthetd
kémiai magyarazatot is fliztem, amit ha elolvasunk rajohetiink arra, hogy a kémia életiink minden teriiletén
hasznosithatd.” irja a szerzé.

Forras: http://www.zoldbolt.hu/cikk/konyvajanlo-haztartasunk-kemiaja

ENERGIAKLUB cikkek a Figyeloneten

Hogyan spoérolhatunk energiat csaladi hazunkban? Hogyan lehet az Gjépitési lakoéplleteket még energiahatékonyabba tenni?

Ezekr6l és egyéb fontos és érdekes, energiahatékonysaggal és megujulé energiaforrasokkal kapcsolatos kérdésekrdl inditott
cikksorozatot az ENERGIAKLUB a Figyel6net hirportal Tudomany/Z4ld rovataban.

Az eddig megjelent cikkek megtalalhatok az ENERGIAKLUB honlapjan: http://energiaklub.hu/sajtoszoba/mi-irtuk

230: Az ENERGIAKLUB elektronikus hirlevele

A kozvélekedés szerint a 220 — azaz kett6hisz — a konnektorban 1évé fesziltséget jeldli. Pedig az csak volt 220! Mara az unios
orszagokéhoz hasonléan mar 230V a haldzati fesziltség.

Bar ez a tiz volt nem Iényeges kiildnbség, az ENERGIAKLUB munkatarsai mégis ugy gondoljak, hogy mindenkor és minden terileten
fontos a valésag pontos ismerete.

Az ENERGIAKLUB alapvetd kildetésének tartja, hogy az energetikardl, az aramtermelésrél és -fogyasztasroél, a nuklearis ipar veszélyeirdl
vagy éppen a megujulé energiahordozokrdl a kéz minél alaposabb és pontosabb ismeretekkel rendelkezzen. Ezért adtak hirleveliiknek a
230 cimet, amely most bévitett tartalommal Ujra jelentkezik. A legfrissebb hirek és a megszokott klimafigyel6 melléklet mellett friss,
valogatott blogbejegyzésekkel is talalkozhatunk, illetve megismerkedhetliink az ENERGIAKLUB legujabb projektjével is.

Az ingyenes hirlevélre a http://energiaklub.hu/hirlevel oldalon lehet feliratkozni .
Forras: http://energiaklub.hu/

ENERGIAKLUB
az ENERGIAKLUB hirlevele SZAKPOLITIKAI INTEZET

MODSZERTANI KOZPONT

Egy klubtagunk beszamoldja kornyezetbarat hazfelujitasarol

Orémiinkre szolgél, hogy az Epitem a hézam cimii honlapon a g6déllsi klima-klub egyik tagjanak
megjelent egy négyrészes beszamoldja hazanak energetikai feltjitasarol.

Mandevillené Keresztényi Gizella egy korabbi klubtalalkozénkon is mesélt arrél, hogy allami palyazat
segitségével hogyan sikerllt az atlagosnak mondhaté, F energiahatékonysagi kategériaba sorolt csaladi
hazat A+ kategdriassa alakitani.

Gizella sikertérténete talan erét adhat azoknak, akik fontolgatjak régi csaladi hazuk felujitasat, de eddig
még nem mertek belevagni a dologba.

A torténet elolvashato itt: http://epitemahazam.hu/blog/gizella-tortenete-iv-befejezo-resz.
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Hasznos, érdekes honlapok

Display program

http://display.vati.hu/

Az eurdpai Display kampany 2003-ban indult azzal a céllal, hogy a programhoz csatlakoz6é énkormanyzatok
épuleteiben radikalisan lecsdkkenjen az energiafelhasznalas és vizfogyasztas, igy a kibocsatott karos anyagok
szintje is. A cél elérése érdekében a Display egyrészt segiti a hatékony energiamenedzsment kialakitasat,
masfel6l az 6nkormanyzati éplletek hasznaldira hat a takarékosabb energiafelhasznalast 6sztondzve.

A programnak van egy egyszerlien kezelhetd online energiahatékonysagot szamité mddszere is, amely az
onkormanyzat adott épuletének viz- és energiafogyasztasat, illetve szén-dioxid kibocsatast szamolja. A Display
kalkulatora az épllettipus alapjan egy A-tol G-ig tartd skalan is minésiti az épuletet, ahogyan azt haztartasi
berendezéseink energiacimkéin mar megismerhettik. Az eredményrdl plakat készll, amely latvanyosan és
érthetéen mutatja be az éplilet fogyasztasat és energiahatékonysagat.

A hazai telepiiléseket a programhoz tartoz6 médszertanok mellett most az is 0szténzi a csatlakozasra, hogy a plakat alapjaul szolgald
webes szamitasi eszkdz ingyenesen érhetd el. A csatlakozas nagyon egyszeri: a fenti honlapon regisztralunk, majd néhany napon beldl
megkapjuk a jelszot, amellyel beléphetliink és hasznalhatjuk az online kalkulacios szoftvert. A regisztralt telepilés révid ismertetdje és
intézményének adatai megjelennek a magyarorszagi és eurépai Display honlapon is.

Forras: http://www.nfft.hu/energiahatekonysag az_onkormanyzatoknal/

A ,,Nagy energiavadaszat” avagy a tesztelhet6 klimajaték

http://energiaklub.hu/energiavadaszat/

Moné igazan szines egyéniség — & ugyanis egy kaméleon. Egyben az egyik f6szerepl6je az
ENERGIAKLUB uj online jatékanak is. Ha a jatékosok jol veszik az energiaval kapcsolatos
akadalyokat, sok-sok pontot gydjthetnek, igy a FOld sok milliard kétlabu és négylabu lakdja mellett
Moné is élni és virulni fog.

A ,Kaméleon kalamajka” alcimet visel6 jaték egyel6ére teszt valtozatban fut, azaz barki
hozzajarulhat visszajelzéseivel a fejlesztéséhez. Aki csak egy egyszer(i vadaszatra akar indulni
az energia nyomaban, az is izgalmas és tanulsagos perceket tolthet el a két féhos
valamelyikének bérébe bujva. Az ENERGIAKLUB ,Eghajlitas féldindulas” cim(i kiadvanyahoz
kapcsolédo jaték ugyanis az éghajlatvéltozas jelenségét és okat, az energiaelhasznalas és az
éghajlavaltozas kozotti kapcsolatot, a megujulé energiaforrasok felhasznalhatésagat mutatja be.

Forras: http://energiaklub.hu/hir/a-%E2%80%9Enagy-energia-vadaszat¥%E2%80%9D-avagy-
tesztelheto-klimajatek

Uj, kérnyezetbarat termékeket arusité boltok

A Kisldbnyom Hirlevél 2010. augusztusaban megjelent, 3. szaméat teljes egészében koérnyezet- és klimabarat termékek bemutatdsanak
szenteltlk, illetve a 4. hirlevélben megprobaltuk 6sszegylijteni azokat a webaruhazakat és egyéb boltokat, amelyek kdérnyezetbarat
termékek arusitasaval foglalkoznak. Ugy tiinik, hogy a lista folyamatosan béviil, és azéta jénéhany hasonlé bolt megjelent, amelyek kdzill
néhanyat most itt is bemutatunk:

Csudadio Kift.

http://csudadio.hu/

Foéként kornyezetbarat moso-és tisztitdszerek arusitasaval
foglalkoz6 oldal.

GreenCity webaruhaz

http://www.greencity.hu/

Mindenféle kornyezetbarat, energia- és viztakarékos termék
forgalmazasa.

energiamegtakaritas.hu Natur-all

http://www.energiamegtakaritas.hu/
Mindenféle kdrnyezetbarat, energia- és viztakarékos termék
forgalmazasa.

Zo6ld ABC
http://www.zoldabc.hu/
Kdrnyezetbarat moso-és tisztitoszerek, bio ételek,

papirtermékek, energiatakarékos termékek.

Z0oldellé Naturbolt

http://www.zoldello.hu/

Bio kozmetikumok, ételek, étrendkiegészitdk, , tisztitdszerek
arusitasa.

http://natur-all.hu/
Kérnyezetbarat moso6-és tisztitészerek, natirkozmetikumok,
egyeéb termékek.

Oko kucko

http://okokucko.hu/

Kérnyezetbarat moso6-és tisztitészerek, natirkozmetikumok,
egyeéb termékek.

Biofamilia webaruhaz
http://www.biofamilia.hu/
Bio- és naturkozmetikumok, élelmiszerek és értendkiegésizték.
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Haz hulladékbdl

A http://index.hu/video/2011/06/19/szemethaz/ oldalon megtekinthetd videdn Szilvassy Mihaly
mesél talalmanyardl, a haztartasi hulladékbdl épult hordozhatd hazrol.

Szilvassy Mihaly tizéves fejlesztésének eredményekeént sikerilt szemétbdl a fadeszkahoz hasonld
tulajdonsagu lapokat eléallitania, amelyek az éptulet elemeit adjak. Ehhez munkatarsaival olyan
specialis gépet konstrualt, amely a bele taplalt, Iényegében a kukakbdl kilritett hulladékot -
ételmaradék, konzervdoboz, mianyag flakon, félia - magas héfokon ¢sszepréseli, drazsirozza, és
az apré szemcséket kulonleges eljarassal olyan anyagga gyurja egybe, amelybél aztan teherbird, a
viznek, lugnak, savnak ellenalld, egy négyzetméter nagysagu lapok készilnek. Ezekbdl az
elemekbdl pedig egy 20 négyzetméteres, konyhabdl, WC-bdl, szobabdl alld, kocka formaju
nyeregtetés hazat terveztek, amely darus autéval barhova letehetd.

Forras: http://life-style.hu/techno/20110525 haztartasi _hulladek haz.aspx

Kellemes igazsag

A 2006-ban megjelent, a klimavaltozas okairdl és kovetkezményeir6l szoldo Kellemetlen Igazsag (An
Inconvenient Truth) cim{ film és a most bemutatott alkotas cime kdzoétti hasonlésag nem véletlen.

Ennek az informativ és inspiral6 dokumentumfiimnek a f6 célja, hogy egy pozitiv példat is bemutasson,
méghozza azt, hogyan alakult Curitiba (egy brazil nagyvaros) a vilag egyik legélhetébb, klimabarat
nagyvarosava. A film foéként a kozlekedés, a hulladék Ujrahasznositds, és a szocidlis ellatasok
megreformalasanak bemutatasara helyezi a hansulyt, amelyek Curitiba atalakulasaban is fontos szerepet
jatszottak. A 2007-ben megjelent alkotas jelentésége, hogy a pozitiv példa bemutatasan keresztiil elésegiti az
informacidcserét, és a kdrnyezetbarat és koltséghatékony mddszerek elterjedését.

Forras: http://www.greenplanetstream.org/featured-slider/a-convenient-truth-urban-solutions-from-curitiba-
brazil/

A ,,new we” — uj film az eurdpai okofalvakrol

A 2010-ben késziilt kétoras osztrak film tiz eurdpai Okofalvat és 6ko-k6z0sséget mutat be, és ezen keresztll
rairanyitja figyelminket, hogy milyen sokféle médon lehet harméniaban egyiittéini a természettel.

Hogyan szervezédnek ezek a kdzosségek? Hogyan hoznak dontéseket? Hogyan tartjak fenn magukat? Mit
esznek a k6z6sség tagjai?

Tobbek kdzott ezekre a kérdésekre keresi a valaszt Stefan Wolf filmje, amely egyelére még csak angol nyelven
érhetd el. Spanyolorszag, Portugalia, Németorszag, Franciaorszag, Svajc, Olaszorszag és a Kanari-szigetek
Okofalvain kivil bemutatasra kerlil a magyarorszagi Krisna-volgy is, ahol az emberek egy spiritualis alapokon
nyugvo kdzosség tagjaiként torekednek onellatoé és minél természetkdzelibb életmdd megvalodsitasara.

Forras és a film hivatalos honlapja: http://www.newwe.info/

Bhutan — az arany kozéput orszaga

Ez az angol nyelvi dokumentumfilm Bhutanrdl szdl, a kis himalajai buddhista kiralysagrél, amely a 20. szazad
nagy részében szinte megkozelithetetlen volt.

Ezen a helyen az arany kézéput fogalma mindig is alapvet6 volt, amely egyszerlien azt jelenti, hogy a
boldogsaghoz vezetd ut sem a foldi javak elpazarlasaval, sem pedig teljes megvonasukkal nem érhet6 el.

Mottdjuk, hogy a GNP-nek aradnyosnak kell lennie a boldogsag névekedésével, és ezen keresztil térekedni kell
az orszag kulturdlis és természeti értékeinek megbrzésére. Bhutanban ugy tartjak, hogy a faknak, a viznek és a
levegbnek lelke van, és ez a tisztelet az, amely hozzajarult, hogy a lakossag szinte érintetlen formaban
megdrizze az itteni természeti értékeket.

Sikerlil-e azonban ennek a kényes egyensulynak a megtartdsa, mikdzben a televizio, a reklamok és a
fogyasztasra val6 6sztdnzés a nyugati értékrend benyomulasaval Bhutan-ban is egyre inkabb jelen van?

Forras és a film hivatalos honlapja: http://www.bhutan-film.com/

A Convenient Truth:
Urban Solutions from Curitiba, Rrazil

oY TANS
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http://index.hu/video/2011/06/19/szemethaz/
http://life-style.hu/techno/20110525_haztartasi_hulladek_haz.aspx
http://www.greenplanetstream.org/featured-slider/a-convenient-truth-urban-solutions-from-curitiba-brazil/
http://www.greenplanetstream.org/featured-slider/a-convenient-truth-urban-solutions-from-curitiba-brazil/
http://www.newwe.info/
http://www.bhutan-film.com/

Klimabarat termékek, szolgaltatasok

A gyapot, a kender vagy a bambusz a zoldebb textllalapanyag’?

A kérdést egy olvasé tette fel az Ecologist Z6ld Eletmod szerkeszt6jének. ime a valasz:

A monokulturas gyapottermelés az egyik leginkabb kdrnyezetterhel® mez&gazdasagi agazat:
vilagviszonylatban gyapot-permetezésre haszndljak az 6sszes névényvédé szer egynegyedét és
a termesztes vizigénye is oriasi (2006-ban a pamutbdl készilt termékek vizlabnyoma 256
Gm? volt, igen giga, azaz 9 db nulla a 256 utan! Forras: www.waterfootprint.org) .

A biopamut gyapotjat igaz, hogy nem permetezik és mitragyazzak, de a névény igy is rengeteg
vizet igényel: 970 liter viz kell egy trikényi gyapotnak! A bambusz is meglehetésen szomjas
névény, de gyorsan nd és szivos, nem kell mitragyazni. Textilként hasonlé tulajdonsagokkal bir,
mint a pamut, de nem termesztik elég mennyiségben ahhoz, hogy kénnyen hozzaférheté legyen,
azaz viszonylag draga (itthon jellemz&éen bambusz zoknik és harisnyak kaphatok).

Kenderlltetvény

Kép forrasa:
Vizhasznalat szempontjabél a bio kender messze a legzoldebb valasztas, masodik a bio pamut http://www.tokeofthetown.com
és bambusz, a sor végén a hagyomanyos pamut kullog.

Az évezredek 6ta hasznalt és Ujra terjed8ben lévd kender esetében az egyetlen gondot a beldle
készilt termékek kevésbé finom tapintasa és megjelenése jelenti — izlés kérdése persze!

Hogy mi a kdrnyezetileg j6 és rossz ruhavalasztas, természetesen nem csak a ruha alapanyagan
mulik. Sokan ugy gondoljak, hogy a hasznalt ruhak és turkaldk jelentik a zold j6vét, azaz ha lehet,
ne vegyunk ujonnan készilt terméket, masok szerint ez a gondolkodas rengeteg ruhaiparban
dolgoz6 ember megélhetését fenyegeti. Nem egyszer( dontés, az biztos!

Kdrnyezeti szempontbdl azonban nem vita targya, hogy jobb,
- ha az olajipar melléktermékeibdl készll6 anyagokat, Id. nejlon és akril, kerdljik;
- ha tartés ruhadarabokat vesziink;

Kendercip6 és moshato kenderpelenka

- ha megujulo alapanyagokbdl késziilt ruhakat keresuink, Id. gyapju, selyem és biopamut (vagy Kep forrasa:
a Tencel/Lyocell nevii pépesitett farostbol késziilt lebomlé anyag) http://www.green-living-made-easy.com

Forras és tovabbi informacio:

http://www.theecologist.org/green_green_living/clothing/951168/ask the ecologist cotton hemp and bamboo which is the green choic
e.html

http://tudatosvasarlo.hu/cikk/zoldulo-ruhapiac-ujracipo-biofarmer%E2%80%A6

Csomagolasmentes élelmiszereket arulé bolt nyilik az USA-ban

Idén &sszel nyilik Texasban az elsé olyan (zlet az Allamokban, ahol minden aru kimérve lesz

kaphato. OOQ BN @@;

A kedves vev6 otthon leméri és felcimkézi az Ures dobozait, Uvegeit, majd beallit velik a boltba, Zero waste. Fresh. Local. Organic. Natural
telekanalazza és toltogeti 6ket bio és helyben termesztett gabonaval, szaritott gyimolccsel, O el
joghurttal, sorrel és fliszerekkel, megmeéri a teli dobozokat is, majd fizet a pénztarnal. llyen egyszera.
Es ha kifogyna a sajat dobozbdl, kisegitik komposztalhaté taroléedényekkel. ..

Forras és tovabbi informacié: http://in.gredients.com/; http://www.good.is/post/zero-packaging-
grocery-store-to-open-in-austin-texas/

Klimabarat Uzlet mozgalom itthon

ltthon a pilisi Klimakdr 2009-ben inditotta el a ,Klimabarat Uzlet” mozgalmat, melynek célja az volt,
hogy:

- a helyi boltokbdl eltlinjenek a le nem bomlé csomagoldéanyagok,

- lehet6leg magyar és bio termékek keriiljenek a polcokra,

- a vasarlok kultaralt kérulmények kbzott vasaroljanak,

- a kerékpart megfeleld helyre tehessék,

- az uzlet dolgozéi kérnyezetbarat takaritészerekkel dolgozzanak, megujulé energiat hasznalva.

Az els6 korben 14 (izlet csatlakozott a mozgalomhoz, mara ez a szam 28-ra névekedett. Az lizleteket emblémaval latta el a Klimakor,
valamint a Csatlakozo6 Nyilatkozat, és a vallalt pontrendszer is lathaté helyen hirdeti az lzlet vallalasait.

Forras és tovabbi informacio: http://www.klimabarat.hu/node/290; http://www.klimabarat.hu/node/165
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http://www.waterfootprint.org/
http://www.natural-environment.com/blog/2008/01/25/what-is-tencel/
http://www.theecologist.org/green_green_living/clothing/951168/ask_the_ecologist_cotton_hemp_and_bamboo_which_is_the_green_choice.html
http://www.theecologist.org/green_green_living/clothing/951168/ask_the_ecologist_cotton_hemp_and_bamboo_which_is_the_green_choice.html
http://tudatosvasarlo.hu/cikk/zoldulo-ruhapiac-ujracipo-biofarmer%E2%80%A6
http://in.gredients.com/
http://www.good.is/post/zero-packaging-grocery-store-to-open-in-austin-texas/
http://www.good.is/post/zero-packaging-grocery-store-to-open-in-austin-texas/
http://www.klimabarat.hu/node/290
http://www.klimabarat.hu/node/165
http://www.tokeofthetown.com/
http://www.green-living-made-easy.com/

Hasznos informaciok, kapcsolat

Szerkeszti: Antal Orsolya és Vadovics Edina
Kozrem(ikddott: Baranyi Gabriella, Gall Veronika, Boza-Kiss Benigna és Vadovics Kristof
Design: Iconica Bt.

Szerkeszt6ség: GreenDependent Egyestilet

2100 Godolls, Eva u. 4.
Tel.: 06-28-412-855

E-mail: info@greendependent.org
Honlap: www.greendependent.org

Kislabnyom program: www.kislabnyom.hu

A Kislabnyom Hirlevél korabbi szdmai a www.kislabnyom.hu oldalon megtalalhaték és
onnan letdltheték.

A hirlevelet a info@kislabnyom.hu cimen lehet lemondani.
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