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A TARTALOMBOL Kedves Olvaséink!

= Nagycsalad - kis labnyom
program hirei A Kislabnyom Csaladi Energiatakarékossagi Versenyhez tovabbra is lehet
- NOE-karacsony folyamatosan csatlakozni!

Tudnivaldk és részletek:

= Klimabarat mese a
karacsonyrol

Els6, és legfontosabb dolog, hogy 5 vidéki NOE régiéban* + a kdzép-magyarorszagi régidban
folyik a verseny, és minden régidban kilon hirdetlink nyerteseket, régionként a 4 legjobban
szerepld csaladot!

A nyeremények: laptop, kerékpar, csaladi nyaralas oko-panzidban és kérnyezetbarat termékeket
tartalmazoé ajandékcsomag.

A nyereményekért még mindig versenybe lehet szallni, de Iényeges, hogy minél el6bb
csatlakozik valaki, annal tobb esélye van a nyerésre!

Mit kell tennitik a versenyz6knek azutan, hogy regisztraltak a www.karbonkalkulator.hu oldalon:
1. elvégezni az egyszerii haztartasi klima (vagy mas néven energia) auditot,
® * Ezt a verseny végéig (marc. 20.) folyamatosan be lehet kiildeni,
@ a szukséges Urlap letdlthet6 a www.karbonkalkulator.hu oldalrdl,
@ minta, kitoltott auditokat pedig itt Iehet megnézni: http://www.kislabnyom.hu/letoelthet-
anyagok/56-minta-haztartasi-klima-audit/83-minta-haztartasi-klima-audit.html

2. minden hénap elején leolvasni a mérdora allasokat, és a leolvasott értékeket beirni a
www.karbonkalkulator.hu oldalon,

3. * a meghirdetett 3 versenyfeladat koziil legalabb 2-t megoldani.
= Emlékeztet6il: eddig az auditon kivil 1 feladatot hirdettiink meg, amelyben
karacsonyi menut, ajandékokat és szilveszteri programot kellett tervezni.
* Ezt a feladatot még 2010. december 31-ig lehet bekiildeni!

A verseny allasarél, az addig kialakult sorrendrdl 2011. januar 31-én adunk tajékoztatast!

A 2. feladatot januar elején tesszik kdzzé, errél tesziink figyelmeztetést a www.kislabnyom.hu és
www.karbonkalkulator.hu oldalakra, valamint kildink emailt az eddig mar bejelentkezett
csaladoknak.

. L - Tovébbra is nyugodtan forduljanak hozzank kérdéseikkel, problémaikkal telefonon (0628 415 691)
A projekt az Eurépai Unié tamogatésaval,

az Eurépai Regiondlis Fejlesztési Alap vagy emailen (info@greendependent.org), szivesen és gyorsan segitlink!
tarsfinanszirozasaval valésul meg.

J6 versenyzést kivan a GreenDependent Egyesilet kislabnyom csapata:

Vadovics Edina, Antal Orsolya, Baranyi Gabriella és Vadovics Kristoéf

* Az 5 vidéki NOE régié minden nem koézép-magyarorszagi telepiilést tartalmaz, tehat a versenyben barki részt
vehet!
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sNagycsalad - kis labnyom” program hirek

KISLABNYOM STAND A NOE KARACSONYI RENDEZVENYEN

2010. dec. 18., Corvin Miivel6dési Haz, Budapest XVI. ker.

A GreenDependent Egyesillet érdekes koérnyezettudatossagi
vetélked6vel, sokféle kornyezetbarat termékkel és ajandékokkal
szinesitette a Nagycsaladosok Orszagos Egyesiletének karacsonyi
rendezvényét, a két szervezet kozds ,Nagycsalad-kis labnyom”
programjanak keretein bellil.

Sokan részt vettek a jatékban, 6sszesen 138 felnétt és 132 gyerek
toltotte ki a kornyezettudatossaggal kapcsolatos kérddiveket, ki a
standunkon, ki a bifében, de volt, aki a ruhataros pulton. Mindekézben
odakint hatalmas pelyhekben hullott a ho. A lelkesedést jutalmaztuk,
hiszen a kitoltott kérd&ivekért cserébe azonnali ajandékokat kaptak a
résztvevok. Valasztani lehetett tobbek kozott elem nélkdli, dinaméds
zseblampat, vizzel mikédé szamologépet, vagy a kiléndsen a
gyerekek korében népszerli Ujrahasznositott papirbdl készilt
jegyzetflizetet és tollat.

Szorgalmas vetélked6-
kérddiv toltogetdk

<Varakozo
nyeremények...

... és a nyertesek >

Az a tiz gyerek és felnétt, akik a legtdbb pontot elérték a vetélkedében, még
kulén ajandékokat is kaptak. A GreenDependent Egyesiilet altal kiallitott
koérnyezetbarat termékbemutatét szintén nagy érdeklédés dvezte, reméljuk,
hogy sikerdlt kielégitéen megvalaszolni a kivancsi kérdéseket.

Kdszonjik a NOE Karacsony szervezdinek, hogy jelen lehettlink, a finom
suteményeket, a teat, kavét és a forralt bort, valamint a sok lelkes
nagycsaladosnak és érdekl6dének, hogy részt vettek a jatékban, és egy
percig sem hagytak unatkozni minket. :-)
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Klimabarat mese a karacsonyrol

Kézdy Péter: A mumik karacsonya

Szerepldk: Meséld, Bohdli, Mamipaijti, Mimipapa, Mimimama, Szipoligi, Nénike, Cékmok, Pocokmama, Pockok

Bé&héli hazafelé tartott morcosan és sietésen. Utia a mimik kunyhdja mellett vezetett el. Megallt a hazuk elétt egy pillanatra.

Bohdli: Azok ott csak alszanak, alszanak, alszanak. Masok pedig gurcélhetnek kimerulésig, mert j0on a karacsony. Meg is mondom nekik.
(benyit) Elegem van bel6letek, és az alvasotokbdl. A karacsony barmelyik pillanatban itt Iehet.

Mesél6: A mumik kunyhdjukban téli almukat aludtak. El sem tudték képzelni, mi lehet az, ami 6ket ebben megzavarhatja.

Mumi Paijti: Jaj, miért kell folébredni. (d6rzséli a szemét) Tavasz van mar?

B: Tavasz?! Karacsony van, érted karacsony?! Es én még nem késziltem el semmivel, mindenki kdrbe szaladgal, mint a bolondok, és
semmi sincs elintézve.

Bo6héli elmegy

MPaijti: Mama, ébredj! Ugy latszik, valami rettenetes dolog térténik. Karacsonynak hivjak.
Mdmi Mama: Mit mondasz, micsoda?

MPaijti: Nem nagyon tudom, de semmi sincs elintézve, és mindenki kdrbe szaladgal, mint a bolondok. Talan megint arviz van?
(Ovatosan megrézza Szipoligit): Ne ijedj meg, de valami borzaszté tortént.

MPapa: Nyugalom! Mindenekel&tt nyugodjatok meg!

(Kimennek a szabadba, faznak)

MMama: Milyen hideg van!

Szipoligi: Mi ez a fehérség mindenitt?

MPapa (fblvesz egy marék havat): azt hivjak karacsonynak?

MPaijti: De papa, hiszen ez ho, tanultunk réla az iskolaban.

Mesél6: Boholi nénikéje érkezett sietésen bevasarldkocsijaval. — No lam, végiil mégis folébredtetek? Ugyeljetek, hogy még sététedés elétt
kapjatok feny6t!

MPapa: De miért?
Nénike: Nem érek ra veletek tarsalogni. (elsiet)
Szipoligi: Még sotétedés el6tt? Tehat ma este j6n az a veszedelem?

MPapa: Ugy latszik a feny6 valami védelmet jelent. Biztos azon kell elbdjni. Semmit sem értek.
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MMama: En se. De menjetek, hlizzatok csizmat, és vagjatok ki egy fenyét a kiserdében!

(Papa, MPajti eimennek)

Béhdliek szomszédja, COkmOk is arra tartott. — Borzasztd ez a rettenetes témeg, 16kddsddés és veszekedés!

Szipoligi: (vagy Mama): Jé napot Cokmoék! Mondd meg nekiink, mit kell a feny8vel csinalni?

Cokmok: A fenybvel? Hat fel kell 6ltéztetni. De hogy lesz mindenre idém? Borzaszto, borzasztd! (elsiet)

(Papa, MPajti meghozzak a fenydt)

Mama: Fel kell 6ltdztetni?!

Mesélé: Mumimama hatrament a kamraba, ahol mindenféle holmikat taroltak. Régi ruhakat, agybetétet, gereblyét, beféttesiivegeket,
mindent, ami még valamire j6 lehet. Nem tudta, mire lehet sziikség akkor, ha jon a karacsony, de a biztonsag kedvéért elbvette a
mentéovet, a papa puskajat, aszpirint, kdtszereket.

Az udvaron az eresz alatt kis pocok gubbasztott fazésan és éhesen. Olyan szerencsétlenil nézett ki, hogy a mama behivta és teaval
kinalta. Fél6s volt, mert meleg szobat altalaban csak kivilrél latott. Reszketve tartotta kezében a bogrét.

Szipoligi: Te tudod, hogyan kell a fenyét feldltoztetni?
Pocok (félésen): Szép dolgokkal. Legalabbis ugy lattam. Olyan szép legyen, amilyen csak lehet. Készéndm a teat! (kimegy)

Papa: Egy pillanatig legyetek csendben. Hadd gondolkodjam! Ha a feny6t olyan széppé kell tenni, amilyen csak lehet, akkor aligha
rejtézk6dd helynek vald. Biztosan ezzel kell kiengesztelni a veszedelmet, hogy meg ne haragudjon.

Meséld: Azutan felallitottak a fat, és elkezdték disziteni a csucsatél mindenféle széppel, amit csak talaltak. Mindenki a legszebbet vitte oda,
amivel kiengesztelheti a tél rejtelmes eréit. MUmiMama a saljat, a lampardl a fliggét, egy zseborat és egy szép képet. Mikor kész volt a
feny6 Boholi nénikéje jott ismét arra.

MMama: Gyere be egy kicsit, nézd meg a fankat!

Nénike: Te jo ég, ti mindig milyen furcsak voltatok. De most rohanok. Valami
vacsorat kell készitenem, mire megjon a karacsony.

MMama: A karacsony? Hat az eszik is?
Nénike: Azt gondoltatok, meg lehet Uszni a karacsonyt vacsora nélkul?

Mesél6: Mimimama egész délutan siirgétt-forgott. Es épp, mieltt a sziirkdilet
beallt, a karacsonyi étel elkészilt. Kis csészékben a fa kdré helyezték. Volt
gyumolcslé, aludttej, afonyas lepény, félvert tojas, és minden, amit Mumiék
szeretnek.

Mama: Vajon nagyon éhes lesz a karacsony?

Papa: Aligha éhesebb, mint én. De legyen 6vé az elsd falat. Az ilyen
magunkfajta kis Iényeknek mindig nagyon udvariasnak kell lennitik a hatalmas
természeti er6kkel.

MesélS: Amikor leszallt az este, a volgyben minden ablakban kezdtek félgyulni
a fények. Fények ragyogtak a fak aldl, az agak kézull, a fészkekbél, és lobogd
fények futkostak ide-oda a hdmezén. Mumiék is ugy gondoltak, az lesz a
legjobb, ha a biztonsag kedvéért gyertyakat gyujtanak. Osszegy(ijtéttek
minden gyertyat, amit talaltak, és letették dvatosan a fa koré. Lassacskan
teljes cs6nd szallt a volgyre. Talan mindenki hazament, és otthon varja az
eljovend6 veszedelmet. Csak egyetlen arny bolyongott még a fak kézétt, a
Boholi.

; { K
Papa: Hé, Boholi! Nemsokara jon mar? B: Ne zavarj, még azt sem tudom, hogyan lesz mindenkinek ajandék. (tovabbmegy)

Mesélé: A mumik egymasra néztek, bementek a hazba, és mindenki elkezdett ajandékokat keresni. Valami szépet és értékeset, hogy a
karacsony kedvében jarjanak. Mumipapa elévette legszebb cipds kanalat, betette egy dobozba, és rairta nagy betikkel:
KARACSONYNAK. Mimimama kinyitotta legtitkosabb I4dajat, és el6vette a kdnyvet, amelyben szines képek voltak, az egyetlen szines
képeskdnyv az egész vlgyben. Mumipaiti csomagja olyan titokzatos volt, hogy senkinek sem szabadott latnia. Es meg késébb, tavasszal
sem arulta el, mit adott ajandékba.

Azutan leliltek a haz elé, és vartak a veszedelmet. Telt az idd, de nem tértént semmi. Csak a kis pocok bukkant el6 a faskamra mogul. Az,
amelyik a teat itta. Magaval hozta 6sszes rokonat, és azok baratait. Mindegyik egyforman kicsi, szlirke, szanalmas és fazés volt.

Pocokmama: Kellemes karacsonyt!
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Papa: Te vagy az els6, igazan, aki szerint a karacsony kellemes. Egyaltalan nem félsz, hogy mi torténik, ha megérkezik?
Pocokmama: Hiszen mar itt van. Megnézhetjiik a feny6toket? Elhoztam a csaladomat is.

Papa: Gyertek be!

2. Pocok: Csoddlatosan szép feny6tok van!

3. Pocok: Es mennyi étel!

4. Pocok: Es valédi ajandékok!

5. Pocok: Egész életemben arrdl almodoztam, hogy mindezt kozelrél Iathassam.

Mesél6: Csend lett. A gyertyak mozdulatlanul égtek a békés éjszakaban. Pocokmama és rokonai pisszenés nélkil ultek. Nagy csodalatuk
és varakozasuk egyre erdsebben érz6dott, mig végul Mumimama kdzelebb huzdédott Mumipapahoz, és azt suttogta:

Mama: Neked is az a véleményed?

Papa: Mindenképpen. Ha a karacsony megharagszik, legfeljebb bemenekulink a kamraba.

(A pockok felé fordul) Parancsoljatok, mind a tiétek.

Mesél6: a pockok nem akartak hinni a filliknek. Ovatosan a fa mellé Iépkedtek. Még soha nem volt igazi karacsonyuk.
Szipoligi: Most a legbiztonsagosabb elillanni.

Mesél6: Gyorsan bebujtak az asztal ala. Semmi sem tértént. Lassacskan kezdtek kitekintgetni, és nézték, ahogyan a kis pockok esznek,
isznak és bontogatjak a csomagokat. Soha ilyen remekill nem érezték magukat.

MMama: Kicsit elalmosodtam. Es nem tudok tébbé azon téprengeni, mit jelent ez az egész valdjaban. De Ugy latszik minden rendben van.
MPapa: Semmi esetre sem félek tobbé a karacsonytol. B6holi, Cokmok, és a néni biztosan félreértették az egészet.

Mesél6: Azutan betakaréztak, hogy folytassak téli aimukat, varva a tavaszt.

Forras: hitp://www.evangelikus.hu/temak/advent/betlehemesek-es-szindarabok/kezdy-peter-a-mumik-karacsonya

dependent

[Fenntarthatd Megoldasok Egvjesiﬂetc

GreenDependent Egyesiilet, 2100 Godollé, Eva u. 4. « Copyright © 2010 + GreenDependent. » Minden jog fenntartva.




A NOE Régiokozpontjai, a régios titkarok elérhetéségei

Régios titkar

E-mail

(Nagykanizsa)

Horvath Tamas
Tel.: 70/414-4660

Fels6-Duna Horvéath Hajnalka horhajni@gmail.com
(Gyér) Tel.: 70/776-0011
Molnamé Budai Angelika angelika.budai@gmail.com
Tel.: 70/614-4978
Balaton

zhorvath.tamas@nane8800.hu

Al-Duna (Pécs)

Vardainé Kiss Krisztina
NOE flotta: 70/332-3514

vardaikr@t-online.hu

Eszak-
Magyarorszag
(Fot, Eger)

Bertalan Zoltanné, Angéla
Tel.: 70/339-2955

bertalan.z@fibermail.hu

Szényiné Gabor Maria

szonyis@monornet.hu

ﬁézép- ) Tel.: 70/934-3339
agyarorsza i . .
(Mc?nor) g Vitalisné Malik Judit juveno@citromail.hu
Tel.: 70/934-3340
Szilagyiné Kerekes Margit sznkmmar@gmail.com
Fels6-Tisza . '
o . Tel.: 70/776-0877
(Puspokladany)
] . Benedek Szilvia bszilvi0502@freemail.hu
Dél-Alfold Tel.: 70/332-3509
(Oroshaza)

Tel.: 00-28-415-691

E-mail: info@greendependent.org

Honlap: www.greendependent.org

Nagycsalad — kis labnyom program: www.kislabnyom.hu

Szerkeszti: Antal Orsolya és Vadovics Edina
Design: Iconica Bt.

Szerkesztéség: GreenDependent Egyesiilet
2100 G6doll8, Eva u. 4.

Az elsé két havi szam kivételével megjelenik minden masodik héten.
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