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KISLABNYOM

A GreenDependent Egyesdlet hirlevele

www.kislabnyom.hu . EVFOLYAM 11. SZAM

Kedves Olvasoéink!

Hirleveliink legfrissebb szamaban tovabb gondolkodunk arrél, hogy

a ZOLD viszonylag ritkan egyértelmiien ,fehér vagy ity

azaz nem mindig konnyii eldonteniink, hogy egy bizonyos helyzetben mi jelenti a leginkabb
kornyezettudatos valasztast.
Ebben a szdmban, a karacsonyi készilédésre is gondolva, azon gondolkodtunk el, hogy vajon

segit-e a fenntarthatobb életmod felé torténdé elmozdulasban, ha tébb 6ko-terméket veszink.
Tehat:
Vasaroljunk tobb 6ko-terméket?

Oko-termékek alatt itt kdrnyezetbarat (vagy réviden ,zéld”), harmadik fél altal mindsitett termékeket

értlink, amelyeken megtalaljuk a mingsitésre vonatkozé logot is. == AP
) Y gtalalj 9 §;-_§ 7N, /BlO
a . -\ T~
A kérdés fehérebb oldala: b

BIOKONTROLL
MONGARIA KT T.
-—

= ha tobb kérnyezetbarat terméket veszink, cs6kken kdrnyezeti hatasunk, és az

= ipar kérnyezeti hatasa is kisebb lesz — minél tébben minél tdbb kdrnyezetbarat terméket
vesznek, annal ,z6ldebb” lesz a vilag;

= a gyartok szamara is nyilvanvaldva valik, hogy van kereslet zold termékek irant, és
remélhetdleg egyre nagyobb szamban kezdenek ilyen termékeket gyartani; tovabba

= a keletkezd hulladék kdrnyezetkarosito hatasa is kisebb lesz.

A feketébb oldala pedig:

= A magas fogyasztas — 6ko-termékek vasarlasa esetén is — magas eréforras-fogyasztassal és
hulladéktermeléssel jar:

= Tehat igazabol KEVESEBB termék vasarlasaval, fogyasztasunk csdkkentéseével lesz kisebb
kdrnyezeti hatdsunk vagy 6ko-labnyomunk, sét

= Ha kevesebb terméket vesziink, tébbet fordithatunk egy megvasarlasara, és igy jobb minéségi
termékhez juthatunk.

Tehat mit javasolhatunk egy gyakorlatias, a
fenntarthatébb életmdéd megvaldsitasara
térekvé haztartas tagjainak?

o Osszességében torekedjiink arra, hogy
kevesebb terméket vasaroljunk, azaz

@ gondolkodjunk el azon, vajon szikséglnk
van-e tényleg egy bizonyos termékre!

& Ha arra a kdvetkeztetésre jutunk, hogy
igen, valasszunk kérnyezetbaratat!

Gondoljunk erre a karacsonyi ajandékok
kivalasztésanal is, olyan ajandékokat vegylnk
csak, amelyre a megajandékozottnak sziksége lehet! Ezzel kapcsolatosan sok tippet és otletet
igyekeztink 06sszegydijteni hirlevellinkben, valamint ajanljuk Olvaséink figyelmébe Mikulas
ajandékozasi Oteleteit is, amelyeket honlapunkon olvashatnak:

http://www.kislabnyom.hu/csaladok/51-csaladok/93-a-mikulas-is-jelentkezett-az-
energiatakarekossagi-versenyre.html

A szerkesztdk, Antal Orsolya és Vadovics Edina
A kép és a cikk otletének forrasa:
Muren, D. (2009) Green'’s not Black & White. The Balanced Guide to Making Eco Decisions. Ivy Press
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sNagycsalad - kis labnyom” program hirek

KISLABNYOM CSALADI ENERGIATAKAREKOSSAGI VERSENY —TOVABBRA IS LEHET CSATLAKOZNI!

A versenyzdk és a versenyt szervezdk altal tapasztalt technikai nehézségek miatt tovabbra is folyamatosan be lehet kiildeni az eddig
meghirdetett két versenyfeladat megoldasait a www.karbonkalkulator.hu oldalon keresztul!

A verseny szabalyzata emiatt kis mértékben valtozni fog, a részletekr6l hamarosan
értesitiink mindenkit a www.kislabnyom.hu oldalon, a Kislabnyom hirlevélben,
valamint emailen keresztiil is. Addig is azonban varjuk a megoldasokat! Mivel
minden régiéban lesznek nyertesek, még barkinek lehet esélye nyerni!

Azoknak, akik mar beadtak mindkét feladatot, eziton is nagyon kdszonjiik a
munkat és lelkesedést — mindezt + pontokkal jutalmazzuk az értékelés soran!

MOSONMAGYAROVARON JARTUNK...

. az ottani Nagycsaladosok meghivasara, és megtartottuk 11. Klimabarat
haztartas képzésinket, amelyen 55 lelkes hallgato vett részt. A nagy létszam miatt
volt olyan csoportos feladat, amit nem tudtunk elvégezni (a megtakaritasi
Otletgydijtést azért nem hagytuk ki!), de karpotoltuk a résztvevéket a Targyaink
torténete c. kisfilm levetitésével.

Mig a ,nagyobbak” a klimabarat haztartassal foglalkoztak, a ,kisebbek” most is e L e stietek...
koérnyezetbarat foglakozason vettek részt: tobbek kozt karacsonyfa diszeket

készitettek.

NOE-KARACSONY

Idén a Nagycsaladosok XVI. kerleti Egyesiilete ad otthont a hagyomanyos NOE
Karacsonynak. Lesz él6 betlehem, koncert, szini el6adas, tanchaz.

ES lesz ,,Nagycsalad — kis labnyom” kampany stand is, ahol a program teljes
ideje alatt kérdéives versenyt szerveziink nyereményekkel! ©

Helyszin: Corvin Mivel6dési Haz, Budapest, XVI. ker. Hunyadvar u. 43.B.
(Erzsébet-liget)

Idépont: 2010. dec. 18, szombat, 10-17 6raig

Program

08:30 -tdl Regisztracio meleg fogadtatassal és a k6zds karacsonyfa diszitése
10:00 Megnyité és dijatadas (Csaladbarat Konyvtar, esszé palyazat)

10:30 A Holdvilag Kamaraszinhaz el6adasaban Karacsony Gyertyacskai
11:30 Kbzbs ebéd

12:30 Malna egydttes interaktiv koncertje

14:00-16:00 Csaladi tanchaz (zenél: Samu Zoltan és baratai)

15:30- 17:00 Betlehemi miisor a Varazsmihely miivészeti alapitvany el6éadasaban Tt

A karacsonyfa diszitéshez aki tud, hozhat egy karacsonyfadiszt (lehetéleg sajat
készitésiit). ..

A jelentkezéseket 500Ft/csalad regisztracios dij befizetésével egyltt varjak ”
november 26-ig.

Aki kocsival, vagy csoportosan busszal érkezik jelezze! )
A regisztracios dij befizetése: Eh

* Rézsaszin postai utalvanyon vagy A

« Atutalassal a 65100125-11279110-es szamlaszamra, Monor és Vidéke TKSZ

./&

Késziilnek adiszek...

Elérhetéségek: N

XVI. keruleti Nagycsaladosok Egyestlete * 200 1
Berecz llona, 06-70/427-1616 (NOE flottas)
E-mail: iberecz@t-online.hu
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Az idei tél elég koran kopogtatott, alig kezd6dott el a december és volt mar hé, nagy fagy, nagy olvadas.. Jobb, ha felkésziiliink a
tovabbi meglepetésekre és felszerelkeziink a havat és jeget kordaban tarto, kornyezetbarat eszk6zokkel!

1.

Ha mar letapostuk, lefagyott:
2.

Hélapat, hoszan, hétold, sepriik és egy 2006-os talalmany, a hélapatolast csupa élvezetté varazsolo kerekes holapat (Id. Termékek
rovat) is hasznunkra lehet ©

Vegylnk néhany zsak homokot és tartsuk a haz ajtaja(i) kdzelében, lehetbleg
lefedve, hogy ne azzon. Nyugodtan szérhatjuk barhova, kart nem okozunk vele. A
homok tartés és ha mar elolvadt a hd/jég, kdbnnyen elséporhetd a jardardl, Iépcsorél
stb..

A saros, havas jardakra, Osvényekre tehetink darabokra tépett, kilapitott
hullamkarton dobozt is. Hogy a doboz tetejére olvadoé viz ne fagyjon csuszosra,
tegylink a papir tetejére homokot. Ha a papir szétmegy, cseréljik!

Az autdban is érdemes lapatot és valamennyi homokot tartani, hatha kapéra jon,
ha elakadunk.. A pokréc is jo 6tlet ilyenkor — ha a lapat és a homok mar nem segit,
legalabb nem fagyunk meg, amig megérkezik a segitség!

Ha az autdnkban nem bizunk a nagy havak idején, hasznaljuk a tdmegkdzlekedést
(ez hdmentes id6ben is Uidvozlendd vélasztas ©)!

Egyéb hasznos héra szérhatd anyagok: séder, lebomlo faforgacs

Kornyezetbarat jégoldok és sikossagmentesiték: Zeo-Kalc (36 % kalcium-magnézium-kalium acetat oldattal kezelt zeolit
http://elsokft.nu/zeokalc_10_50kg.html), Utkali (nem terheli, s6t Mg- és K-tartalmanak kdszonhetéen taplalia a talajt
http://utkali.hu), CC Road stb.

Tovabbi otletek itt: hitp://www.tudatosvasarlo.hu/otlet/j-gmentes-t-s-z-lden

Milyen ajandéekot valasszunk karacsonyra, ha kérnyezetbaratok és energiatudatosak szeretnénk lenni igy is, és még, ha lehet, sporolni is
szeretnénk... Ime néhany 6tlet, amelynek elkészitésébe, megvalositasaba a csalad aprajat-nagyjat bevonhatjuk:

R BRBABAA

Sajat készités(i recept-gyljtemény,

Sajat készitésli naptar sajat fotokkal, rajzokkal, a csaladi innepek megjeldlésével,

Hangos kdnyv: olyan CD, amelyre mi olvasunk fel egy konyvet,

Sajat készitésl lekvar, keksz, savanyusag, szorp,

Sajat-szolgaltatas (gyerekvigyazas, barkacsolas, kert-asas, fényképezés, stb.) hasznalatara feljogosité utalvany,
Id&-utalvany: k6z0s teazasra, kirandulasra, tarsas-jatékozasra invitalo kartya.

Ha mégis venni szeretnénk valamit, vagy esetleg kifutunk az id6bél és igy muszaj boltba latogatnunk, valasszunk tudatosan, a tudatos
vasarlok 12 pontjanak szem elétt tartasaval (http://tudatosvasarlo.hu/12pont.html):

&R
&R
&R
&R

Adjunk szolgaltatast: firdd belépbt, mozijegyet, koncertjegyet, f6z66rat, stb.

Vasaroljunk kis boltokban, hazai termékeket,

Ha kulféldi terméket néztlink ki, ha lehet, valasszunk méltanyos kereskedelembdl (fairtrade) szarmazét, vagy mindsitett 6ko-terméket,
Fizesslink el6 szeretteinknek értékes magazinokra: motivaljuk igy is életmod-valtasukat,

&® Fogadjunk 6rokbe egy védett allatot.
Forrasok és tovabbi otletek: Varjuk Olvaséink fényképpel/rajzzal
http://www.tudatosvasarlo.hu/cikk/tippek-zold-es-penztarcakimelo-karacsonyhoz illusztralt zold és energiatakarékos
http://www.tudatosvasarlo.hu/cikk/tudatos-vasarlo-karacsonyi-ajandek-tippjei ajandék otleteit a Szerkesztéség
http://www.tudatosvasarlo.hu/otlet/koernyezetbarat-ajandekoetletek-vendegsegre cimén: info@greendependent.org!

http://www.buynothingchristmas.org/
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Klimahirek itthon

Kénytelenek leszuink CO,-kvétat vasarolni

A hagyomanyos aramtermelék az év elsé kilenc honapjaban 11 szazalékkal tobb aramot termeltek, mint tavaly, igy
Magyarorszag alighanem kénytelen lesz emissziés kvotakat vasarolni, irja az energiainfo.hu.

Az év els6 kilenc honapja soran a magyar fosszilis bazisu aramtermelés 11 szazalékkal 12,978 GWh-ra nétt a kormanyzat el6zetes adatai
alapjan, a szénerémivek 5,005 GWh energiat adtak szeptember végéig, 2,2 szazalékkal tébbet, mint az egy évvel korabbi hasonld
idészak soran, a féldgaz Gzem( erédm(ivek 7,973 GWh-s termelése pedig 18 szazalékos, ugrasszerli névekedést jelez.

Forras: hitp://index.hu/gazdasag/blog/2010/11/24/kenytelenek leszunk co2 kvotat vasarolni/

Hello holnap! esszépalyazat nyertesei

2010. november 19-én, a Libri kdnyvaruhazban keriltek atadasra a Vegyél Vissza! Program, a Jov6 nemzedékek orszaggydlési biztosa
és a Magyar Telekom Nyrt. 14-25 éves fiataloknak szolo kdzos esszé-palyazat dijai. A kiirok célja az volt, hogy felmérjék: vajon mit
gondolnak ma a jévé dontéshozoi a klimavaltozas problémajardl és a lehetséges forgatokdnyvekrdl? Az esszépalyazatra beérkezett tébb
mint 200 palyazat 6sszegzése riasztd: a diakok valds veszélynek, fenyeget6 jovoképnek latjak a klimavaltozas varhatd hatasait, illetve
tisztaban vannak azzal, hogy a jelenben hozott globalis és lokalis gazdasagi, politikai dontések és az egyén személyes felel6ssége és
cselekedetei hatarozzak meg késdébbi életlinket.

A dijazottak és irasaik valamint a dijatadordl készilt képek megtalalhatok a www.vegyelvissza.blog.hu oldalon. Ugyanitt tanulségos
idézetgyljtemény talalhaté a legjobb irasokbdl, |d. egy parat alabb:

,Hol volt, hol nem volt, volt egyszer egy kislany akit Piroskanak hivtak.. Alljunk csak meg egy pillanatra! Mi az az erdé? Na és a
farkas?” (Korcsog Julia)

LA vilag, ami felnevelt, végérvényesen 6sszeomlott. Csak egy aprocska dolog vigasztal ezeken a tarstalan estéken, itt az ablak elétt
allva. Hogy a sététségbe burkoldzott varos ismét visszakapta a csillagokat, a csillagokat, amiknek a fénye hosszu évtizedek 6ta
lathatatlan volt.” (Toth Gabor)

,lgen, béség van. Csak rossz kezekben.” (Viola Janos)

Forras és tovabbi informacio: hitp://greenfo.hu/hirek/hirek item.php?hir=26060

Eldben kozvetit Cancinbdl az MTVSZ

A vilag 77 orszagaban aktiv zoldhalozat, a nemzetkozi Fold Baratai és magyar
tagszervezete, a Magyar Természetvédok Szovetsége kiemelten koveti a
cancuni ENSZ klimakonferenciat és a lakossag kozérthetd tajékoztatasa
mellett prébal hatast gyakorolni a résztvevé szakemberekre és politikusokra a
megfeleld eredmény érdekében.

A FOld Baratai és az MTVSZ elvarasai egyértelmiek Cancun felé: a klima-
igazsagossagnak, a tudomanyos forgatokonyveknek és az energiafliggés sirgets | &
csOkkentésének megfeleléen az EU-nak nagyobb mértékben, 1990-hez képest
lehetéleg 40%-kal kell csokkentenie Ulveghazgaz-kibocsatasait hazai szinten,
kivasarlasok nélkil. Fontos, hogy a nemzetkézi éghajlatvédelmi pénzeket az
ENSZ-en keresztul kezeljék, illetve Magyarorszag a 2011-es EU EIndkségére
tekintettel vallaljon vezeté szerepet az EU-n bellili targyalasok elérevitelében.

Az elmult évekhez képest Ujdonsag, hogy a Magyar Természetvédok Szbvetsége
sajat magyar-mexikéi  kikuldott  tuddsitéval és  Gj, interaktiv  bloggal
(http://mtvsz.blog.hu/) él6ben tajékoztatja az érdekl6déket a konferencia két hete
alatt.

CRL&mline
LEEESR we

Forras és tovabbi informacio: http://www.greenfo.hu/hirek/hirek_item.php?hir=26101

Uzemanyag a levegé szén-dioxidjabél

Nemcsak foldgazbél lehet el6allitani a metanolt, ahogy eddig tették, hanem a leveg6 liveghazhatasu szén-dioxidjabél is. Olah
Gyorgy talalmanyaval 0j eszkozt kaptunk a klimavédelemre és a névekvé energiaigény megoldasara?

A 83 éves Nobel-dijas kémikus, az Amerikaban ¢él6 Olah Gydrgy kidolgozott egy eljarast, melynek soran a levegébél metilalkoholt,
ismertebb nevén metanolt lehet eléallitani. A metanol a belsé égésli motorokban éppugy felhasznalhatd, mint az lzemanyagcellas
jarmlvekben, ami nem utols6 szempont, mert nem igényli a tébb szaz milliés globalis jarmipark teljes lecserélését. Az élelmezéstdl
jelent6s terméshanyadot elvond bioetanol részleges kivaltdja is lehet, mivel kénnyen elegyithetd a benzinnel.

Forras, részletek, pro és kontra: http://www.piacesprofit.hu/klimablog/energia/uzemanyag_a_levegobol.html
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Kapcsolodo rendezvények itthon

Karacsonyi FAIR TRADE vasar a Merlinben

Idépont: november 28. - december 22.
(H-P: 16.00 - 20.00, Szo-V: 12.00 - 20.00)

Cim: 1052 Budapest, Gerléczy utca 4. Telefon: 06-1-317-9338, 06-1-318-9844

(a Dedk tértél 2 percre) Fax: 06-1-266-0904

A méltanyosan forgalmazott kave, tea, CSOKOl..c . .ccut gy wr v inr + e (EIMEKEI
is kaphatok.

Forras és interju Ujszaszi Gyorgyivel, a vasar egyik szervezéjével:
http://www.merlinszinhaz.hu/index.php?option=com_content&view=article&id=482:karacsonyi-fair-trade-vasar-&catid=2:foldal&ltemid=6

Karacsonyi WAMP

Karacsonykor design és gasztro vasarral haromszor is jelentkezik a WAMP.
Helyszin: Millenaris, B csarnok

Idépont: december 5, 12 és 19, hosszitott nyitva tartassal: 10.00-t6l 20.00-ig!

A WAMPra a belépés ingyenes!

Tovabbi inf6: www.wamp.hu

Allatok karacsonya

Idépont: 2010. dec. 17.
Helyszin: Szegedi Vadaspark

Immar hagyomany, hogy az tUnnepi hetet megel6z6 pénteken a gyerekek feldiszithetik az allatok
karacsonyfajat a maguk altal készitett ajandékokkal a Szegedi Vadasparkban.
A park szabadon él6 allatai - nyulak, 6zek, madarak - ehetd ajandékokat varnak a fara! A
szervezOk kérik, hogy a diszeket a gyerekek készitsék és hozzak el a Vadasparkba! Akik ezen a
napon - 9.00 és 14.00 kdzott — magukkal hozzak az ajandékaikat, azok egy k6z0s allatetetésen
vehetnek részt.

A programon valé részvételhez elézetesen be kell jelentkezni a kévetkezd telefonszamokon vagy
e-mail cimen: 06-62-542-530 vagy 542-531, jgsz@zo0.szeged.hu

Tovabbi informacio: www.zooszeged.hu

Pann-unikum: misor a biologiai sokféleségrol az m1-en

Hazank sokszinii élévilagat mutatja be a Pann-unikum, az MTV november 29-én indulé uj
miisora. A heti sorozat az erdék, mezék, vizek és barlangok élévilaganak feltérképezése
mellett azzal is foglalkozik, hogyan 6érizhetéek meg még meglévod kincseink.

Nem pocsékolhatnak tovabb, nem élhetik fel a jévdjliket az emberek — erre akarta raébreszteni az
ENSZ a Fold lakit, amikor 2010-et a Bioldgiai Sokféleség Nemzetkdzi Eveként jeldlte meg. A
kezdeményezéshez csatlakozik a Magyar Televizid is Uj ismeretterjeszté misoraval, amely 6t
héten at jelentkezik.

A sorozat bemutatja a hazai természetvédd szervezetek munkajat, egyuttal jatékra is biztatja a
nézoket: akik helyesen felelnek az epizddok végén feltett kérdésekre, a Févarosi Allat- és
Noévénykert, a Magyar Madartani Egyesiilet, illetve tébb hazai nemzeti park nyereményeire
szamithatnak.

A vélaszokat december 31-ig a pann-unikum@mtv.hu email-cimre, illetve — levélben — a Magyar Televizié cimére varjak az alkotok
(1037 Budapest, Kunigunda utja 64., Pann-unikum).

Forras és tovabbi informacio: http://www.greenfo.hu/sajtoszoba/hirek item.php?hir=26065

A nov. 29-i adas itt: http://videotar.mtv.hu/Cimkek/t/e/termeszet.aspx
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Klimahirek kiilfoldrol

Felmelegedés ellen jegyrendszer?

A globalis felmelegedés olyan mértékii veszélyt jelent az emberiségre, hogy klimakutatdok a Il. vilaghaboru alatti jegyrendszerhez
hasonlé bevezetését szorgalmazzak az ipari allamokban a karbonkibocsatas csokkentésére a brit tudomanyos akadémia
folyéirataban.

A tarsasag lapjaban a vilag néhany legnagyobb tiszteletben allo intézményének -
igy az Oxfordi Egyetemnek és a brit meteorolégiai kutatdintézetnek - fizikusai és
kémikusai vélekednek ugy, hogy a globalis felmelegedés elleni jelenlegi tervek
nem elegendék. Amennyiben a karosanyag-kibocsatas nem csékken meredeken
a kovetkezb tiz évben, a felmelegedés mértéke 2060-ra meghaladhatja a négy
Celsius-fokot, aradasokat, aszalyt és témeges elvandorlast okozva.

A tudosok egyike szerint a kibocsatas szlikséges lefaragasanak egyetlen médja -
mikdzben a szegény orszagoknak lehetévé teszik a ndvekedést -, hogy a fejlett
orszagokban visszafogjak a gazdasagi fejlédést az elkdvetkezd husz évben. Ez
drasztikus valtozast eredményezne az életmdédban, az ipari orszagok lakdi
kevesebb "karbon-intenziv" arut és szolgaltatast - példaul hosszu tavu repilé- és
autoutat - vasarolhatnanak.

Azt a tudos is elismeri, "nem lenne egyszer(i" rabeszélni az embereket, hogy
csOkkentsék fogyasztasukat, ezért véleménye szerint a politikusoknak fontolora kellene vennilik a jegyrendszer bevezetését, csakugy, mint a
valsagos id6ékben.

Forras és a cikk folytatasa: http://www.greenfo.hu/hirek/hirek item.php?hir=26107
A kép forrasa és a cikk angol nyelven: http://www.telegraph.co.uk/earth/environment/climatechange/8165769/Cancun-climate-change-
summit-scientists-call-for-rationing-in-developed-world.html

Nemzeti jélét index Nagy-Britaniaban?

Rendszeresen mérni fogja a brit lakossag boldogsagszintjét a brit kormany. David Cameron miniszterelnék 2010. nov. 25-én inditotta el
hivatalosan is a programot, azzal az érvvel, hogy a nemzet altalanos anyagi és lelki jolétének feltérképezésére az eddig hasznalt mérce, a
hazai 6ssztermék, vagyis a GDP nem alkalmas.

A brit kormanyfé a hazai példak kozil az egyik legnagyobb fesziiltségforrast jelentd bevandorlast emlitette, amely szavai szerint jot tesz
ugyan a gazdasagi ndvekedésnek, de "nem lett atgondolva" a kézszolgaltatasokra és a tarsadalmi dsszetartasra gyakorolt hatasa. Cameron
megemlitette az olcson arult szeszesitalokat is, amelyek ugyancsak élénkitik a névekedést, am a rendre és a térvényességre gyakorolt
hatasukat a GDP mar nem méri.

A kormanyfé szerint az eddigi "alapvetden elhibazott megkdzelités" az oka annak, hogy a nyugati tarsadalmakban - jéllehet a GDP-érték
évtizedeken at toretleniil emelkedett - a tarsadalmi elégedettség stagnalt, s6t egyes esetekben még romlott is. Cameron szerint
mindebbdl nem azt a kévetkezik, hogy a kapitalizmus kudarcot vallott, és a pénz minden nyomorusag forrasa, mert ez "teljesen téves, naiv
kovetkeztetés" lenne. Azt azonban hivatalosan fel kell ismerni, hogy a gazdasagi névekedés csak a cél elérésének eszkdze, nem maga a cél,
ezért az "orszag hogylétének" mérésére a GDP-nél jobb mddszer kell - tette hozza.

Forras és a cikk tovabbi részletei:

http://index.hu/kulfold/2010/11/25/a_gdp_helyett nemzeti joleti_indexet vezet be a_brit k
ormany/

Informaciok angolul: http://www.guardian.co.uk/politics/2010/nov/25/david-cameron-
defends-wellbeing-index

Informaciok egy kapcsol6dé kezdeményezésrol, a Boldog Bolygé Indexrél:
http://www.happyplanetindex.org/

Egy adag mosas karbon-labnyoma

Szokasaink fiiggvényében (hogyan mosunk... hany mosast inditunk el egy héten...), a
mosas meglep&en nagy mértékben ndvelheti karbon-labnyomunkat. Ha kétnaponta elinditunk egy mosast és szaritast, évente kb. 440 kg
CO-t bocsatunk ki.

A Guardian angol napilap szerint teli adag (5 kg ruha) mosassal szamolva, egy mosas karbon-labnyoma:
0,6 kg CO2, ha 30°C-on mosunk és a levegén szaritunk,

0,7 kg CO2, ha 40°C-on mosunk és a levegdn szaritunk,

2,4 kg CO2, ha 40°C-on mosunk és szaritégépben szaritunk,

3,3 kg CO2, ha 60°C-on mosunk, és moso-szaritégépet hasznalunk.

Megdobbentd adat, hogy a gépek gyartasa és szallitdsa minden egyes mosas karbon-labnyomanak 10%-at jelenti! Nem mindegy
tehat, hogy milyen gyakran cseréliink gépeket!

Forras és tovabbi informaciok: http://www.quardian.co.uk/environment/green-living-blog/2010/nov/25/carbon-footprint-load-laundry
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OLVASNIVALO

AZ OKOLOGIAI GONDOLAT
Boldogsag és gazdasag

A buddhista kdzgazdasagtan (buddhist economics) - a buddhizmus alapeszméi altal inspiraltan - a
gazdasag és a gazdasagi tevékenységek ujfajta megkozelitését adja. A ma uralkodd (mainstream)
kézgazdasagi megkozelitéssel, a profitndvelés mindenkori akarasaval szemben, vagyak onkéntes
korlatozasat, a masok 6nzetlen szolgalatat gazdasagosnak tekinti, sét a béke, az 6kolégiai fenntart-
hatosag és a boldogsag zalogat kinalja evvel. Mondhatjuk nemcsak szokatlan, hanem meghdkkenté
ez a szempont. De nem szereptévesztett kozgazdaszok filozéfalnak e kényvben, hanem felmérések-
kel, és kutatasokkal igazolt uj, tudomanyos allitasokkal biztat a nemzetkozi szerz8garda.

Forras és a kiadvany megvasarolhato: http://www.typotex.hu/konyv/buddhista
Ara: 1450 Ft

TYPOTENX

Kozvetlenul

Aggaszt, hogy nem tudod honnan szarmazik az étel, amit megeszink? Hogy kik és milyen
koérilmények kozott termelték meg, milyen és mennyi vegyszerrel kezelték? Hogy mennyit utazott?
Hogy mennyire tiszta, biztonsagos? Zavar, hogy egyre kisebb a valaszték, s hogy egyre kevesebb
helyi és magyar terméket kaphat6é a boltokban és a piacokon? Hogy kézben a kérnyékeden talan
mar nincs is termeld, s ahol korabban gyényoérl legel6k voltak, ott most gazos-bozétos uralja, vagy
épp lakdparkok, csiricsaré nyaralok foglaljak el a tajat?

Vasarloként oriasi szerepink van abban, hogy ezekre a kérdésekre megnyugtatd valaszokat,
megoldasokat talaljunk. Mi doéntink, hogy mi kerll asztalunkra, de pénzinkkel, vasarlasi
szokasainkkal azt is befolyasoljuk, hogy egyaltalan mi keriilhet. Hogy lesz-e holnaputéan megfelel6
valaszték, valds valasztasi lehetéség.

A tartalomrél bévebben és a kiadvany letoltheté: http://tudatosvasarlo.hu/kozvetlenul

Elektronika — megjelent a Tudatos Vasarlé6 magazin legujabb szama!

A tartalombdl:
NAGYLATOSZOG
N B CE 8 ~w=P | A pokol akkumulatorai - Termékek és ami mogsttiik van
FEFHTE] afREANC .0 R O 304D TR EATENMERLITTEN TEICT P P ra ra - . ra . 'S H
1 % T ';\' Toltson egy orat kedvenceivel! - Online zenék, filmek legélisan
-

TERMEKEK, SZOLGALTATASOK, VALLALATOK

Adj egy jelet! - Hatranyos helyzetleket segit6 otletek, talalmanyok
Kapcsolasra varva - Szorakozat6 elektronikai cégek kornyezetpolitikaja
Amit tudni akarsz a setrdl... - Mobiltelefonok z6ld tesztje

Hatproba - A legujabb 6kokutyiket teszteltiik

Kicsit kukacos - Az Apple ériascég és az etika

A tartalombol bévebben és letoltheté mobiltelefon teszt:
http://www.tudatosvasarlo.hu/magazin/21
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Hasznos, érdekes honlapok

ZOLDTECH magazin, piactér és webaruhaz ZOLDTECH

Megujulé energiaforrasokrél mindenkinek magazin es piacter
http://zoldtech.hu/ Megujuld energiaforrésokrdl mindenkinek

Magazin

Az oldalon sok érdekes cikket olvashatunk a megujulé energiaforrasokrél, az ezekkel kapcsolatos termékekrél, technolégiakrol, de kapott
rovatot a klimvaltozas, az energiatakarékossag, az energiapolitika, a jogszabalyok, illetve a témaban elérhet6 palyazati lehetéségek is. Ha
feliratkozunk a Zoéldtech hirlevélre, hetente értesiilhetiink e-mailben a legfrissebb hirekrél és Ujdonsagokrol a megujuléd energiaforrasok
témakorében.

Piactér

A 2004-ben alapitott online piactér a megujulé energia szektor legnagyobb magyarorszagi elektronikus piactere, tébb mint 700 céggel az
adatbazisban. A piactéren megujul6 energiaforrasokkal kapcsolatos termékek és szolgaltatasok adas-vételében segitenek a vasarloknak és a
forgalmazo, kivitelezd cégeknek. Néhany példa a szdbanforgd termékekre: napkollektor, napelem, szélturbina, hészivattyu, faelgazositd
kazan stb.

ALTERNATIVENERGIA.HU ALTERNATIV
CINCPUOlARDTIU

Mindent a jové energiairodl MINDENT A JOVG ENERGIAIROL

http://www.alternativenergia.hu

Manapsag egyre tébbet hallunk a megujulé energiak szerepérdl. Valoban fontos, hogy a ma épitett csaladi hazak mar tartalmazzanak
megujulé technoldgiat. A hirportal ezeket a technoldgiakat hivatott bemutatni, népszerUsiteni és hirt adni a legujabb trendekrél, iranyzatokrol.
Ezen belll is kiemelt szerepet jatszik az épuletenergetika: a passzivhazak, aktivhazak, napelemek, pellet kazanok és hészivattyuk kapjak a f6
hangsulyt. Az altalanos leirasoktdl a legujabb technolégiakig megtalalhaté minden, ami e témaval foglalkozik.

Az oldal videds bemutatéanyagokkal is szolgal az olvasoknak...

Annie Leonard uj filmje az elektromos kuityukrol

http://www.diverziti.hu/2393/az-elektronikai-termekek-tortenete

Mibdl lesznek és mivé lesznek az életlinket elaraszto elektronikai berendezések? Miért
mennek tonkre olyan hamar? Mi torténik vellk a lerakoban? Valahol ujra feldolgozzak
6ket? Mit tehet a fogyasztdé azért, hogy a gyartok tartésabb, mérgezé anyagokkal 3
kevésbé terhelt termékeket allitsanak el6? WITH ANNIE LECMARD

Nagyjabdl ezeket meséli el Annie Leonard Uj filmje, az Elektronikai Termékek el sl oon
Torténete, amit a Diverziti Egyesiilet j6voltabdl felirattal is megnézhetiink a fenti fe
linken (a felirat megjelenitéséhez a vided jobb alsd sarkaban 1évé CC gombot kell SPONSORED BY fiia WATCH THE FILM >
benyomni).

MECHanism Eszkoztar

Elkészilt a SZOKASAINK MEGVALTOZTATASA (Changing Behaviour) projekt keretében a szokasok megvaltoztatasat célzé projektek
tervezését segitd online Eszkoztar (toolkit)!

Az Eszkoztar hasznos lehet ,kezd8” és ,tapasztalt” projekt tervezék és megvalositok szamara egyarant, mivel a kdvetkezd elemeket
tartalmazza:

o Elméleti hattér informacio, kutatasi eredmények téomor 6sszefoglaloi ﬁ/ Ch an g i n g Beh aVi our

e Esettanulmanyok

e Célcsoport specifikus informaciok

e Praktikus eszkdzok, gyakorlatok a projekt megvaldsitds minden szakaszara (tervezés, megvalositas, ellenérzés)
Az Eszkoztar egyelre angol nyelven érhet6 el, de az év végéig elkésziinek a MAGYAR, német és gordg verziok is!

Az Eszkoztart itt nézheté meg és probalhaté ki: http://mechanisms.energychange.info/

SEVENTH FRAMEWORK
PROGRAMME

Tovabbi informacidk a projektrdl: http://www.energychange.info
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Klimabarat termékek, szolgaltatasok

Gurulé hélapat
2006 Legjobb Talalmanya, TIME Magazin

A holapatolast kevesen szeretjik — az elsd par méter még oromteli fizikai tevékenység, a kovetkezé par
méteren kezdjik érezni a derekunkat, izmainkat, tidénket és az ablakbdl par percesnek itélt feladat élesben
hirtelen kivitelezhetetlennek tiinik, a feléig is alig birjuk szusszal..

Amerikaban évente kb. 72.000-en latogatnak el a slirg6sségire hdlapatolos sérulések miatt (!!).
A problémat orvosolandod, de a benzinnel vagy arammal mikédé hémarét kerlilendd, Mark Noonan megalkotta
a Wovel névre keresztelt holapatot, amelyben az egyetlen furcsasag egy a nyél kdzepén talalhaté 90cm
atmerdji kerék.

Az eszk6z olyan, mint a mérleghinta: a lapatra kerllé havat messzire ropithetjuk vele, ha a lapat
nyelét egyszeriien — és lendiletesen — lenyomjuk. A lapaton jégkaparo is van és hasznalataval
elkerllhetd a hélapatolas minden deréktéré és -szaggatd mellékhatasa.

Ara: 120$ (azaz kb. 25.000 Ft) kéril van

Forras és tovabbi informacio: http://www.wovel.com/
http://www.time.com/time/specials/packages/0,28757,1939342,00.html #ixzz17HIZjGRK

Biciklivel hajtott sifelvoné Kaliforniaban

A kaliforniai South Lake Tahoe-ban miikédik a képen lathatd, emberi erével
Uzemeltetett silift.

A siterepet fenntartdé Sierra™ Resort és a Star Lifts USA nevili cég készitette a
prototipust, amely tulajdonképpen egy foldre fektetett futdszalag biciklimeghajtassal...

A sifelvonok altalaban elektromos motorokkal mikodnek és rengeteget fogyasztanak.
Sok amerikai sikdzpont ugyan odafigyel a kibocsatasai semlegesitésére, de nem
probalja meg csokkenteni az energiafogyasztasat. A Sierra Resort azonban olyan z6ld
megoldasokat keres, amelyek megel6zik a kibocsatast.

Az Oko-felvondval azt lzenik, hogy lam, elindult a szemléletvaltas a siturizmusban is!
Bar a biciklis felvondk még nem tudnanak egy egész siterepet kiszolgalni, az tgyon
dolgozdk azt remélik, eljon az id6, amikor a sipalyak Uzemeltetése nem jar
Uveghazhatasu gazok kibocsatasaval, leszamitva a siel6k lihegésébdl szarmazoé szén-
dioxidot. ©

A biciklis lift a liftek karbantartditol a Greg LeMond Express nevet kapta, a Tour de France els6é amerikai nyertese utan.

Forras és tovabbi informacio: http://www.snowrev.com/News/\Whats-New-at-the-Resorts-of-the-Canadian-Rockies-in-
2009 2010/Bicycle Powered-Ski-Lift-at-Sierra_at Tahoe/

Magyarorszagon készulnek az Electrolux zold porszivoi

Ujrahasznositott miianyagbdl késziiinek és energiatakarékos motorral miikédnek az Electrolux
kérnyezetbarat porszivoi. Alapanyaguk eléallitdsahoz korilbelll 2 literrel kevesebb nyersolajra és 80
literrel kevesebb vizre van sziikség, mintha ugyanez az alapanyag Uj mianyagbdl késziilne.

Az Okoporszivékat 92%-ban ujra lehet hasznositani, csomagolasuk is kornyezetbarat, 100%-ban
Ujrahasznositott papirbol késziil.

Egy kérnyezetbarat porszivoval évente 20 ezer forinttal lehet csdkkenteni az aramszamlat.

Napelemes karacsonyi égésor

Halbzati aramforras nélkil dekoralhatjuk vele pl. a kerti fenyéfat
3 x 6,5 m hosszu, egyenként 30 LED-es égésor

Beltéri és kultéri hasznalatra -20 C°-ig, vizalld

Folyamatos vagy villogo tizzemod

Toltési id6: kb. 8 ora; teljesen feltdltve 8-10 éran at vilagit
Beszerezhet6 itt: http://www.labelle.hu/termek.php?termek=1237
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A NOE Régiokozpontjai, a régios titkarok elérhetéségei

Régios titkar

E-mail

(Nagykanizsa)

Horvath Tamas
Tel.: 70/414-4660

Fels6-Duna Horvéath Hajnalka horhajni@gmail.com
(Gyér) Tel.: 70/776-0011
Molnamé Budai Angelika angelika.budai@gmail.com
Tel.: 70/614-4978
Balaton

zhorvath.tamas@nane8800.hu

Al-Duna (Pécs)

Vardainé Kiss Krisztina
NOE flotta: 70/332-3514

vardaikr@t-online.hu

Eszak-
Magyarorszag
(Fot, Eger)

Bertalan Zoltanné, Angéla
Tel.: 70/339-2955

bertalan.z@fibermail.hu

Szényiné Gabor Maria

szonyis@monornet.hu

ﬁézép- ) Tel.: 70/934-3339
agyarorsza i . .
(Mc?nor) g Vitalisné Malik Judit juveno@citromail.hu
Tel.: 70/934-3340
Szilagyiné Kerekes Margit sznkmmar@gmail.com
Fels6-Tisza . '
o . Tel.: 70/776-0877
(Puspokladany)
] . Benedek Szilvia bszilvi0502@freemail.hu
Dél-Alfold Tel.: 70/332-3509
(Oroshaza)

Tel.: 00-28-415-691

E-mail: info@greendependent.org

Honlap: www.greendependent.org

Nagycsalad — kis labnyom program: www.kislabnyom.hu

Szerkeszti: Antal Orsolya és Vadovics Edina
Design: Iconica Bt.

Szerkesztéség: GreenDependent Egyesiilet
2100 G6doll8, Eva u. 4.

Az elsé két havi szam kivételével megjelenik minden masodik héten.
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