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Hieronymus Bosch, Leonardo DiCaprio, 

kl²mav§ltoz§s ®s kisl§bnyomos ¿nnepi k®sz¿lŜd®s 

Bosch egyik legismertebb alkot§sa a Gyºnyºrºk kertje c. triptichon, amit sokan csod§lunk. A 

"hagyom§nyos" ®rtelmez®s szerint a paradicsomot, a fºldi gyºnyºrºket ®s a pokol k²njait §br§zolja. 

DiCaprio nemr®g megjelent, az ¥zºnv²z elŖtt c. kl²mav§ltoz§sr·l sz·l· dokumentumfilmj®ben (ld. 

£rdemes r§pillantani rovat) azonban ¼j ®rtelmez®st ad a mŤnek, amely a film keret®t adja. A 

paradicsomot §br§zol· r®szletet felfoghatjuk annak bemutat§s§nak, amikor az emberis®g m®g a 

term®szet r®sz®nek tekintette mag§t. A kºz®psŖ, fºldi gyºnyºrºket §br§zol· k®p a jelen kort mutatja 

be: a n®pess®g megnŖtt, igen erŖsen feszegeti az ºkol·giai hat§rokat, ®s a bolyg· szinte minden 

zug§t elfoglalta. A poklot bemutat· k®p pedig ak§r azt is §br§zolhatja, hogy mi fog tºrt®nni, milyen 

lesz az ®let a fºldºn, ha nem tanulunk meg korl§tain bel¿l ®lni: mit eredm®nyezhet, ha elszabadul a 

kl²mav§ltoz§s, ha nem marad termŖtalaj, ha fel®lj¿k az erŖforr§sokat, ha nem osztozunk...  

2015 ®s 2016 fontos ®vek az emberis®g tºrt®nelm®ben: 1 milli· ®v ·ta nem volt ilyen magas a l®gkºr 

sz®n-dioxid tartalma, ®s minden jel arra mutat, hogy a jelen gener§ci·k ®let®ben ez nem is fog m§r 

400 ppm al§ s¿llyedni. Haladunk jobbra Bosch k®p®n?  

"Gondoljunk arra, hogy mennyire sz®gyellj¿k majd magunkat, amikor gyermekeink ®s unok§ink 
visszatekintenek erre az idŖszakra, ®s tudatosodik benn¿k, hogy sz¿leiknek, nagysz¿leiknek lett 
volna lehetŖs®ge arra, hogy meg§ll²ts§k a pusztul§st, de nem volt elegendŖ politikai akaratuk ahhoz, 
hogy ezt meg is tegy®k. 

Igen, a P§rizsi Kl²maegyezm®ny sikeres volt. Tºbb orsz§g ²rta al§, mint b§rmely m§s egyezm®nyt az 
emberis®g tºrt®nelme sor§n - ®s ez mindenk®pp rem®nykeltŖ mozzanat - de sajnos minden jel arra 
mutat, hogy ez az egyezm®ny nem lesz elegendŖ. 

Bolyg·nkat* nem lehet megmenteni, hacsak nem hagyjuk a fosszilis t¿zelŖanyagokat a fºldben, 
ahov§ val·k. Megmozdul§sra ®s ·ri§si v§ltoz§sra van sz¿ks®g, m®gpedig most. Olyan v§ltoz§sra, 
amely ¼j kollekt²v tudat kialakul§s§t eredm®nyezi, az emberis®g ¼j, kollekt²v evol¼ci·j§t, amelyet a 
mindannyiunk §ltal ®rzett s¿rgŖs tenni akar§s inspir§l ®s k®sztet."** 

Mindezek szellem®ben k²v§nunk minden olvas·nknak elgondolkod·, lassul·, ºrºmteli kisl§bnyomos 

¿nnepi k®sz¿lŖd®st! 

A szerkesztŖ: Vadovics Edina ®s a Kisl§bnyom h²rlev®l csapata 

* Vagy ink§bb az emberis®get?! (A szerk. megjegyz®se) 

** R®szlet Leonardo DiCaprio 2016. §pr. 22-®n tartott besz®d®bŖl (saj§t ford²t§s) // k®p forr§sa: en.wikipedia.org 

  

https://hu.wikipedia.org/wiki/Gy%C3%B6ny%C3%B6r%C3%B6k_kertje
http://grist.org/climate-energy/a-frightening-record-carbon-dioxide-levels-show-biggest-annual-jump/
http://www.climatecentral.org/news/world-passes-400-ppm-threshold-permanently-20738
Leonardo%20DiCaprio
https://en.wikipedia.org/wiki/The_Garden_of_Earthly_Delights
https://www.facebook.com/pages/Kisl%C3%A1bnyom-Small-Footprint/228919710581213
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Kisl§bnyomos ¿nnepi k®sz¿lŜd®s 
 

 

 

 

 

 

Kisl§bnyomos ¿nnepi napt§r 

 

Osztoz§s EgyszerŪs²t®s 

Nov. 28.   
Olvasnival· 

Dec. 5.   

N®zd meg   

Tºbbet kellene osztoznunk?  S¿rgŖsen lass²tsunk! 

Nov. 29.   

Oszd meg  

Dec. 6.   

Olvasni-  ®s besz®lgetnival·  

T¼l sok a cuccod? Adom§nyozz! Mikul§s levele a gyerekeknek 

Nov. 30.  
Adj m§soknak 

Dec. 7.   
Tippek  

Aj§nd®kok nemes c®lok®rt k¿zdŖ 
t§rsadalmi v§llalkoz§sokt·l 

Tºbbet kevesebbel 

Az egyszerŤ ®let t²zparancsolata 

 
Dec. 1.   

Menj el, pr·b§ld ki 

Dec. 8.   
N®zd meg 

Menek¿lj okosan! 
sz²nh§zi t§rsasj§t®k 

 

P®nz n®lk¿l ®lni tºbb, mint 
15 ®ve 

Dec. 2.   
Tippek    

Dec. 9.  
Tippek  

Zºld ºtletek csizm§ba, 
k®sz¿lj¿nk a Mikul§sra! 

Cuccmentes kar§csony 
kamaszokkal 

 
Dec. 3.   
Oszd meg  

 Dec. 10.  
K®sz²tsd el  

Kar§csonyi s¿ticsere 

Tippek a szervez®shez itt ®s itt. 

50 dolog, amit magunk is 
elk®sz²thet¿nk aj§nd®knak 

Zºld ®s takar®kos aj§nd®kok 

Dec. 4.  
Adom§nyozz  

Dec. 11.  
Olvasni-  ®s besz®lgetnival· 

Seg²ts egy j· ¿gyet! Az ¿nnep is lehet kisl§bnyomos? 

 

http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/30.kislabnyom_hirlevel_2011dec15.pdf
http://fna.hu/mittehetsz/tajekozodj/lassitsunk
http://tulsokcucc.hu/?http%3A%2F%2Ftulsokcucc.hu%2F
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_mikulas_levele_gyerekeknek_2016nov.pdf
http://www.huffingtonpost.com/kristen-howerton/occupy-christmas_b_2200162.html
http://edesviz.hu/hu/ezo_magazin/rovat/Gy%C3%B3gy%C3%ADt%C3%B3/cikk/az-egyszeru-elet-tizparancsolata
http://juranyihaz.hu/menekulj-okosan-migraction/
https://www.youtube.com/watch?v=Dfw97FEvjzs
https://www.youtube.com/watch?v=Dfw97FEvjzs
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_zold_otletek_csizmaba.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_cuccmentes_karacsony_kamaszokkal_2015nov25.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_cuccmentes_karacsony_kamaszokkal_2015nov25.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_cuccmentes_karacsony_kamaszokkal_2015nov25.pdf
http://anyanet.hu/karacsonyvaras-amerikai-modra-eljen-a-suticsere-parti/
http://www.kulinarisvilag.hu/hun/cikkek/nagy-suticsere-akcio-karacsony
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_50dolog_amit_magunk_keszithetunk_2015nov23.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_50dolog_amit_magunk_keszithetunk_2015nov23.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_ajandekok_karacsonyra_zolden_es_takarekosan_2015nov25.pdf
http://www.adjukossze.hu/
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_az_unnep_is_lehet_kislabnyomos_2016nov.pdf
http://www.etsy.com/listing/94620488/eco-friendly-candle-pure-orange-peel?utm_source=etsy_finds&utm_campaign=etsy_finds_112012_3419009708_0&utm_medium=email&email_sent=1353429242&.user_id=15340927&euid=_8QrCKLTr6e1tNB3mQDlmTrpmgUs&link_clicked=81
http://envirodad.com/wp-content/uploads/2013/12/global-warming-santa.jpg
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Kisl§bnyomos ¿nnepi k®sz¿lŜd®s 
 

  

 

K®sz²tsd magad! Hangol·dj! 

Dec. 12.   
D²sz 

Dec. 19.  
N®znival· 

Kºnnyen elk®sz²thetŖ 

kar§csonyfa d²sz  
Legy¿nk j·k egym§shoz! 

Dec. 13.   
Ne dobd ki  

Dec. 20.   

Olvasnival· 

Kopottas t®likab§t 
®letre kelt®se h§zilag 

Mi kºz¿k a rovaroknak a 

kar§csonyi vacsor§hoz? 

ĉgy n®zne ki az asztal m®hek n®lk¿l 

Dec. 14.   
Aj§nd®kok v§s§rl§s ®s 

csomagol§s n®lk¿l 

Dec. 21.   
Pr·b§ld ki 

Nyomtathat· kar§csonyi 
j§t®kok itt, itt ®s itt 

Digit§lis detox 

Kar§csony k¿ty¿k ®s internet n®lk¿l 

Dec. 15.  
K®sz²tsd el 

Dec.  22.  
H§laad§s 

Z®r· hullad®kos terv az 

¿nnepekre (Hazai p®lda) 

Tanuljunk ®s tan²tsunk h§l§t adni! 

K®sz²ts¿nk h§la-f§t 

Dec. 16.  
Zºld fenyŜé helyett    

Dec.  23.  
 Tippek  

Kar§csonyfa fav§g§s ®s 
§ram n®lk¿l 

Tippek m®g 
Energiatakar®kos kar§csony 

Dec. 17.   
Tippek 

Dec. 24.   

Olvasnival·  

15 mad§retetŖ ºtlet A m¼mik kar§csonya 

Dec. 18.   
Olvasnival· 

Dec. 25.  
J§tsszunk egy¿tt 

Kis l§bnyom,  
nagy boldogs§g, 

ºnk®ntes egyszerŤs®g 

¥tletek t®li napokra a 

csal§dnak itt ®s itt. 
 

http://otletes.blogspot.hu/2014/11/szodabikarbonabol-hofeher-csillogo.html
http://otletes.blogspot.hu/2014/11/szodabikarbonabol-hofeher-csillogo.html
https://www.youtube.com/watch?v=OSGBJCkh6fU&feature=youtu.be
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/kislabnyom_tippek_telikabatmentes_2016nov.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/kislabnyom_tippek_telikabatmentes_2016nov.pdf
http://www.szeretlekmagyarorszag.hu/mi-kozuk-a-rovaroknak-a-karacsonyi-vacsorakhoz/
http://www.szeretlekmagyarorszag.hu/mi-kozuk-a-rovaroknak-a-karacsonyi-vacsorakhoz/
http://pancsolo.blogspot.sk/2014/12/nyomtathato-karacsonyi-jatekok.html
http://www.kifesto.eu/index.php/egyeb-kifestok/karacsonyi-kifestok
http://teepeegirl.com/free-christmas-matching-game-gift-box/
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_digitalis_detox_2016nov.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/eletmod_zero_hulladekos_terv_2016nov.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/eletmod_zero_hulladekos_terv_2016nov.pdf
http://www.humusz.hu/hirek/jo-hazai-pelda-egy-ujabb-csalad-nulla-hulladek-fele-vezeto-uton/23135
http://eletszepitok.hu/halasnak-lenni-nehez/
http://halanaplo.harmonet.hu/67948-keszits-te-is-hala-fat!.html
http://www.decorreport.com/a362014-csin%C3%A1ld-magad-k%C3%BCl%C3%B6nleges-%C3%A9s-bizarr-%C3%B6tletek-kar%C3%A1csonyfa-helyett
http://www.energiakozossegek.hu/sites/default/files/tippek2_enrgiatakarekos%20karacsony.pdf
http://www.redtedart.com/2014/11/24/bird-feeder-crafts/
http://kislabnyom.hu/nagycsalad-kislabnyom/letolt/hirlev12.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/49.kislabnyom_hirlevel_2013febr28.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/49.kislabnyom_hirlevel_2013febr28.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/49.kislabnyom_hirlevel_2013febr28.pdf
http://www.origo.hu/karacsony/otthon/20141116-otletek-teli-napokra-a-csaladnak.html
http://www.retikulesfuszerdoboz.hu/csaladi_jatekotletek_karacsonyra
http://www.beatthewinterblues.info/tag/random-act-of-kindness/
http://www.prettyprudent.com/2012/04/baby-kid/cookie-cutter-bird-feeder/
http://www.decorreport.com/a362014-csin%C3%A1ld-magad-k%C3%BCl%C3%B6nleges-%C3%A9s-bizarr-%C3%B6tletek-kar%C3%A1csonyfa-helyett
https://www.google.sk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjz1cP1rMfQAhUFPRoKHfWiCwwQjhwIBQ&url=http://pembeayna.blogspot.com/&bvm=bv.139782543,d.ZGg&psig=AFQjCNEJQ1Z9OIUdEttmTVNXkm09F9Xysw&ust=1480279149667156
https://www.google.sk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjQ6auxscfQAhUSahoKHYlUCAUQjhwIBQ&url=http://upliftconnect.com/digital-detox/&psig=AFQjCNFs8JskbBQMtCm5FjIEcO7wZZaCyw&ust=1480282748313185
https://www.google.sk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjawrW2vcfQAhXC0xoKHehpBxcQjhwIBQ&url=http://napiboldogsag.com/2013/07/30/boldogsagterv-24-legy-halas/&bvm=bv.139782543,d.d2s&psig=AFQjCNE78TSzJsW88FLa5HnhzeuMyWUkjg&ust=1480286054727723
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EnergiaKºzºss®gek h²rek 
  

 

K®sz¿l¿nk a versenyre ï ism®t k®pz®st tartottunk 
Az E.ON EnergiaKºzºss®gek 4. ®vad§nak verseny elŖtti Ăp·tò felk®sz²tŖ k®pz®s®t november 12-®n tartottuk Budapesten, az Impact 
Hubban. A k®pz®sre azokat a koordin§torokat v§rtuk, akik a kor§bbi alkalmon valamilyen okn§l fogva nem tudtak r®szt venni. 

A k®pz®sen term®szetesen a szakmai, m·dszertani ®s versenyszab§lyzati r®szek mellett maradt idŖ kºrnyezettudatoss§gi j§t®kokra is. A 
koordin§torok megismerkedhettek a GreenDependenttel ®s tev®kenys®geivel, az EnergiaKºzºss®gek programmal ®s tºrt®net®vel, illetve a 
v§rhat· koordin§tori teendŖikkel. Ezek mellett inspir§l· p®ld§kr·l ®rtes¿lhettek a vil§g sz§mos ter¿let®rŖl, melyek olyan, az 

EnergiaKºzºss®gekhez hasonl· kis kºzºss®gektŖl indultak, akik felelŖss®get ®reztek a kºrnyezet¿k®rt, igyekeztek egy fenntarthat·bb 
®letform§t kialak²tani ®s m§sokat is seg²teni. Ezek a j· gyakorlatok, p®ld§k tov§bbi motiv§ci·ul szolg§lhatnak a koordin§torok sz§m§ra a 
verseny sor§n, rem®lhetŖleg mindenkit min®l nagyobb megtakar²t§sra ®s felelŖss®gv§llal§sra lelkes²tve. J 

A k®pz®sen a koordin§torok bepillanthattak az elsŖ versenyfeladatba is, amely egy h§ztart§si energia-felm®r®s elv®gz®se lesz. Ez abban 

seg²ti majd Ŗket ®s kºzºss®g¿k tagjait, hogy min®l hat®konyabban ®s tudatosabban §llhassanak neki v§ltoztatni mindennapi szok§saikon 
®s ®letm·djukon. A feladat seg²ts®g®vel ugyanis §tfog· k®pet kaphatnak otthonuk energiahelyzet®rŖl, energiahaszn§lati gyakorlatukr·l ®s 
szok§saikr·l, bele®rtve a m§r energiatudatos ®s m®g kev®sb® energiatudatosakat, melyekre a k®sŖbbiekben lehet ®p²teni. 

A k®pz®sen a Szatyor Egyes¿let biztos²totta a finom harapnival·kat, melyek ī fŖk®nt a s¿tem®nyek ī olyan n®pszerŤek voltak, hogy 
Szezon§lis szemezgetŖ rovatunkban kºz®tett¿k receptjeiket! J 

 

Lehet m®g csatlakozni kºzºss®gekhez! 
Az idei ®vadban ºsszesen 30 EnergiaKºzºss®g indul, melyek kºz¿l n®h§ny m®g 
ºrºmmel venne csatlakozni k²v§n· tagokat. A kºzºss®gek ter¿leti megoszl§sa igen 

v§ltozatos, ²gy biztosan tudunk minden ®rdeklŖdŖ sz§m§ra olyan EnergiaKºzºss®get 
tal§lni, mely lakhely®hez viszonylag kºzel tal§lhat·. Term®szetesen ¼gy is lehet egy 
kºzºss®ghez csatlakozni, hogy nem lakunk az adott telep¿l®s kºzel®ben, hanem 
virtu§lis kºzºss®get alkotunk, ²gy ez ne jelentsen senkinek visszatart· erŖt! 

Tagokat keres egy imm§r 6. ®ve indul·, mindig nagyon sikeres gyŖri 
EnergiaKºzºss®g, a ĂVillany§szokò, nem csak GyŖrbŖl ®s kºrny®k®rŖl. Szint®n 
ºr¿lne m®g a megkeres®seknek a tavalyi elsŖ helyezett Keleti Man·k csapata 
Ny²regyh§z§r·l ®s kºrny®k®rŖl, illetve egy tºbb®ves tapasztalattal rendelkezŖ 
dunakeszi koordin§tor is. Lehet m®g csatlakozni ugyanakkor az alakul·ban l®vŖ 
soproni ®s gºdºllŖi EnergiaKºzºss®gekhez is, melyek id®n indulnak majd elŖszºr 

a versenyen J! 

Jelentkezni az info@energiakozossegek.hu e-mail-c²men lehet! 

A k®pz®sek karbon-l§bnyoma  

A GreenDependent hagyom§nyaihoz h²ven kisz§moltuk a k®t 
bevezetŖ-felk®sz²tŖ k®pz®s karbon-l§bnyom§t is, ami egyenk®nt 
436 kg ill. 515 kg sz®n-dioxid (CO2) kibocs§t§s§t jelentette. EbbŖl 
a legnagyobb r®sz a r®sztvevŖk helysz²nre tºrt®nŖ utaz§sa (a 

k®t alkalommal ºsszesen 443 kg) ī ami a nagy t§vols§gok mellett 
®rthetŖ is, hiszen az orsz§g k®t "v®g®bŖl", Ny²regyh§z§r·l ®s 
Đjk®rrŖl, sŖt, m®g Đjvid®krŖl is voltak r®sztvevŖink! Az utaz§st az 
®tkez®s l§bnyoma kºveti (ºssz. 426 kg), valamint jelentŖs m®g 

a szervez®shez kapcsol·d· sz®n-dioxid-kibocs§t§s is. 

A kibocs§t§st ī szint®n a hagyom§nyokhoz h²ven ī a verseny 
v®g®n Ŗshonos gy¿mºlcsf§k ¿ltet®s®vel semleges²tj¿k. Ahhoz, 
hogy ennek a k®t k®pz®snek a l§bnyom§t semleges²ts¿k a f§k 
®let®nek elsŖ p§r ®v®ben, 48 fa ¿ltet®s®re lesz sz¿ks®g. 
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Kisl§bnyom h²rek 
 

  

A gerinces vad§llatok 67 %-a tŤnhet el 50 ®v leforg§sa alatt 

A gerinces vad§llatok popul§ci·i 67 %-kal, azaz mintegy egyharmad§ra csºkkenhetnek 2020-ig vil§gszinten a WWF leg¼jabb, 2016-os £lŖ 
Bolyg· Jelent®se szerint. A szervezet 1970 ·ta kºveti nyomon ezt a folyamatot, a gerinces vad§llatok rohamszerŤ csºkken®s®nek legfŖbb 
okai pedig egy®rtelmŤen az emberi tev®kenys®gekre vezethetŖek vissza. 2012-ig az eml²tett popul§ci·k 58 %-a m§r elpusztult! 

A Jelent®sben tal§lhat· ºko-l§bnyom elemz®s szerint a vil§g n®pess®ge jelenleg 1,6 
Fºldnyi erŖforr§st haszn§l fel ®vente, mikºzben csak egyetlen Fºld¿nk van. A folyamatos 
t¼lhaszn§lat kºvetkezt®ben s®r¿lnek az ºkosziszt®m§k, az ®lŖhelyek pedig zsugorodnak 
vagy ak§r teljesen megszŤnnek ī az ®desv²zi ®lŖhelyek k¿lºnºs vesz®lyben vannak. "Az 
eg®szs®ges erdŖknek, foly·knak ®s ·ce§noknak a biol·giai sokf®les®g az alapja. Ha a 
fajok eltŤnnek, az §ltaluk form§lt ºkosziszt®m§k is ºsszeomlanak, ®s mi is b¼cs¼t 
inthet¿nk a tiszta levegŖnek, v²znek, ®lelmiszernek, valamint az ºkosziszt®m§k j·t®kony 
®ghajlatszab§lyoz· hat§s§nak is." ī mondta a WWF nemzetkºzi fŖigazgat·ja.  

Az egyes orsz§gok nem egyenlŖk®ppen j§rulnak hozz§ ehhez a k§ros folyamathoz, a 
leggazdagabb orsz§gok lakosainak ºkol·giai l§bnyoma fejenk®nt hatszorosa a 
legkevesebb jºvedelemmel rendelkezŖ orsz§gok lakosaihoz  k®pest. A magas ®s kºzepes 
jºvedelmŤ orsz§gok ºkol·giai l§bnyom§nak §tlagosan mintegy fele a sz®n-dioxid-
kibocs§t§sb·l ad·dik. 2020 teh§t amellett, hogy szorongattat· ®vfordul·t jelent, 
szerencs®re bizalomra is okot ad, ugyanis ekkor kezdik az al§²r· orsz§gok konkr®t 
cselekedetekre v§ltani a p§rizsi kl²maegyezm®ny keret®ben tett v§llal§saikat. 

Forr§s: http://www.footprintnetwork.org/en/index.php/GFN/page/living_planet_report_2016 

£szaki-sarkkºr j®g n®lk¿l? Mindannyian ®vente 30 m2 j®g 
elolvad§s§®rt vagyunk felelŖsek 
Az ®ghajlatv§ltoz§s egyik legegy®rtelmŤbb jele a sarki j®gtakar·k olvad§sa. MegdºbbentŖ, hogy egy friss 
tanulm§ny szerint kºr¿lbel¿l 20 ®v m¼lva ideiglenesen eltŤnhet az £szaki-sarkvid®k jege a ny§ri 
idŖszakra. A kutat§s egy¼ttal megfoghat· kºzels®gbe helyezi mindannyiunk sz§m§ra az ®ghajlatv§ltoz§sra 

tett hat§sunkat, amelyet h®tkºznapi dºnt®seink nyom§n fejt¿nk ki. Kisz§molt§k ugyanis, hogy az OECD 
tagorsz§gok §llampolg§rai (Magyarorsz§g is tagja az OECD-nek!) szem®lyenk®nt ®vi §tlag 30 n®gyzetm®ter 
®szaki-sarki j®g elolvad§s§®rt felelŖsek sz®n-dioxid-kibocs§t§suk kºvetkezt®ben!  

K¿lºnºsen elgondolkodtat· ez az adat annak f®ny®ben, hogy a tud·sok egyre nagyobb ºsszef¿gg®st tal§lnak az £szaki-sarkvid®k jeg®nek 
fogy§sa, valamint az Eur·p§ban ®s £szak-Amerik§ban tapasztalhat· idŖj§r§si sz®lsŖs®gek kºzºtt. 

Forr§s: https://www.theguardian.com/environment/2016/nov/03/your-carbon-footprint-destroys 

Mi az a legnagyobb kºrnyezeti probl®ma, amirŖl m®g nem is hallottunk? 
Đgy is feltehetn®nk a k®rd®st, hogy mi a kapcsolat kedvenc pol§r pul·ver¿nk ®s az eb®d¿nk kºzºtt... MirŖl is van sz·? Minden egyes 

alkalommal, amikor szintetikus anyagb·l k®sz¿lt ruh§kat mosunk, 1 millim®tern®l kisebb mŤanyag 
mikrosz§lak ker¿lnek a szennyv²zbe ®s onnan v®g¿l az ·ce§nokba. K¿lºnºsen igaz ez a pol§r anyagb·l 
k®sz¿lt ruhadarabokra, amelyek telis-tele vannak poli®szter alap¼ mikrosz§lakkal - ez®rt is olyan puha ®s j· 
hŖtart· ez az anyag. A tengerekben, ·ce§nokban a halak ®s egy®b v²zi ®lŖl®nyek j§rul®kos "t§pl§l®k§v§" 
v§lnak ezek az apr· sz§lak, amit persze megem®szteni nem tudnak, sŖt ºsszebogoz·dva a gyomrukban 
kºnnyen felhalmoz·dnak. Ha pedig azt hissz¿k, hogy vel¿k bez§rul a kºr, t®ved¿nk, ®teleink 
egyharmad§ban ugyanis kimutathat·ak ezek a mŤanyag mikrosz§lak.  

Mit tehet¿nk? R®szes²ts¿k elŖnyben a term®szetes alap¼ (pl. pamut, len) ruh§zatot, hordjunk egy ruh§t 
min®l tov§bb ®s jobban korl§tozzuk ruhat§runkat. Mossuk szintetikus ruh§ink min®l kevesebbszer, ®s ha 
lehet, elºltºltŖs mos·g®pben, ezek ugyanis ºtºdannyira szedik ki a ruh§kb·l a mŤanyag mikrosz§lakat. 

Forr§s: http://www.treehugger.com/sustainable-fashion/patagonia-admits-theres-problem-synthetic-clothes.html 

Ljubljana Eur·pa Zºld FŖv§rosa 2016-ban 

A megtisztelŖ c²met a szlov®n fŖv§ros nagy kiterjed®sŤ zºld fel¿leteinek ®s az ut·bbi ®vek sikeres 
kºzleked®sfejleszt®si ®s hullad®kgazd§lkod§si int®zked®seinek kºszºnheti. A v§rosnak tov§bbi ambici·zus 
tervei is vannak, p®ld§ul 2035-re a nulla hullad®k el®r®se a c®l. A Debrecen l®pt®kŤ fŖv§rosban negyvenszer 
annyi az egy fŖre jut· zºldfel¿let, mint Budapesten, a v§ros kºzpontj§ba pedig csak gyalogosan, ker®kp§rral 
vagy elektromos kisbuszokkal lehet bejutni. Ut·bbi ®rdekess®ge, hogy telefonon h§zhoz rendelhetŖ ®s utc§r·l 
leinthetŖ, r§ad§sul mindez ingyen! A szelekt²v hullad®kgyŤjt®s ar§nya Ljubljan§ban 65 %, maguk mºg® 
utas²tva ezzel a tºbbi eur·pai fŖv§rost, a szerves hullad®kok begyŤjt®se is megoldott 2006 ·ta, tov§bb§ id®n 
tervezik megnyitni az elsŖ csomagol§smentes boltot a v§ros sz²v®ben. A v§rosvezet®s nagy hangs¼lyt fektet a 
lakosok t§j®koztat§s§ra ®s szeml®letform§l§s§ra. A ljubljanaiak 92 %-a el®gedett az ®letminŖs®g®vel, ami 
ezek ut§n nem is csoda.  

Forr§s: http://greenfo.hu/hirek/2016/11/11/jo-peldak-ljubljanabol-europa-zold-fovarosabol 

http://wwf.hu/media/file/1477309609_WWF_Elo_Bolygo_Jelentes_osszefoglalo_2016.pdf
http://wwf.hu/media/file/1477309609_WWF_Elo_Bolygo_Jelentes_osszefoglalo_2016.pdf
http://wwf.hu/
http://index.hu/tudomany/2016/11/04/hatalyba_lepett_a_parizsi_klimaegyezmeny/
http://www.footprintnetwork.org/en/index.php/GFN/page/living_planet_report_2016
https://hu.wikipedia.org/wiki/Gazdas%C3%A1gi_Egy%C3%BCttm%C5%B1k%C3%B6d%C3%A9si_%C3%A9s_Fejleszt%C3%A9si_Szervezet
https://www.theguardian.com/environment/2016/nov/03/your-carbon-footprint-destroys-30-square-metres-of-arctic-sea-ice-a-year
http://www.treehugger.com/sustainable-fashion/patagonia-admits-theres-problem-synthetic-clothes.html
http://ec.europa.eu/regional_policy/sources/docgener/studies/pdf/urban/survey2015_en.pdf
http://greenfo.hu/hirek/2016/11/11/jo-peldak-ljubljanabol-europa-zold-fovarosabol
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Jeles napok: November 19. - a WC vil§gnapja 
Sz§munkra a WC-vel val· probl®m§k §ltal§ban ott kezdŖdnek, hogy milyen legyen a 
falicsempe sz²ne ®s a padl·csempe mint§zata. Term®szetesnek vessz¿k a 
v²zºbl²t®ses WC haszn§lat§t, a legtºbb ember a leh¼z·gomb megnyom§sa ut§ni 
folyamatokr·l nem is vesz tudom§st, esz®be sem jut tov§bbgondolni a folyamatokat. 

A november 19.-ei WC vil§gnapj§nak c®lja, hogy felh²vja a t§rsadalom figyelm®t a 
WC, illetve t§gabb ®rtelemben vett higi®nia fontoss§g§ra. Vil§gszerte rengeteg 
ember nap mint nap a szabadban kºnny²t mag§n. Egyesek egyenesen a foly·v²zbe 
¿r²tenek, amelyet k®sŖbb m§sok ºntºz®sre, olykor iv·v²znek haszn§lnak. 
MegdºbbentŖ, de vil§gszerte tºbb ember f®r hozz§ mobiltelefonhoz, mint WC-hez!  

Hajlamosak vagyunk azt hinni, hogy ez a probl®ma a fejletlen orsz§gok lak·ss§g§t ®rinti. Azonban a fejlett, m§r Ăokos lak§sokbanò ®lŖ 
t§rsadalmi r®tegek ®let®ben is folyamatosan fel¿ti a fej®t valamilyen csatorn§z§si, v²ztisztit§si probl®ma. Az Eurostat adatai  alapj§n 
Magyarorsz§gon 523,5 ezer fŖ (tºbb mint 170 ezer gyermek) ®l olyan lak§sban, amely nem rendelkezik saj§t WC-vel. Az 

§tlagn®pess®ghez k®pest a rom§k lak§shelyzete l®nyegesen rosszabb lak§sminŖs®g ter®n, ²gy ez a probl®ma kiemeltem s¼jtja Ŗket. 

Forr§s: Prevenci·  ®s http://vanveced.hu/van-veced/ // K®p: forr§sa ®s Doug Tanner 

Tanulni b§rmikor, b§rkitŖl, egym§st·l: La Scuola Open Source 

Barib·l kiindulva mŤv®szek, programoz·k, feltal§l·k ®s §lmodoz·k kºzºss®ge pr·b§l oktat§si 
eszkºzºket el®rhetŖv® tenni b§rki sz§m§ra, amelyek a kort·l f¿ggetlen tanul§s folyamat§t 

szolg§lj§k. A mozgalom neve a "La Scuola Open Source", hitvil§guk elŖt®rbe helyezi a 

tapasztalati tanul§st, a nem line§ris tanul§si folyamatot, a Ăcsin§ld magadò alapelvet, a 
megoszt§st, k¿lcsºnad§st, seg²ts®gnyujt§st. 

¥tleteik kºz¿l lehet bºng®szni, kedv¿nkre-hasznunkra val· kurzust, workshopot tal§lhatunk, 
p®d§ul kommunik§ci·-diz§jnt, IT-alapok , CNC mar·g®p haszn§lat vagy politikai 
kommunik§ci· t®m§kban. 

 Forr§s: http://www.shareable.net/blog/the-open-source-school-redefines-education-in-italy ®s http://www.lascuolaopensource.xyz/en 

Leo b§rk§ja 
A bibliai Noe az ºzºnv²z ut§n pr·b§lt egy ¼j ®letet kezdeni, Leonardo DiCaprio az ¥zºnv²z elŖtt (Before 
The Flood, 2016) c²mŤ dokumentumfilmmel pr·b§lja egy ¼j ®letre felh²vni a figyelmet. A 
dokumentumfilmben az ENSZ b®kenagykºveti tiszt®t is betºltŖ Leonardo DiCaprio h²res kºz®leti 
szem®lyis®gekkel ®s elkºtelezett aktivist§kkal besz®lget arr·l, hogyan lehetne fenntarthat· m·don 
§talak²tani napjaink gazdas§gi rendszereit. Interj¼alanyai tºbbek kºzºtt: Barack Obama, Bill Clinton, 
Ferenc p§pa, Ban Ki-moon, az ENSZ fŖtitk§ra, valamint a NASA vezetŖ kutat·i. 

A sz²n®sz olyan nagyszab§s¼ alkot§st k®sz²tett az Oscar-d²jas dokumentumfilmes, Fisher Stevens-szel 
karºltve, amely nemcsak a glob§lis felmeleged®s katasztrof§lis kºvetkezm®nyeit mutatja be, hanem arra is 
keresi a v§laszt keres, hogy mik®nt lehet megmenteni az eltŤn®s sz®l®re ker¿lt fajokat, ºkosziszt®m§kat. A 
film k¿lºnbºzŖ v®lem®nyeket kapott, dics®retet, kritik§t egyar§nt.  

Lehets®ges, hogy ha kl²makutat·k sereg®nek, kºrnyezetv®delmi aktivist§knak vagy a GreenDependent munkat§rsainak nem hitt¿k el a 
Fºld diagn·zis§nak s¼lyoss§g§t, a hollywoodi sz²vtipr·-fenegyerek intelmeit v®g¿l megsz²vlelj¿k...?! 

Forr§s: http://channel.nationalgeographic.com/before-the-flood/ ®s https://www.beforetheflood.com/ // K®pek forr§sa: ¥zºnv²z elŖtt 

A film megtekinthetŖ: https://www.youtube.com/watch?v=B4X8P_x2AbQ 

Oktat·csomag a kl²mav§ltoz§sr·l magyar nyelven 
Okt·ber 27.-®n mutatta be Budapesten  a FAO (az ENSZ £lelmez®si ®s MezŖgazdas§gi Szervezete) 
k®pviselete a kl²mav§ltoz§ssal kapcsolatos foglalkozt· k®zikºnyv®t magyar nyelven. V®gre egy olyan friss ®s 
korszerŤ oktat·csomagot haszn§lhatunk, amelynek  alkalmaz§s§t nem nehez²ti meg a ford²t§ssal val· 
tºbbletmunka. A k®zkºnyv r®v®n a tan§rok ®s m§s, gyerekekkel, fiatalokkal foglalkoz· szakemberek is 
kºnnyed®n ®s egyszerŤen be®p²thetik a tananyagba a kl²mav§ltoz§ssal kapcsolatos ismereteket.  

Az oktat·csomag 5 ®s 18 ®ves kor kºzºtti gyermekek ®s fiatalok sz§m§ra k²n§l sz·rakoztat· feladatokat a 
j§tszva tanul§s szellem®ben. Az ºsszegyŤjtºtt ºtletek seg²tenek, hogy v§ltoztassanak h®tkºznapi szok§saikon 
vagy kºzvetlen kºrnyezet¿kben v§ltoz§st ind²tsanak el. A k®zikºnyv n®gy nagy t®ma kºr® csoportosul: a kl²ma 
maga az ®let, a kl²mav§ltoz§s okai, hat§sai, ®s megold§sok. Az utols· fejezet pedig r®szv®telre buzd²t. 

Mindezeken bel¿l tal§lhat·k a k¿lºnbºzŖ feladatok, a k¿lºnbºzŖ koroszt§lyok ig®nyeinek megfelelŖen. 

Forr§s: Kl²mav§ltoz§s Jelv®nyprogram // Kiadv§ny letºlthetŖ: http://www.fao.org/3/a-i5216o.pdf 

http://www.worldtoiletday.info/the-eighth-wonder-of-the-world/
http://ec.europa.eu/eurostat/web/income-and-living-conditions/data/database
http://prevencio.semmelweis.hu/tartalom.php?action=vilagnap&id=44
http://vanveced.hu/van-veced/
http://www.cdc.gov/globalhealth/stories/wtd.htm
http://www.worldtoiletday.info/the-eighth-wonder-of-the-world/
http://www.lascuolaopensource.xyz/en/
http://lascuolaopensource.xyz/en/teachings/communication_design
http://lascuolaopensource.xyz/en/teachings/IT_basics
http://lascuolaopensource.xyz/en/teachings/CNC_diy
http://lascuolaopensource.xyz/en/teachings/political_communication
http://lascuolaopensource.xyz/en/teachings/political_communication
http://www.shareable.net/blog/the-open-source-school-redefines-education-in-italy
http://www.lascuolaopensource.xyz/en
https://www.beforetheflood.com/
https://www.beforetheflood.com/
https://www.beforetheflood.com/
https://transitionnetwork.org/news-and-blog/leonardo-dicaprios-flood-review/
http://channel.nationalgeographic.com/before-the-flood/
https://www.beforetheflood.com/
http://mozifilm.eu/ozonviz-elott-2016-online-film/
https://www.youtube.com/watch?v=B4X8P_x2AbQ
http://www.fao.org/publications/card/en/c/855227b8-6444-42a2-958f-32a8c077b007/
http://www.fao.org/3/a-i5216o.pdf

