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Az ¿nnep is lehet kl²mabar§t?!  

M¼lt vas§rnap elkezdŖdºtt az adventi idŖszak, mindenki kezd 

k®sz¿lŖdni a t®li ¿nnepekre, a Kar§csonyra, Szilveszterre, 

Hanuk§ra, sok iskol§s pedig m§r most v§rja a t®li sz¿netet. Az 

®vszak adotts§gai miatt a kl²mabar§t ®letm·d eleve 

kih²v§sokkal teli, hisz sokat kell fŤten¿nk, vil§g²tanunk. 

De hogy tudn§nk m®gis az ¿nnepeket, a pihen®st ®s 

sz·rakoz§st kl²mabar§tt§, energiatakar®koss§ tenni?  

Kezdj¿k mindj§rt azzal, hogy ha idŖben §tgondoljuk, hogyan 

is szerezz¿nk be, szervezz¿nk meg ®s bonyol²tsunk le 

mindent, rengeteg energi§t, erŖforr§st ®s felesleges kºlts®get 

meg tudunk sp·rolni. A tervezget®s kºzben pedig azt is 

felder²thetj¿k, honnan szerezz¿k be a sz¿ks®ges dolgokat, 

hogy se nekik, se nek¿nk ne kelljen sokat ñutazniukò.  

Az is fontos szempont, hogy ha valamit mindenk®pp 

sz¿ks®ges beszerezn¿nk, megvenn¿nk, olyan helyrŖl vegy¿k 

azt, ahol p®nz¿nkkel seg²teni is tudunk ®s valamilyen 

m·don helyi kºzºss®g¿nket vagy valamilyen j· c®lt 

t§mogatunk: p®ld§ul a helyi piacon v§s§rl§ssal a 

kºrny®ken ®lŖ termelŖket, a kar§csonyi v§s§rban a helyi 

k®zmŤveseket, a helyi j·t®konys§gi boltban beszerzett 

dolgokkal k¿lºnbºzŖ j· c®lokat, vagy fejlŖdŖ orsz§gokban 

nevelkedŖ gyerekeket (pl. ha az UNICEF boltj§ban 

v§s§rolunk). 

Ebben az idŖszakban otthonunk ¿nnepi d²szbe 

ºltºztet®se is fontos k®rd®s. Sokan §ll²tanak p®ld§ul 

kar§csonyf§té A Ăhagyom§nyosò, termesztett majd 

kiv§gott fenyŖfa feld²sz²t®se helyett gondolhatunk alternat²v 

megold§sokra is: k®sz²thet¿nk Ăf§tò §gakb·l, haszn§lt 

kartonb·l, marad®k f®mbŖl is ï ®rdemes teh§t kreat²vnak 

lenn¿nk, ®s a csal§d minden tagj§t bevonni az ºtletel®sbe 

®s megval·s²t§sba. 

Nagyon l®nyeges az ¿nnepi men¿ ºssze§ll²t§sa isé 

Hogyan tudunk olyan ®telsort ºssze§ll²tani, amely 

figyelembe veszi a hagyom§nyokat, ²zletes, eg®szs®ges ®s 

kl²mabar§t is? Ezzel kapcsolatban igyeksz¿nk olvas·inkt·l 

is ºtleteket gyŤjteni a Kisl§bnyom Energiatakar®koss§gi 

Verseny keret®ben, egy extra pontok®rt meghirdetett 

szorgalmi feladat keret®ben: december 15-ig v§rjuk a 

kl²mabar§t ¿nnepi men¿javaslatokat recepttel egy¿tt ï a 

legjobbakat minden ®rdeklŖdŖvel megosztjuk majd a 

kisl§bnyom honlapon, valamint a h²rlev®l has§bjain is. 

¥tleteket, inspir§ci·t, h§tt®rirodalmat term®szetesen adunk: ®rdemes megn®zni a feladatki²r§s 

v®g®n tal§lhat· list§t, ®s bºng®szni a Nagycsal§d ï kis l§bnyom kamp§ny z§r· kiadv§ny§t, 

amelyben elŖzŖ verseny¿nk nyertes kl²mabar§t men¿, aj§nd®k ®s programºtleteivel lehet 

megismerkedni. 

V®g¿l, nem elfelejtkezve az ¿nnepet kieg®sz²tŖ aj§nd®kokr·l sem, egy eg®sz rovatot sz§ntunk arra, 

hogy eddig ºsszegyŤjtºtt ºtleteinket megosszuk. J· keresg®l®st ®s ¿nnepi k®sz¿lŖd®st k²v§nunk 

minden olvas·nknak, ®s, mint mindig, most is sz²vesen v§runk minden tov§bbi kl²mabar§t ºtletet! 

A SzerkesztŖk: Vadovics Edina ®s Antal Orsolya 

  

f®mbŖl, gyerty§kkal 

fadarabokb·l 

kartonpap²rb·l 

f®mbŖl, gyerty§kkal 

http://kislabnyom.hu/szorgalmi-feladatok
http://kislabnyom.hu/nagycsalad-kislabnyom/letolt/zarokiadvany.pdf
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Kisl§bnyom program h²rek 
 

  

LetºlthetŖ az energiatakar®koss§gi verseny elsŖ feladata! 
A ĂKisl§bnyomò kamp§ny keret®n bel¿l n®gy h·napig tart· fogyaszt§sm®rŖs, energiamegtakar²t·s, feladatmegold·s versenyt ind²tunk 
v§llalkoz· kedvŤ csal§dok, h§ztart§sok sz§m§ra! 

A j§t®k sor§n a r®sztvevŖknek a regisztr§ci·t kºvetŖen: 

¶ minden h·nap elej®n le kell olvasniuk ®s az online karbon-kalkul§torban 
feljegyezni¿k m®rŖ·ra §ll§saikat; 

¶ a verseny elej®n ki kell tºlteni¿k a h§ztart§si kl²ma-auditot; 

¶ tov§bbi 2 kºtelezŖ feladatot meg kell oldaniuk; 

¶ n®h§ny szorgalmi feladatot is elk®sz²thetnek plusz pontok®rt. 

A j§t®k 2011. december 1-j®n indul ®s fontos r®sze lesz, hogy a h§ztart§sok 
felm®rj®k ®s ®rt®kelj®k energiahaszn§lati szok§saikat, illetve tervet k®sz²tsenek arra 
vonatkoz·an, hogy hogyan tudn§nak viselked®s¿k megv§ltoztat§s§val energi§t 
megtakar²tani.  

Az elsŖ feladat ennek megfelelŖen egy h§ztart§si kl²ma-audit (azaz felm®r®s) 
elk®sz²t®se, amelynek r®szletei a kislabnyom.hu oldalon a verseny/1. feladat 

men¿pontj§ban ®rhetŖek el. Ugyanitt tal§lhat·ak az audit sikeres kitºlt®s®t seg²tŖ 
anyagok is J. 

Az audit bek¿ld®si hat§rideje:2011. december 31., de a 2011. december 10-e elŖtt bek¿ldŖk extra pontot kaphatnak! 

Kl²mabar§t ¿nnepi men¿ ºssze§ll²t§sa plusz pontok®rt 
Azok a versenyzŖk, akik a kºtelezŖ feladatokon t¼l is v§gynak kih²v§sokra, a j§t®k 
folyam§n plusz pontokat szerezhetnek n®h§ny szorgalmi feladat elk®sz²t®s®vel. Ezekkel 
ak§r jav²that· is a versenyben a kºtelezŖ feladatok megold§s§val kiv²vott helyez®s! 

Rºgtºn itt is van az elsŖ szorgalmi feladat, amely a kºzelgŖ ¿nnepi k®sz¿lŖd®seket 

hivatott energiatakar®koss§ tenni! 

Kl²mabar§t ¿nnepi men¿ ºssze§ll²t§sa az al§bbi felt®telek szerint:  

¶ a men¿ tartalmazzon minimum reggelit, eb®det ®s vacsor§t; 

¶ a fŖ ®tkez®s fog§sainak pontos receptj®t ®s elk®sz²t®si ¼tmutat·j§t is k®rj¿k; 

¶ rºvid indokl§s t§massza al§, hogy mi®rt az adott men¿re esett a v§laszt§s, s hogy 
az ®telsor ®s az elk®sz²t®se mi®rt kl²mabar§t. 

A feladat k®sz²t®se sor§n az al§bbi szempontokra ®rdemes figyelni: 

¶ mennyire felel meg a kl²mabar§t ®letm·d szempontjainak az ºssze§ll²tott men¿ 
®s elk®sz²t®si m·dszer? Ezt az indokl§s mennyire j·l fejti ki, t§masztja al§; 

¶ mennyire ºtletes, ®lvezhetŖ ®s v§ltozatos az ºssze§ll²tott men¿; 

¶ mennyire sz²nes, sz®pen ºssze§ll²tott ®s szerkesztett a bek¿ldºtt feladat.  

A szorgalmi feladat r®szletei itt olvashat·ak, bek¿ld®s®nek hat§rideje: 2011. december 15. 
A versenyre tºrt®nŖ regisztr§ci· elŖtt k®r¿nk mindenkit, olvassa el a j§t®k r®szletes le²r§s§t ®s a Versenyszab§lyzatot! 

J· j§t®kot k²v§nunk! 

Tov§bbi inform§ci·: GreenDependent Egyes¿let, 28/412-855, 20/334-2889, info@kislabnyom.hu 

A Kisl§bnyom k®pz®sek karbon-l§bnyoma: az elsŖ 6 k®pz®s 
A k®pz®sinken r®sztvevŖk tapasztalhatt§k, hogy karbon-l§bnyomukat nem csak a 
Kisl§bnyom versenyben j§tsz· csal§dok, h§ztart§sok kºvetik nyomon. A kamp§ny 
minden rendezv®ny®nek l§bnyom§t kisz§moljuk az Energiaklub rendezv®nyekhez 
k®sz²tett kalkul§tora seg²ts®g®vel.  

Az elsŖ 6 k®pz®s karbon-l§bnyoma ennek megfelelŖen ºsszesen 1222 kg sz®n-
dioxid, amelyet 32 fa tudna 1 ®v alatt semleges²teni. J· h²r, hogy ez §tlagosan 
50 kg/k®pz®s kibocs§t§ssal kevesebbet jelent a Nagycsal§d ï kis l§bnyom program 

k®pz®seinek l§bnyom§hoz k®pest. Nem voltak teh§t hi§baval·ak l§bnyomcsºkkentŖ 
tºrekv®seink, elsŖsorban annak kºszºnhetŖen, hogy az ®tkez®sek l§bnyom§ra sokkal 
jobban odafigyelt¿nk! 

A semleges²t®s ®rdek®ben a GreenDependent Egyes¿let a kl²ma-koordin§torok ®s a 
k®pz®sek r®sztvevŖinek bevon§s§val tavasszal Ŗshonos gy¿mºlcsf§kat fog ¿ltetni. 

¦nnepi reggeli:h§zi vajjal megkent, teljes kiºrl®sŤ 
lisztbŖl k®sz¿lt barna keny®r otthon cs²r§ztatott 

b¼zacs²r§val megsz·rva 

Forr§s: a szal§ntai V§rdai csal§d 2010-es Nagycsal§d 
ï kis l§bnyom versenyre beny¼jtott p§ly§zata 

http://www.kislabnyom.hu/
http://kislabnyom.hu/1-feladat
http://kislabnyom.hu/1-feladat
http://kislabnyom.hu/szorgalmi-feladatok
http://kislabnyom.hu/hir/verseny
http://kislabnyom.hu/versenyszabalyzat
mailto:info@kislabnyom.hu
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Kisl§bnyom program : nyerem®ny besz§mol· 
  

 
A P§link§s csal§d nyerem®ny ¿d¿l®se SzarvaskŖn 
A ĂNagycsal§d ï kis l§bnyomò n®vre keresztelt energiatudatoss§g-nºvelŖ programmal az 

®szak-kelet magyarorsz§gi r®gi·ban m§sodik helyez®st ®rt¿nk el, amelynek a d²ja egy 

ºtnapos ¿d¿l®s volt a szarvaskŖi ºko-kempingben. 

Az §ltalunk v§lasztott idŖpont okt·ber 30. ï november 3-ig tartott. SzarvaskŖ EgertŖl 

nem messze tal§lhat· a B¿kk ºl®ben.  A panzi· mellett tal§lhat· a V§r-hegy, amely m§r 

meg®rkez®skor egy kellemes kis t¼r§ra invit§lja az oda®rkezŖket. A t¼ra oda-vissza alig 

tºbb mint 45 perc ®s kis gyermekkel is teljes²thetŖ. A hegyrŖl a kil§t§s csod§latos! 

A sz§ll§sr·l tºbb t¼ra¼tvonal indul 

a kºrny®kre, hosszabb rºvidebb 

t§vval. KezdŖknek is aj§nlhat·.  

A kºrny®ken tal§lhat· m®g 

Szilv§sv§rad, ahonnan kisvonat-

tal, vagy s®t§lva el lehet jutni a 

Szalajka-vºlgybe, onnan egy 

komolyabb hegym§sz§ssal az 

ŕsember barlangot lehet meg-

n®zni. 

Egerben is nagyon sok l§tnival· 

tal§lhat·, az Egri v§r is majdnem 

egy napos kir§ndul§s. 

EgertŖl nem messze Egerszal·kon, vagy Demj®nben lehet pihenni a gy·gyvizes 

medenc®kben, vagy ®lm®nyf¿rdŖben.  

A Panzi· nem v®letlen¿l viseli az ºko jelzŖt. Mind fel®p²t®s®ben, mind haszn§lat§ban az 

energiatakar®koss§gra ®s a kºrnyezettudatoss§gra helyezi a hangs¼lyt.  

Az elŖt®rben ¼jrahasznos²tott csomagol·pap²rb·l k®sz¿lt ¿lŖgarnit¼ra fogadja a 

vend®geket. A helyi alternat²v fŤt®si ®s vil§g²t§si megold§sok pedig m®g hangulatosabb§ 

teszik az ottart·zkod§st. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mindenkinek aj§nljuk ezt a nagyszerŤ helyet kipr·b§l§sra! 

A P§link§s csal§d 

 

!Ȋ pǎŜƳōŜǊ-ōŀǊƭŀƴƎ ōŜƧłǊŀǘłƴłƭ 
Şǎ ŀ {ȊŀƭŀƧƪŀ-ǾǀƭƎȅ 

YŀǊǘƻƴǇŀǇƝǊōƽƭ ƪŞǎȊǸƭǘ ǸƭǃƎŀǊƴƛǘǵǊŀ 

! ƎȅŜǊǘȅŀŦŞƴȅŜǎ ǾŀŎǎƻǊŀ ƴŜƳ Ŏǎŀƪ ŜƴŜǊƎƛŀǘŀƪŀǊŞƪƻǎΣ 

hangulatos is J 



GreenDependent Egyes¿let, 2100 GºdºllŖ, £va u. 4.  Å  Copyright É 2011 Å  Greendependent.Å  Minden jog fenntartva. 

 

 

EnergiaK ºzºss®gek 
  

 

Elk®sz¿lt a Honlaphaszn§lati ¼tmutat· 

¥rºmmel jelentj¿k, hogy ®les²tett¿k az EnergiaKºzºss®gek program honlapj§t, ahol nagy szeretettel 
v§rjuk a regisztr§l·kat! Mivel a verseny december 1-j®n indul, most m®g lehet jelentkezni, regisztr§lni, 
hogy nyomon kºvethess¿k otthoni energiafogyaszt§sunkat.  

K®sz²tett¿nk egy Honlaphaszn§lati ¼tmutat·t, amelybŖl megtudhatjuk, hogyan tºrt®nik pontosan a 
regisztr§ci·, miket kell be§ll²tanunk, megadnunk ahhoz, hogy a megfelelŖ adatokat l§ssuk a regisztr§ci· 
befejez®s®vel, mellyel egyben Felhaszn§l·i fi·kunk is aktiv§l·dik. A Be§ll²t§sok men¿ben tudjuk megadni 
h§ztart§sunk adatait, ®s a referencia idŖszakhoz tartoz· m®rŖ·ra §ll§sokat vagy energiafogyaszt§st. Az 
Energiamegtakar²t§som men¿ben l§thatjuk a bevitt adatok alapj§n a felhaszn§lt energiamennyis®get. 
H§ztart§sunk szigetelts®g®nek meghat§roz§s§hoz az ¼tmutat· mell®klete ny¼jt seg²ts®get. 

A honlap haszn§lata nagyon egyszerŤ! Csak a m®rŖ·r§k december 1-jei §ll§s§ra ®s a referencia 
idŖszakban felhaszn§lt energiamennyis®gre van sz¿ks®g ahhoz, hogy elkezdj¿k haszn§lni. (A referencia 
idŖszak minimum 9 h·nap hossz¼ kell, hogy legyen, ®s tartalmaznia kell a 2010. december ï 2011. §prilis 
kºzºtti idŖszakot. Az ebben az idŖszakban felhaszn§lt energia lesz az ºsszehasonl²t§s alapja a verseny 
alatti fogyaszt§sv§ltoz§s kisz§m²t§s§hoz. ElegendŖ, ha megvan az ®ves ºsszes²tŖ sz§mla eredm®nye.) 

Az ¼tmutat· a www.energiakozossegek.eu oldalon is el®rhetŖ a ĂLetºlthetŖ anyagokò men¿bŖl.  

A felmer¿lŖ k®rd®seket v§rjuk a nelli@greendependent.org email c²mre! 

Itt van december elseje! Olvassuk le m®rŖ·r§inkat! 
Rep¿lnek a napok, ami nemcsak a kar§csonyi k®sz¿lŖd®s indul§s§t jelenti ebben az idŖszakban, hanem azt is, hogy le kell olvasnunk 
m®rŖ·r§inkat! Az EnergiaKºzºss®gek program keretein bel¿l 2011. december 1-j®n tºbb, mint 100 h§ztart§s tagjai fogj§k megn®zni 
m®rŖ·r§ikat ®s lejegyezni azok §ll§s§t. Olvassuk le az ·r§kat egy¿tt ®s k²s®rj¿k figyelemmel energiafogyaszt§sunkat! 

Sikeres nyit·rendezv®ny a MŤv®szetek H§z§ban 

2011. november 25-®n abb·l az alkalomb·l gyŤlt¿nk ºssze, hogy ¼tj§ra ind²tsuk az EnergiaKºzºss®gek programot ®s eltºlts¿nk n®h§ny 
hasznos ®s j·kedvŤ ·r§t ezen a sz¿rke t®lies napon. Szerencs®re ebben seg²ts®g¿nkre volt az a tºbb mint 100 r®sztvevŖ, akikkel egy¿tt 
k®sz¿l¿nk a verseny kezd®s®re.  

Az EnergiaKºzºss®gek program bemutat§s§n t¼l a rendezv®ny sor§n olyan, az energiahat®kony-
s§g t®m§j§t j·l ismerŖ szakemberek sz·laltak meg, mint Czipp§n Katalin (JNO) aki 
gyermekeink, unok§ink eg®szs®ges kºrnyezethez val· jog§t emelte ki elŖad§s§ban. Quirin 

Andr§sn® EmŖke, az Energiahat®kony ¥nkorm§nyzatok Szºvets®g®nek k®pviselet®ben arr·l 
besz®lt, mit tehet egy ºnkorm§nyzat az energiahat®konys§g megval·s²t§sa ®rdek®ben, hogyan 

lehet becsemp®szni a kºrnyezetv®delem eszm®j®t a kºzigazgat§sba. Dr. F§bi§n Zsolt, GºdºllŖ 
v§ros alpolg§rmestere bemutatta nek¿nk GºdºllŖ v§ros§t egy kicsit m§s szemszºgbŖl: 

hogyan jelenik meg az energiahat®konys§g a v§ros ®let®ben. Hallhattunk tºbbek kºzºtt a 
kºzvil§g²t§s kºrnyezetbar§t fejleszt®s®rŖl, a tºmegkºzleked®s kºrnyezetbar§tt§ alak²t§s§r·l 
(elektromos buszok, meg¼jul· energi§val tºltºtt akumul§torokkal), a fŤt®si rendszerek 
§talak²t§s§r·l. Antal Z. L§szl·, a Kl²mabar§t Telep¿l®sek Szºvets®g®nek elnºke a kºzºss®gek 
fontos szerep®rŖl besz®lt, mint a kl²mav§ltoz§shoz tºrt®nŖ alkalmazkod§s egyik legfŖbb 

eszkºz®rŖl. 

Nagy volt az ®rdeklŖd®s a kl²mabar§t megold§sok, gyakorlatok ir§nt, melyekkel az 
elŖad§sok ut§n ismerkedhettek meg a r®sztvevŖk. A  fairtrade ®s bioterm®kek 
bemutat·j§n nem csak n®zni, de k·stolni is lehetett a finomabbn§l finomabb 

csokol§d®kat, kekszeket, sŖt a fairtrade vagy m®lt§nyos kereskedelemmel kapcsolatos 
teszteken is lem®rhett®k tud§sukat az ®rdeklŖdŖk. 

Kl²mabar§t ®tkez®si ®s fŖz®si ºtleteket is kaphattak a megjelentek: olyan ®teleket 

k·stolhattunk meg, melyek beszerz®sekor ®s elk®sz²t®sekor a lehetŖ legkev®sb® terhelj¿k 
kºrnyezet¿nket ®s ha ez m®g nem lenne el®gg® motiv§l·, nagyon finomak is. A kºrt®s-
alm§s pite ut§n mindannyian megnyaltuk mind a t²z ujjunkat, ®s m®g s¿t®st sem ig®nyelt! 

Megtanulhattuk, hogyan lehet egyszerŤen, kl²mabar§t m·don, de m®gis hat®konyan 
szigetelni ny²l§sz§r·inkat, melynek bemutat§s§hoz egy eg®sz ablak is ®rkezett a 

terembe. Kºzben folyamatosan lehetett kitºlteni a GreenDependent kl²matudatoss§got 
felm®rŖ vet®lkedŖj®t, ®s a leg¿gyesebbek ®rt®kes kºrnyezetbar§t nyerem®nyekkel 

t§vozhattak. 

Emellett lehetett ®rdeklŖdni a gºdºllŖi kl²ma-klubr·l, gyŤjtºtt¿nk energiamegtakar²t§si ºtleteket (a legjobbakat nyilv§noss§gra hozzuk 
honlapunkon) ®s az energiatakar®koss§g jegy®ben kl²mabar§t term®kek ki§ll²t§s§t is megtekinthettek az ®rdeklŖdŖk.  

A gyerekek remek¿l sz·rakoztak a j§tsz·h§zban, ²gy a sz¿lŖk ®lvezhett®k a rendezv®nyen elhangz· elŖad§sokat. V®g¿l pedig 
mindannyian egy¿tt roptuk a t§ncot a t§nch§zban. Kºszºnet a fantasztikus ®telek®rt, italok®rt ®s a megjelenteknek a kellemes percek®rt 
®s figyelem®rt! Induljon a verseny! 

http://www.energyneighbourhoods.eu/hu/csatlakozz
http://www.energyneighbourhoods.eu/sites/default/files/haztartasi_utmutato_honlap_hasznalatahoz.pdf
http://www.energiakozossegek.eu/
mailto:nelli@greendependent.org
http://jno.hu/hu/
http://ehosz.hu/category/hirek/
http://www.godollo.hu/
http://www.godollo.hu/
http://www.klimabarat.hu/
http://www.klimaklub.greendependent.org/
http://www.energiakozossegek.eu/
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EnergiaKºzºss®gek: nyit·rendezv®ny 
  

 

 

!ƴǘŀƭ ½Φ [łǎȊƭƽ ƪƭƝƳŀōŀǊłǘ ŜƭǃŀŘłǎŀΥ 

ƭŀǇǘƻǇ Şǎ ǇǊƻƧŜƪǘƻǊ ƴŞƭƪǸƭ 

GȅŜǊŜƪŜƪ ƛǎƳŜǊƪŜŘƴŜƪ ŀ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘōŀǊłǘ 

ǘŜǊƳŞƪŜƪƪŜƭ 

YƭƝƳŀ-ƪƻƻǊŘƛƴłǘƻǊŀƛƴƪ ŜƎȅŜȊǘŜǘƴŜƪ ƳƛƪǀȊōŜƴ 

ƎȅǼƭƴŜƪ ŀ ƪƭƝƳŀōŀǊłǘ ƪŀǊłŎǎƻƴȅƛ ǘƛǇǇŜƪ 

9ƭƪŞǎȊǸƭǘ ŀ ǘǳŘŀǘƻǎ Şǎ ƪƭƝƳŀōŀǊłǘ 

ǎȊŀƪłŎǎ ǘƻǊǘłƧŀΗ 

! YƛǎƭłōƴȅƻƳ ŜƴŜǊƎƛŀǘŀƪŀǊŞƪƻǎǎłƎƛ ǾŜǘŞƭƪŜŘǃ 

ƴȅŜǊǘŜǎ ƎȅŜǊŜƪ ǾŜǊǎŜƴȅȊǃƧŜ 

½ŜƴŞƭ ŀ .ƛǾŀƭȅ ŜƎȅǸǘǘŜǎΥ ǘłƴŎŎŀƭ ƛƴŘƝǘƧǳƪ ŀ 

ƳŜƎǘŀƪŀǊƝǘłǎǘΧ J 
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Kl²mabar§t tippek 
 

  

Aj§nd®kok takar®kosan, kreat²van, zºlden kar§csonyra 
A november v®gi nemzetkºzi ñNe v§s§rolj semmit!ò nap szellem®ben k®sz¿l¿nk a kar§csonyra ï 
k®zzel k®sz¿lt aj§nd®kok ®s ºnmegtart·ztat§s 

Az Occupy mozgalom (ld. K¿lfºldi h²rek rovat) alig p§r h·napja indult, de m§r hadat ¿zent a fogyaszt·i 
kar§csonynak is - ¿dvºzlŖlapjukon a kºvetkezŖ szºveg olvashat·: ĂId®n az az aj§nd®kod, hogy a te 
nevedben is k¿zdºk a gazdas§gi-t§rsadalmi igazs§g®rt - Cser®be szeretetet ®s egy¿tt tºltºtt idŖt k®rek, 
nem bolti term®keket - A kºzºss®get ®lvezd, ne a fogyaszt§st!ò 

Abban felt®tlen¿l megegyezhet¿nk, hogy a kar§csonyi ¿nnepl®sben a fŖszerep az egy¿ttl®t® kellene, hogy 
legyen. Az is t®ny azonban, hogy aj§nd®kozni ºrºm... Milyen aj§nd®kot k®sz²ts¿nk, ha el szeretn®nk 
ker¿lni a boltokat, kºrnyezetbar§tok ®s energiatudatosak szeretn®nk lenni, ®s ha lehet, sp·rolni is 
szeretn®nké? ĉme n®h§ny ºtlet, amelynek elk®sz²t®s®be, megval·s²t§s§ba a csal§d apraj§t-nagyj§t 
bevonhatjuk

1
: 

Konyha ®s finoms§gok: 

 Saj§t k®sz²t®sŤ recept-gyŤjtem®ny 
 Saj§t k®sz²t®sŤ lekv§r, savany¼s§g, szºrp, befŖtt, rumos gy¿mºlcs, aszalt gy¿mºlcsºk 
 Eltett zºlds®gek (fokhagyma, zºldbab, padlizs§n, paradicsom stb.) 
 H§zilag f¿stºlt kolb§sz, h§zi p§linka J 
 Sz§raz s¿tem®nyek ®s term®szetesen m®zeskal§cs 
 Te§k ®v kºzben gyŤjtºgetett gy·gynºv®nyekbŖl; fŤszerkever®kek 
 Sz§r²tott gomba (szint®n saj§t gyŤjt®sbŖl) 

Textil: 

 H²mzett ter²tŖ; batikolt tarisznya, p·l· vagy p§rna 
 R®gi kºtºtt pul·verekbŖl ¼j pul·ver 
 Szint®n bontott fonalb·l sapka-s§l-kesztyŤ 
 Zsebes t§rol· a falra 

Gyerekeknek: 

 Bab§k vagy §llatk§k zoknib·l, marad®k anyagokb·l; fakan§lb§b 
 Saj§t k®sz²t®sŤ t§rsasj§t®k, k§rtya, sz·kirak· 
 Kisaut· fahullad®kb·l, rep¿lŖmodell kartonb·l 

Egy®b: 

 Szerencs®t hoz· keltetett b¼za J 

 Szapor²tott szobanºv®ny, vetŖmagok a kertbŖl 
 Saj§t k®sz²t®sŤ napt§r csal§di fot·kkal, rajzokkal 
 Apr·s§gok: gipszbŖl k®sz¿lt hŤtŖm§gnes, mini vir§gcser®pbŖl festett csengŖk, k®pkeret, 
gyerekrajzok, festett boros¿veg, m®hviasz gyertya, kar§csonyfad²szek hullad®kb·l 

 £kszerek a legk¿lºnf®l®bb alapanyagokb·l (gyºngy, term®sek stb.) 
 H§zi szappan ®s egy®b otthon k®sz¿lt kozmetikumok, levendul§s zs§kocska illatos²t·nak 
 Szolg§ltat§s (gyerekvigy§z§s, bark§csol§s, kert fel§s§sa, f®nyk®pez®s stb.) haszn§lat§ra 
feljogos²t· utalv§ny 

 IdŖ-utalv§ny: kºzºs te§z§sra, kir§ndul§sra, t§rsasj§t®koz§sra invit§l· k§rtya 

Dekor§ci· ®s csomagol§s: 

 Haszn§ljunk saj§t k®sz²t®sŤ, term®szetes anyag¼ (fa, ¿veg, szalma, csuh®, agyag, toboz stb.) 
®s tart·s d²szeket, lak§sdekor§ci·t. 

 Az aj§nd®kokat tºbbszºr haszn§lhat· csomagol·anyagba (v§szonzs§k, erŖs pap²rt§ska, 
kartondoboz) csomagoljuk. 

Ha m®gis venni szeretn®nk valamit, keress¿nk k®zi erŖvel vagy zºld energi§val mŤkºdŖ term®keket, 
aj§nd®kozzunk ®lm®nyt vagy szolg§ltat§st ®s felt®tlen¿l v§lasszunk tudatosan, a tudatos v§s§rl·k 12 
pontj§nak szem elŖtt tart§s§val! 

Tov§bbi ºtletek: 

Aj§nd®kozzunk megtakar²t§st: http://energiaklub.hu/hir/ajandekozzon-megtakaritast 
Zºld®s p®nzt§rcak²m®lŖ:http://www.tudatosvasarlo.hu/cikk/tippek-zold-es-penztarcakimelo-
karacsonyhoz 

Tudatos aj§nd®ktippek: http://www.tudatosvasarlo.hu/cikk/tudatos-vasarlo-karacsonyi-ajandek-tippjei 
Kisl§bnyom h²rlev®l 10. ®s 11. sz§mai 

 

                                                           
1
Az ºtletek egy r®sz®t a tavalyi ĂNagycsal§d ï kis l§bnyomò versenyre ®rkezett p§ly§zatokb·l v§logattuk. 

Az adventi napt§r is lehet ºko:  
pl. ha kinŖtt zoknikb·l k®sz²tj¿k  
®s h§zi finoms§gokkal rakjuk tele 

D²szek PET-palackb·l: 
http://artesan.blog.hu 

file:///E:\Dropbox\GreenDependent\KISL�BNYOM_KMOP%202010\Kiadvanyok\Hirlevel\29.sz�m\(http:\tudatosvasarlo.hu\12pont.html
file:///E:\Dropbox\GreenDependent\KISL�BNYOM_KMOP%202010\Kiadvanyok\Hirlevel\29.sz�m\(http:\tudatosvasarlo.hu\12pont.html
http://energiaklub.hu/hir/ajandekozzon-megtakaritast
http://www.tudatosvasarlo.hu/cikk/tippek-zold-es-penztarcakimelo-karacsonyhoz
http://www.tudatosvasarlo.hu/cikk/tippek-zold-es-penztarcakimelo-karacsonyhoz
http://www.tudatosvasarlo.hu/cikk/tudatos-vasarlo-karacsonyi-ajandek-tippjei
http://kislabnyom.hu/nagycsalad-kislabnyom/letolt/hirlev10.pdf
http://kislabnyom.hu/nagycsalad-kislabnyom/letolt/hirlev11.pdf
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Kl²mah²rek itthon 
 

  

Magyar alkot·p§ros nyerte a zºld Oscar-d²jat 
Raisz Iv§n ®s Barta Istv§n nyerte a Green (zºld) Oscart. Az alkot·p§ros h§ztart§si szem®tbŖl §ll²tott elŖ metanolt. 

Az elj§r§s 2008-ban itthon m§r elnyerte az £v tal§lm§nya c²met. Most a Feltal§l·k Vil§gszervezete n¿rnbergi 
innov§ci·s ki§ll²t§s§nak, a Zºld Tal§lm§nyok Nemzetkºzi Verseny®nek fŖd²j§t hozt§k haza a magyar alkot·k. 

A metanolt Ol§h Gyºrgy Nobel-d²jas magyar k®mikus 2006-ban a jºvŖ hajt·anyag§nak nevezte, a kŖolaj-kor ut§ni 
¿zemanyagnak. ElŖ§ll²t§sa hullad®kb·l hat®kony ®s kºrnyezetk²m®lŖ elj§r§s. Raisz Iv§n ®s Barta Istv§n egy tonna 
v§rosi szem®tbŖl 300 kilogramm metanolt §ll²tott elŖ. "A kuk§s-aut·val be®rkezŖ hullad®kb·l k¿lºn szedj¿k a kºveket, 
¿veget, k¿lºnbºzŖ f®meket ®s a marad®k ï ami a szerves anyagot tartalmazza ïker¿l apr²t§sra ¼gy, hogy egy 
elg§zos²t· rendszerben ¼gynevezett szint®zisg§zt, teh§t sz®n-monoxidot, sz®n-dioxidot ®s hidrog®nt tartalmaz· g§zt 
tudjunk elŖ§ll²tani. Ezeknek a rendszereknek sokkal kisebb a k§rosanyag kibocs§t§sa, hiszen egy sz®natom van ott 
mag§ban, abb·l bonyolult m®rgezŖ szerves vegy¿letek a kipufog·ban nem keletkezhetnek" - magyar§zta Raisz Iv§n. 

Forr§s: http://www.mr1-kossuth.hu/hirek/tudomany-110910/magyar-alkotoparos-nyerte-a-zold-oscar-dijat.html 

Kºzºss®gi kert ®p¿l Kispesten 
A fŖv§ros elsŖ kºzºss®gi kertj®t alak²tja ki az ºnkorm§nyzat Kispesten. A 27 parcell§s mintakert a Vass Lajos Ćltal§nos Iskola melletti zºld 
ter¿leten, az Ir§nyi utca ®s a Bem utca sark§n lesz. A november 9-®n megrendezett lakoss§gi f·rumon a kºrny®k lak·i kºz¿l tizenketten 
jelentkeztek a programba, 15 §gy§s m®g gazd§ra v§r. A zºlds®gtermeszt®sre alkalmas kºzºss®gi kertet a Kºzpark Kft. alak²tja ki, 
v§rhat·an m®g id®n megkezdŖdik a munka. 

A kºzºss®gi kert kialak²t§s§t koordin§l· Zºldprogram Iroda munkat§rsa a kispest.hu-nak 
elmondta, az ig®nyek figyelembe v®tel®vel k®sz¿lnek a kiviteli tervek, v§rhat·an m®g az 
id®n megkezdŖdik a ker²t®s ®p²t®se, ®s tavaszra elk®sz¿lhet a v®gleges §llapot: indulhat a 
magvet®s, pal§nt§z§s. A huszonh®t mintegy 5 mĮ-es §gy§s kºzºtt lesznek hagyom§nyos 
domb§gy§sok, kiemelt, valamint mobil§gy§sok, terveznek pihenŖhelyet, lesz kerti csap, a 
szomsz®dos csal§di h§z ereszrendszere k®t esŖv²zgyŤjtŖ cisztern§ba vezeti a vizet. 

A program ir§nt ®rdeklŖdni ®s a m®g gazd§tlan 15 §gy§sra jelentkezni a kºvetkezŖ e-mail 
c²meken lehet: zoldprogram@kispest.hu ®s varosi_kert_19@googlegroups.com 

Forr§s ®s tov§bbi inform§ci·: 

http://www.kispest.hu/news/kozossegi_kert_epul_kispesten/15346/139/ 

Budapest: t§madnak a villamosok 
Nem rem®lt h²reket olvastunk nemr®g az Indexen: Az elektromos hajt§s¼ m·dok fejleszt®se a budapesti kºzºss®gi kºzleked®s egyik kie-
melt priorit§sa, nyilatkozt§k a Budapesti Kºzleked®si Kºzpont (BKK) Sajt· oszt§ly§n az Index azon k®rd®s®re, hogy milyen kºrnyezetbar§t 
beruh§z§sokat terveznek a jºvŖben. Eszerint a ma aut·busszal kiszolg§lt legfontosabb ¼tvonalakon (ism®t) ki kell ®p²teni a villamos- vagy 
gyorsvillamos-vonalakat (!! ï a szerk. J), illetve fel¼j²tani a v®gletesen leromlott szakaszokat. Ezzel csºkken a helyi l®g- ®s zajszeny-
nyez®s, nŖ az utasok komfortja, ®s javul a v§rosk®p. 

A BKK tov§bbi zºld tervei kºzºtt szerepel: 

- A metro- ®s H£V-vonalak integr§ci·ja;  

- a ker®kp§ros infrastrukt¼ra fejleszt®se (2013-t·l BuBi kºzbringa-h§l·zat, ¼j ker®kp§rutak ®p²t®se); 

- a belv§ros l®legzethez juttat§sa behajt§si d²jrendszerrel; 

- a szem®lysz§ll²t§s fellend²t®se a Dun§n (ld. ñh²dp·tl· v²zibuszok). 

Forr§s ®s tov§bbi r®szletek:http://index.hu/gazdasag/2011/oko/budapest_tamadnak_a_villamosok/ 

NaperŖmŤ ®s tºrpe v²zerŖmŤ ®p¿l a magyar-szlov§k hat§ron 
NaperŖmŤ ®s tºrpe v²zerŖmŤ megval·s²t§s§ra ny¼jtott be kºzºs p§ly§zatot a Kom§rom-Esztergom megyei Nagys§p ®s a telep¿l®stŖl ºtven 
kilom®terre fekvŖ felvid®ki Ipolyszak§llos ºnkorm§nyzata a Magyarorsz§g-Szlov§kia hat§ron §tny¼l· egy¿ttmŤkºd®si programhoz. 

Az ºsszess®g®ben 526 milli· forint ®rt®kŤ projekt megval·sul§sa eset®n Nagys§pon - Eur·p§ban egyed¿l§ll· m·dszerrel - egy Van§dium 
Redox Battery nevŤ elektrok®miai energiat§rol§si rendszerhez kapcsol·dna a naperŖmŤ. A 450 kilowatt·r§s telep cs¼csidŖben a falu 
ºtsz§z h§ztart§s§nak egyharmad§t tudn§ kiszolg§lni, a pillanatnyi idŖj§r§st·l f¿ggetlen¿l. 

A be®p²tett napelemek ®lettartam§t figyelembe v®ve 20-25 ®ven §t megtakar²thatn§k a telep¿l®s ºnkorm§nyzati int®zm®nyeinek §ramd²j§t 
®s a kºzvil§g²t§s kºlts®geit, mindez hozz§j§rulna a sz®n-dioxid-kibocs§t§s csºkkent®s®hez is. 

Forr§s ®s tov§bbi inform§ci·: http://index.hu/gazdasag/2011/oko/naperomure_es_torpe_vizeromure_palyaznak/ 

Green Oscar  
K®p forr§sa:  

http://www.invention-ifia.ch 

Az iskola melleti zºldter¿let 

A k®p forr§sa: 
 www.kretamagazin.hu 

mailto:zoldprogram@kispest.hu
mailto:varosi_kert_19@googlegroups.com
http://www.kispest.hu/news/kozossegi_kert_epul_kispesten/15346/139/
http://index.hu/gazdasag/2011/oko/budapest_tamadnak_a_villamosok/
http://index.hu/gazdasag/2011/oko/naperomure_es_torpe_vizeromure_palyaznak/

