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Takarékossági ötletek a „Klímabarát háztartások” képzés résztvevőitől 
 

KONYHA 
 
 
Beszerzés 
 Vásárlás piacon 
 Házi tartósítás 
 Főzzünk saját konyhakertünkből 

Főzés 
 Mikro helyett gáztűzhely 
 Ne érjen túl az edényen a láng 
 Használjunk fedőt 
 Jó hővezetésű edények, illetve kukta használata 
 Idejében zárjuk el a gázt/főzőlapot 
 Sütés közben az ajtót nem nyitogatjuk 
 Télen: sparhelt vagy kemence fűtés rásegítésként 
 Nyáron: nyári-konyha és/vagy bográcsozás 
 Villanytűzhely hőjét másodlagosan is hasznosíthatjuk (vízforralás) 
 Nagyobb adagokat főzzünk 
 Annyit szedjünk a tányérba, amennyit megeszünk 
 Ha a család együtt ebédel, nem kell külön melegítgetni! 

Hulladék 
 Céltudatos vásárlás 
 Szelektív hulladékgyűjtés 
 Komposztálás 
 Zöldhulladék az állatoknak is mehet! 

Elektronika 
 Gépek áramtalanítása, készenléti üzemmód kikapcsolása, amikor épp nem kellenek 
 Elektronikus gépek kiiktatása, ahol csak lehet (ld. habverés, kenyérdagasztás stb.) 
 Fagyasztó mellőzése VAGY teljes kihasználása 
 Szagelszívó helyett nyissunk ablakot 
 Hűtő-, mosogatógép karbantartása 
 Energiahatékony háztartási gépek 
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Hűtő 
 Ételeket lehűlve, letakarva tegyük a hűtőbe 
 Hűtőt ne feledjük rendszeresen leolvasztani, hűtőt és hűtőrácsot takarítani! 
 Ne nyitogassuk feleslegesen! 
 Megfelelő hűtési hőfok kiválasztása… 

Világítás 
 Munkafelület helyi megvilágítása (fénycső) 
 Nagy ablakok 

Víz 
 Kézi, azaz nem folyóvizes mosogatás 
 Ha mégis mosogatógép, legyen energiatakarékos és legyen tele! 
 Víztakarékos csap 

 
Egyéb 
 Átgondolt elhelyezés 
 Tájolás: északi, hogy ne legyen túl meleg nyáron (a főzés miatt úgyis van hő) 
 

 


