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kis (_) labnyom

Takarékossagi otletek a ,,Klimabarat haztartasok” képzés résztvevoitol

KONYHA

Beszerzés

Vasarlas piacon
Hézi tartositas
Fozziink sajat konyhakertiinkbol

Mikro helyett gaztizhely

Ne érjen tal az edényen a lang

Hasznaljunk fedot

J6 hovezetésti edények, illetve kukta hasznélata
Idejében zarjuk el a gazt/f6zblapot

Siités kdzben az ajtdét nem nyitogatjuk

Télen: sparhelt vagy kemence flités rasegitésként
Nyéron: nyari-konyha €s/vagy bogracsozas
Villanyttizhely hdjét masodlagosan is hasznosithatjuk (vizforralas)
Nagyobb adagokat f6zziink

Annyit szedjiink a tanyérba, amennyit megesziink

Ha a csalad egyiitt ebédel, nem kell kiilon melegitgetni!

Hulladék

Céltudatos vasarlas

Szelektiv hulladékgytijtés
Komposztalas

Zo6ldhulladék az allatoknak is mehet!

Elektronika

Gépek aramtalanitasa, készenléti lizemmod kikapcsolasa, amikor épp nem kellenek

dependent Bebdtetcapabe AT R A projekt az Eurdpai Uni6 tamogatasaval, az
Ermtarthat. PM daaok E gqestlete u May},am,@zay AL Euroépai Regionalis Fejlesztési Alap
= ) / R, S tarsfinanszirozasaval valosult meg.

Elektronikus gépek kiiktatasa, ahol csak lehet (1d. habverés, kenyérdagasztas stb.)

Fagyasztd melldzése VAGY teljes kihasznalasa
Szagelszivo helyett nyissunk ablakot

Hiit6-, mosogatdgép karbantartasa
Energiahatékony haztartasi gépek
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Hiito

= Eteleket lehiilve, letakarva tegyiik a hiitébe
= Hitdt ne feledjiik rendszeresen leolvasztani, hiitot és hiitéracsot takaritani!

= Ne nyitogassuk feleslegesen!
=  Megfeleld hiitési hdfok kivalasztésa...

Vilagitas
=  Munkafeliilet helyi megvilagitasa (fénycso)
= Nagy ablakok

Viz
= Kézi, azaz nem folydvizes mosogatas

= Ha mégis mosogatogép, legyen energiatakarékos és legyen tele!
= Viztakarékos csap

Egyéb

= Atgondolt elhelyezés
= Téajolés: északi, hogy ne legyen til meleg nydron (a f6zés miatt Gigyis van ho)

d dent Betttes opbbe A KR A projekt az Eurépai Unid timogatasaval, az
o kol 7 i * * Eurdpai Regionalis Fejlesztési Alap
Ferntarthats jageldsesl I gysstlots e Xk ; oo ,
& - R S tarsfinanszirozasaval valosult meg.
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