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Takarékossagi otletek a ,,Klimabarat haztartasok” képzés résztvevoitol

FURDO, WC

Fiités, hoérzet

Raésegitd flités hasznalata
nem az egész lakast fiitjiik, csak az adott helyiséget

Elektronika

A+, A++ energiatakarékos mosogép

Gépek aramtalanitdsa, ha nem hasznaljuk dket (moso6gép, centrifuga, hajszarito stb.)

Késziilékek vizkdmentesitése (vizkdvesen sokat fogyaszt, hatékonysaga romlik)

Viz megfelelé hdfokra allitasa (1d. bojler)
Hidegebb vizzel mosakodjunk
Energiatakarékos bojler

Mosas, szaritas, vasalas

Mosas természetes anyagokkal (mos6dio, mosdszdda, mosdszappan)
Ne hasznaljunk 6blitot

Mosas alacsony héfokon (30-40 fok), tele mosogéppel

Ruhaszéritas udvaron, szabad levegon, kirdzogatds/hizkodas utan
Vasalas sziikség esetén

Zuhanyzas

Nyéron szabadtéri ,,hordos” zuhany (nap melegiti a vizet)
Takar¢kos zuhanyfej

Vilagitas

Viz
= Szabalyozhato, viztakarékos WC-tartaly
= Esdviz felhasznalasa WC-6blitésre
= Vizcsapok ne csopdgjenek
* Fogmosasnal, kézmosasnal, borotvalkozasnal nem folyassuk a vizet
=  Fogmosas poharbdl
= Kadban egyszerre tobben flirdenek
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Energiatakarékos 1zzok

Helyi vilagitas (csak sziikséges idejli hasznalata)
Vilagos szaniter (csempe)

Ablak beépitése (fény)

Fotocellas kapcsolo
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= Fiirdoviz hasznositasa:
- aztatas
- Ontdzés
- takaritas, felmosas
- WC-oblités
=  WC-bidé egyben
= Viznyomas szabalyozasa!

Egyéb

= Szelldztetés ablakon keresztiil

= Takaritds természetes anyagokkal (Id. ecet), bio tisztitdszerek

= [llatosito spray helyett szelloztetés

= Ujrahasznositott WC-papir (nem fehéritett, illatositott, nyomott mintas!)
= (Csomagolasi anyag csokkentése (nagy flakon, utant6ltd)

= (Csaladi haznal kerti WC (komposzt-WC)

= Napelemes melegviz-eléallitas
= (Csak télen hasznaljuk a hajszaritot
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