
 

A projekt az Európai Unió támogatásával, az 
Európai Regionális Fejlesztési Alap 
társfinanszírozásával valósult meg. 

 
 
 

Takarékossági ötletek a „Klímabarát háztartások” képzés résztvevőitől 
 

FÜRDŐ, WC 
 
 

Fűtés, hőérzet 
 Rásegítő fűtés használata 
 nem az egész lakást fűtjük, csak az adott helyiséget 

Elektronika 
 A+, A++ energiatakarékos mosógép 
 Gépek áramtalanítása, ha nem használjuk őket (mosógép, centrifuga, hajszárító stb.) 
 Készülékek vízkőmentesítése (vízkövesen sokat fogyaszt, hatékonysága romlik) 
 Víz megfelelő hőfokra állítása (ld. bojler) 
 Hidegebb vízzel mosakodjunk 
 Energiatakarékos bojler 

Mosás, szárítás, vasalás 
 Mosás természetes anyagokkal (mosódió, mosószóda, mosószappan) 
 Ne használjunk öblítőt 
 Mosás alacsony hőfokon (30-40 fok), tele mosógéppel 
 Ruhaszárítás udvaron, szabad levegőn, kirázogatás/húzkodás után 
 Vasalás szükség esetén 

Zuhanyzás 
 Nyáron szabadtéri „hordós” zuhany (nap melegíti a vizet) 
 Takarékos zuhanyfej 

Világítás 
 Energiatakarékos izzók 
 Helyi világítás (csak szükséges idejű használata) 
 Világos szaniter (csempe) 
 Ablak beépítése (fény) 
 Fotocellás kapcsoló 

Víz 
 Szabályozható, víztakarékos WC-tartály 
 Esővíz felhasználása WC-öblítésre 
 Vízcsapok ne csöpögjenek 
 Fogmosásnál, kézmosásnál, borotválkozásnál nem folyassuk a vizet 
 Fogmosás pohárból 
 Kádban egyszerre többen fürdenek 
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 Fürdővíz hasznosítása: 
- áztatás 
- öntözés 
- takarítás, felmosás 
- WC-öblítés  

 WC-bidé egyben 
 Víznyomás szabályozása! 

Egyéb 
 Szellőztetés ablakon keresztül 
 Takarítás természetes anyagokkal (ld. ecet), bio tisztítószerek 
 Illatosító spray helyett szellőztetés 
 Újrahasznosított WC-papír (nem fehérített, illatosított, nyomott mintás!) 
 Csomagolási anyag csökkentése (nagy flakon, utántöltő) 
 Családi háznál kerti WC (komposzt-WC) 
 Napelemes melegvíz-előállítás 
 Csak télen használjuk a hajszárítót 

 


