
 

A projekt az Európai Unió támogatásával, az 
Európai Regionális Fejlesztési Alap 
társfinanszírozásával valósult meg. 

 
 
 
 

Takarékossági ötletek a „Klímabarát háztartások” képzés résztvevőitől 
 

DOLGOZÓSZOBA 
 
 

Fűtés, hőérzet 
 Programozott fűtés, éjszaka alacsonyabb (max. 18fok) 

Elektronika 
 Elektromos berendezések áramtalanítása éjszakára 
 Számítógépet teljesen kapcsoljuk ki, ha nem használjuk 
 Elektromos berendezések szükségszerű használata 
 Energiatakarékos készülékek 
 LCD-monitor 
 Olyan konnektort használjunk, amely a kikapcsolt gépnek nem ad áramot (monitor 

stb.) 

Világítás 
 Helyi kis izzók használata 
 Energiatakarékos izzók 
 Helyi világítás (csak szükséges idejű használata) 
 Természetes fény kihasználása  
 Ha lehet, nappal használjuk a dolgozószobát 
 Nagyobb ablak, világos központi hely 

Papír, tonerek 
 Takarékoskodjunk a papírral/nyomtatópatronnal 
 Elrontott példányokat hasznosítsuk újra (jegyzetpapír) 
 Használjunk (ökocímkés) újrapapírt 
 Mérjük fel az igényeinket és fontoljuk meg multifunkciós gép beszerzését, ha az 

gazdaságosabb! 

Egyéb 
 Szobanövények 
 Rendszeresen szellőztessünk 

 
 
 
 
 


