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Takarékossági ötletek a „Klímabarát háztartások” képzés résztvevőitől 
 

HÁLÓSZOBA 
 
 

Fűtés, hőérzet 
 Eleve alacsonyabb hőfok, mint máshol a lakásban 
 Éjszaka max. 18 fok 
 Megfelelő ruházat és ágynemű (főleg télen) 
 Vastag függöny (télen), roló 
 Vastag szőnyeg 

Elektronika 
 Elektromos berendezések áramtalanítása éjszakára 
 Elektromos berendezések szükségszerű használata 
 Ne legyen bent a TV! 

Világítás 
 Helyi kis izzók használata 
 Energiatakarékos izzók 
 Helyi világítás (csak szükséges idejű használata) 
 Természetes fény kihasználása 

Egyéb 
 Nyílászárók tájolása (kelet) 
 A szoba lehet a lakás északi oldalán 
 Árnyékolás 
 Szigetelés 
 Szobanövények 

 


