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Takarékossági ötletek a „Klímabarát háztartások” képzés résztvevőitől 
 

GYEREKSZOBA 
 

Fűtés, hőérzet 
 Éjszakai fűtés 17-18 fok 
 A függöny ne fedje a radiátorokat 
 Emeletes ágy (felül melegebb van) 
 Huzatfogó ajtó-ablak elé 

Elektronika 
 Kevés elektromos berendezés legyen! 
 Közös szoba áramtalanítása, elektromos berendezések kikapcsolása 
 Takarékoskodjon a gyermek laptopért 
 Szobabiciklis áramfejlesztés 
 Internet- és TV-használat limitálása 

Világítás 
 Íróasztalokhoz, játszó-/olvasósarokhoz helyi világítás 
 Világos színű falak 
 Természetes fény kihasználása 
 Energiatakarékos (LED) izzók 

Játékok 
 Kevesebb játék! 
 Elem nélküli játékok, minél kevesebb műanyag 
 Természetes anyagokból (gesztenye, csuhé, textil), fából készült játékok, eszközök 
 Társasjáték TV helyett 

Egyéb 
 Papír bútor 
 Bambusz szőnyeg és falvédő 
 Gyapjú ágynemű 
 Szobanövények 
 Ablakredőny használata 

 


