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Takarékossagi otletek a ,,Klimabarat haztartasok” képzés résztvevoitol

NAPPALI

Fuités, hoérzet
= Szabdlyozhat6 fltés
=  Ejszaka max. 18 fok
= (Cserépkalyha
= Radiator légtelenitése
= Radiator portalanitasa
= Radiator mogé hdszigeteld folia
= Sok szényeg
= Parndk, puha takarok
= Meleg szinek
=  Sok névény

Elektronika

= készenléti iizemmodd kikapcsolasa
= laptop haszndlata PC helyett (filmnézéshez is)

Vilagitas
= Energiatakarékos (LED) izzok
= Helyi vilagitas, pl. olvasdélampa (csak sziikséges idejii hasznalata)

Takaritas bio modszerekkel
= szOnyegporolas
= felmosas, portorlés vegyszerek nélkiil

Egyéb
= Rendszeres szelloztetés

=  Kevesebb TV-zés, szamitogépezés, videdzas — helyette olvasas, tarsasjaték,
beszélgetés

= A réadiot kikapcsoljuk, ha nem vagyunk a kdzelben
= Epiiletet arnyékold novények (ablak elétt lombhullato, fal mellett 5rokzold)

= Ablakok arnyékolasa (nadfonat, fa, redOny, reluxa, sotétité fiiggdny)
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