
 

A projekt az Európai Unió támogatásával, az 
Európai Regionális Fejlesztési Alap 
társfinanszírozásával valósult meg. 

 
 
 
 

Takarékossági ötletek a „Klímabarát háztartások” képzés résztvevőitől 
 

NAPPALI 
 
 

Fűtés, hőérzet 
 Szabályozható fűtés 
 Éjszaka max. 18 fok 
 Cserépkályha 
 Radiátor légtelenítése 
 Radiátor portalanítása 
 Radiátor mögé hőszigetelő fólia 
 Sok szőnyeg 
 Párnák, puha takarók 
 Meleg színek 
 Sok növény 

Elektronika 
 készenléti üzemmód kikapcsolása 
 laptop használata PC helyett (filmnézéshez is) 

Világítás 
 Energiatakarékos (LED) izzók 
 Helyi világítás, pl. olvasólámpa (csak szükséges idejű használata) 

Takarítás bio módszerekkel 
 szőnyegporolás 
 felmosás, portörlés vegyszerek nélkül 

Egyéb 
 Rendszeres szellőztetés 

 Kevesebb TV-zés, számítógépezés, videózás – helyette olvasás, társasjáték, 
beszélgetés 

 A rádiót kikapcsoljuk, ha nem vagyunk a közelben 
 Épületet árnyékoló növények (ablak előtt lombhullató, fal mellett örökzöld) 

 Ablakok árnyékolása (nádfonat, fa, redőny, reluxa, sőtétítő függöny) 
 
 
 
 
 
 
  


