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Klímabarát Vadovics-család 

 
Családunkról… 

 Család tagjai: Kristóf, Edina és Myra kutya  
 Otthonunk típusa, kora:  

családi ház Gödöllőn – min. 100 éves, vegyesen vert és tégla falak  
 Lakhely alapterülete 65 m2 + 25 m2 melléképület (kamra, tároló) 

 Fűtés: 65 m2 + 25 m2 melléképület (kamra, tároló) 
 Közlekedés: 

o Munka: Edina főként kerékpár, Kristóf busz 
o Van autónk: Toyota Corolla, benzines, 13 éves – kicsit munka, nyaralás, család 

 Családunkban az egy főre eső ökológiai lábnyom: 2,5 ha 
(a www.kothalo.hu/labnyom/ kalkulátor alapján) 

 
Fogyasztásunk és karbon lábnyomunk 2009-ben: 
Ld. 06_1_Vadovics fogyasztas.pdf file 
 
Háztartási energia auditunk eredménye 

  A hatékony energiahasználatot segíti: 
o Jó tájolású ház (ez főleg télen segít mert mindig besüt valahová a nap) 
o Jól szigetelt falak és tető 
o Jó nyílászárók (fa, dupla üveges, nemesgáz az üvegek közt) 
o Energiatakarékos (A és A+, A++) háztartási gépek 
o Minősített környezetbarát háztartási gépek 
o Tetőablakra nyáron hővisszaverő redőny 

 Átgondolást kíván: 
o Alulról nem szigetelt a házunk (a vert falak és alap-hiány miatt), ezért lehet, 

hogy télen még több szőnyeg kellene 
o Nem használjuk mindig a fűtőtesteken lévő termosztátokat  
o Nem figyelünk mindig eléggé a karbantartásra…  

 Főbb tanulságok:  
o Alternatív energiát még kevéssé használunk 
o Az energiatakarékos használaton kellene javítanunk (pl. karbantartás, radiátor-

termosztátok állítása helyiségenként) 
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Már megvalósított energiatakarékos, klíma-barát ötleteink, intézkedéseink 
 A házunkat amennyire csak tudtuk környezet- és energiatudatosan újítottuk fel: 

szigeteltünk, nyílászárókat cseréltünk, cserépkályhát építtettünk, környezetbarát 
és/vagy magyar termékeket használtunk és építettünk be (pl. festék, csempe, ablak), 
újrahasználtuk a régi gerendákat és cserepeket stb. 

 Van biciklink, helyben igyekszünk azt használni 
 Nagyon kevés húst eszünk 

 Kikapcsolgatjuk a gépeket: nem hagyjuk őket készenléti állapotban; ha elmegyünk 
több napra, áramtalanítunk is 

 Használjuk és programozzuk a termosztátot 
 
És még miért zöld a háztartásunk? 
 Szelektíven gyűjtjük a hulladékot és komposztálunk a kertben 

 Biokertészkedünk, és igyekszünk minél több dolgot magunknak megtermelni 
 Környezetbarát, bio, helyben termesztett és fairtrade termékeket vásárolunk és 

használunk  - amikor csak tudunk: inkább kevesebbet veszünk, de az az elveinknek 
megfelelő legyen  

 Szeretjük (és vásároljuk, használjuk is) a használt ruhákat, könyveket és bútorokat 
 
Mit szeretnénk a közeljövőben (1-2 éven belül) megvalósítani? 
 Szeretnénk többet használni a cserépkályhánkat  

 Szeretnénk többet biciklizni és kevesebbet autózni úgy, hogy ez a karbon-
lábnyomunkon is látsszon 

 Kicseréljük takarékosra a zuhanyfejünket és a fürdőszobai csapunkat 
 Délnyugati tájolású szobánk ablakaira zsalugátert szeretnénk feltenni: ez segítene télen 

bent, nyáron meg kint tartani a meleget 
 Mivel ki kell cserélni a tetőcserepeink egy részét, tervezzük, hogy napelemes 

tetőcserepeket építünk be 
 
Vállalások az elkövetkezendő 1 évre 

1. takarékos csap és zuhanyfej a fürdőszobába 

2. a cserépkályha intenzívebb használata 
3. a karbantartásra mindig odafigyelünk! 

 
Kedvenc környezetbarát termékünk: bio paradicsom saját kertből 
Miért? Mert könnyű beszerezni, vegyszermentes és ennek van a legfinomabb íze  


