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Adott technológiai fejlettség mellett egy emberi 
társadalomnak milyen mennyiségű földre és vízre van 

szüksége önmaga fenntartásához és a megtermelt 
hulladék elnyeléséhez. 

William Rees és Mathis Wackernagel kanadai 
ökológusok

Kiszámítható egyes emberekre, csoportokra, régiókra, 
országokra vagy vállalkozásokra is 



„Ha valamit meg tudunk mérni, 
változtatni is tudunk rajta.”

Az ökológiai lábnyom..
..annak kiszámítása és összehasonlítása, hogy

mennyi természeti forrást használunk
és

mennyi természeti forrás áll  rendelkezésünkre.

Az ökológiai lábnyom az emberi fogyasztás sokféle 
kategóriájából tevődik össze. Ezeket különböző
számításokkal átválthatjuk a források előállításához 
szükséges földterület nagyságára, amit már össze 
lehet hasonlítani mások hasonló lábnyomával.


